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ಪಾಠಶಾಲಾ ಒಳಗು-ಹೊರಗು, ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್ ಜಿ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿಯಿಿಂದ ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುವ, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಕುರಿತಾದ ಒಂದು ತ್್ರ ರೈಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿ ಕೆ.  
ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ದೇಶದಾದ್್ಯ ಯಂತ ಪೂರ್್ವ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ, ಮತ್ತು  ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಹಂತಗಳ ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಆಧಾರಿತ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ 2020, ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾ ಗಿ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು  ಮತ್ತು  ಬುನಾದಿ ಹಂತಕ್ಕಾ ಗಿ 
ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹೊೊಂದಿಕೊೊಂಡಿರುವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲು ವ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನಗಳು, 
ಅನುಭವಗಳು, ಪರ್ಯಾಲೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ತರಗತಿ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಇರುವ ಒಂದು ವೇದಿಕೆ ಇದು. ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ಮೊದಲು 
ಹಿಿಂದಿಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟಗೊೊಂಡು, ನಂತರ ಕನ್್ನ ಡ ಮತ್ತು  ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಅನುವಾದಿಸಲ್್ಪ ಡುತ್್ತ ದೆ.

	y ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ವ್್ಯ ಕ್್ತ ವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳು ಲೇಖಕರದ್ದಾ ಗಿರುತ್್ತ ವೆ. ಅವು ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್ ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ ದೃಷ್ಟಿ  ಅಥವಾ ನಿಲುವುಗಳನ್ನು 
ಪ್್ರ ತಿನಿಧಿಸುವುದಿಲ್್ಲ .

	y ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾಗಿರುವ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತು  ಲಾಭರಹಿತ ಉದ್್ದದೇ ಶಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. ಆದರೆ, ಬಳಸುವ ಮುನ್್ನ  ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ 
ಲೇಖಕರ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ಕಾಶಕರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು  ಪಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು  ಬಳಸುವಾಗ ಮೂಲ ಲೇಖನವನ್ನು  ಉಲ್್ಲಲೇ ಖಿಸಬೇಕು.

	y ಮಕ್್ಕ ಳ ಗುರುತನ್ನು  ಕಾಪಾಡುವ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಿಂದ ಅವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ.
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ಸಂಪಾದಕೀಯ ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯಾ ವಸ್ಥೆ ಯು ಇಡೀ ಜೀವಮಾನದ ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡಿಪಾಯವಾಗಿದೆಯಲ್್ಲ ದೆ, ವಯಸ್್ಕ 
ಜೀವನದ ಗುಣಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ನಿರ್್ಧರಿಸುವ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 2020ರ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯು (NEP 
2020) ಈ ಹಂತದ ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆಯನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊೊಂಡಿದೆ. ಕಲಿಕಾ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಆಟಗಳು 
ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆದಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಗೌರವದಿಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊೊಂಡಾಗ ಮತ್ತು  ಅವರ ಅನಿಸಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮಹತ್್ವ 
ನೀಡಿದಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳು ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಕಲಿಕೆಯ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ ಫಲಿತಾಾಂಶ ಸಾಧ್್ಯ  ಎಂಬ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಈ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಒತ್ತು  ನೀಡಿದೆ.

ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯಾ ವಸ್ಥೆ ಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಹಾಗೂ ಆಪ್್ತ ವಾದ ವಾತಾವರಣ ದೊರಕುವುದು 
ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ . ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು – ಅಂದರೆ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರೇ ಇರಲಿ, ಕಾರ್್ಯಕರ್್ತರು 
ಅಥವಾ ಸಹಾಯಕರೇ ಇರಲಿ – ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರಿಗೂ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದ ಉದ್್ದದೇ ಶಗಳು ಮತ್ತು  ಅದರಲ್ಲಿ 
ತಮ್್ಮ  ಪಾತ್್ರ ವೇನು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ  ಸರಿಯಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಇರಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್್ರ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಸರ್್ವತೋಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಟಗಳನ್ನಾ ಡಬೇಕು, ಸಂವಹನ ಹೇಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಯಾವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಿಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ತೆ ಇರಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಸಮುದಾಯವು ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಕಲಿಕಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಪ್್ರ ಮುಖ ಕೊೊಂಡಿಯಾಗಿದೆ. ಏಕೆೆಂದರೆ ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಅರಿವಿನ ಕೇೇಂದ್್ರ ವಾದ ಅಂಗನವಾಡಿಯ ವಾತಾವರಣವು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಮನೆಯಲ್ಲೂ  ದೊರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು. 
ಹೀಗಾದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಮನೆಗೆ ಹೋದ ಮೇಲೂ ಶಾಲಾ ಕಲಿಕೆಯ ಅನುಭವದಿಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಇದೇ 
ಉದ್್ದದೇ ಶದಿಿಂದ ಪಾಠಶಾಲಾ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಡಿಸೆೆಂಬರ್ ತಿಿಂಗಳ ಈ ಸಂಚಿಕೆಯು ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಮೇಲೆ ಗಮನ ಹರಿಸುತ್ತಿ ದೆ.

ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ , ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳ ವಾತಾವರಣವು ಆಹ್ಲಾ ದಕರವಾಗಿರುವುದು ಏಕೆ ಮುಖ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಅದು ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಕಲಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಎಂತಹ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ನೀವು ಓದುತ್್ತತೀ ರಿ. ಇಲ್ಲಿ ಗೆ ಬರುವ ವಿಶೇಷ ಅಗತ್್ಯ ವುಳ್್ಳ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಮತ್ತು  ಅವರಿಗಾಗಿ ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕ ಕ್ರಿಯಾಯೋ ಜನೆಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ರೂಪಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನ ಒಂದು ಲೇಖನವು, ಸಂವಹನ ಮತ್ತು  ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಎಂಬ ಗುಣಗಳು ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಎಷ್ಟು  ಅವಶ್್ಯ ಕ ಎಂಬುದನ್ನು  ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಮೇಳದ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆ ಮತ್ತು  ಅನುಭವಗಳ ಕುರಿತಾದ ಲೇಖನವು ನಿಮಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಉಪಯುಕ್್ತ ವೆನಿಸಲಿದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡುವ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು  ಸಶಕ್್ತ ಗೊಳಿಸುವ ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್ದು , ಈ 
ಕುರಿತಾದ ಅನುಭವ ಆಧಾರಿತ ಲೇಖನಗಳೂ ಇವೆ. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ, ಎಂದಿನಂತೆ ನಮ್್ಮ  ‘ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರುʼ 
ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ವೊೊಂದನ್ನು  ಧನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಕರೊಬ್್ಬ ರ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿದಾಯಕ 
ಕಥೆಯನ್ನು  ಓದಬಹುದು. ಇತರ ಅಂಕಣಗಳಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಕರ ನೈಜ ಅನುಭವಗಳು, ಪೂರ್್ವ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಗುವ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಓದಬಹುದು.

ನಮ್್ಮ  25ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ನೀವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಿಮ್್ಮ  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವುದು ನಮಗೆ ಬಹಳ 
ಸಂತೋಷದ ವಿಷಯ. ನೀವು ನಿಮ್್ಮ  ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಪಾಠಶಾಲಾದ ಈ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು  ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ 
ಬಳಸುತ್ತಿದ್್ದದೀ  ರಿ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ  ಇದು ಸಾಕ್ಷಿ . ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದ (ECCE) ಮೇಲೆ ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕರಿಸಿದ ಈ 
ಸಂಚಿಕೆಯು ನಿಮಗೆ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಗಲಿದೆ ಎಂಬ ಭರವಸೆ ನಮಗಿದೆ. 

ಎಂದಿನಂತೆ ನಿಮ್್ಮ  ಓದು ಮುುಂದುವರಿಯಲಿ, ನೀವು ಸದಾ ನಮ್್ಮ  ಜೊತೆಗಿರಲಿ! 

ಶುಭ ಹಾರೈಕೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ,  

ಪ್್ರ ತಿಭಾ ಕಟಿಯಾರ್
ಪ್್ರ ಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು

ಅನುವಾದ: ಆಶಾ ಸಿಿಂಗ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ
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ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ ನ ಶಿಕ್ಷಣ | ಒಂದು ಪರಿಕಲ್್ಪ ನಾತ್್ಮ ಕ ಅನ್್ವ ವೇಷಣೆ
ಕಿನ್್ನ ರಿ ಪಾಾಂಡ್್ಯ

ಮಾನವ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುರಿತಾದ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಪ್್ರ ಕಾರ, 
ಮಗುವಿನ ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳು, ಅದರಲ್ಲೂ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ 

ಮೊದಲ ಎಂಟು ವರ್್ಷಗಳು ಜೀವನದ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಭಾವಶಾಲಿ 
ಕಾಲ. ಈ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಮಗು ಪಡೆಯುವ ಅನುಭವಗಳು—ಅವು 
ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ನಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿರಲಿ—ಅವರ ಮುುಂದಿನ 
ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾದ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್್ತ ವೆ. ಈ ಹಂತದ ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಅನುಭವಗಳು ಮಗುವಿನ ಭವಿಷ್್ಯ ವನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ರೂಪಿಸುತ್್ತ ವೆ:

	y ಮಗುವಿನ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಆರೋಗ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಶಾರೀರಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ

	y ಮೆದುಳಿನ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ದ ಗರಿಷ್್ಠ  ವಿಕಸನ

	y ಮನೆಯ ಹೊರಗಿನ ಪ್್ರ ಪಂಚದೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು ಅಗತ್್ಯ ವಾದ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಸಿದ್್ಧ ತೆ

	y ಓದು-ಬರಹದ ಕಲಿಕೆ ಹಾಗೂ ಜಗತ್್ತ ನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಬೇಕಾದ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಅರಿವು

	y ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಯಶಸ್ವಿಯಾ ಗಿ ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು  ಮುುಂದೆ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಉಪಯುಕ್್ತ  ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ

ಜೀವನದ ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳ ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆಯನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದರೆ, 
3ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದೊಳಗಿನ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀಡಬೇಕು, ಅವರಿಗೆ ಎಂತಹ ಕಲಿಕಾ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಪಿ ಸಬೇಕು 
ಮತ್ತು  ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನ ಯಾವುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ದಶಕಗಳಿಿಂದಲೂ ಭಿನ್್ನ  ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನಗಳಿವೆ; ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಈ 
ಆಲೋಚನೆಗಳು ಅಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್್ತ ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಈ 
ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಆಟವಾಡಲು ಬಿಡಬೇಕೇ? 
ಅಥವಾ ಅವರಿಗೆ ‘ಮೂರು ಆರ್‌‘ಗಳನ್ನು  (3Rs - Reading, Writing and 
Arithmetic) ಅಂದರೆ ಓದುವುದು, ಬರೆಯುವುದು ಮತ್ತು  ಅಂಕಗಣಿತದ 
ಲೆಕ್ಕಾ ಚಾರಗಳನ್ನು  ಆದಷ್ಟು  ಬೇಗ ಕಲಿಸಬೇಕೇ?

ಚಿತ್್ರ  1: ಆಟದ ವಾತಾವರಣವು ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್್ಹ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್್ತ ದೆ.

ಈ ಹಂತದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ‘ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವ ಮಗು’ವೇ ಹೊರತು ‘ವಿಷಯವಸ್ತು ’ ಅಲ್್ಲ . ಅಂದರೆ, ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೇ 
ಇಲ್ಲಿ  ಮುಖ್್ಯ . ಮುುಂದಿನ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ಬೇಕಾದ ಸಿದ್್ಧತೆ  ಮತ್ತು  ಸಾಕ್ಷರತಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವಾಗ, ಅವು ಮಗುವಿನ 
ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ  ಪೂರಕವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಸೂಕ್್ತ  ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡುವಂತಿರಬೇಕು.

ಈ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಮಗು ಪಡೆಯುವ 
ಅನುಭವಗಳು—ಅವು ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿರಲಿ 
ಅಥವಾ ನಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿರಲಿ—ಅವರ 
ಮುುಂದಿನ ಜೀವನದ ಮೇಲೆ ನೇರವಾದ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್್ತವೆ .
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ದುರದೃಷ್್ಟ ವಶಾತ್, ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನಗಳಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೂ 3ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ ‘ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣ’ ಎಂದರೆ 
ನಿಖರವಾಗಿ ಏನು ಎಂಬುದನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ಪಡಿಸುವುದಿಲ್್ಲ . ಹಾಗಾದರೆ, ಈ 
ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ  ‘ಶಿಕ್ಷಣ’ ಎಂಬುದು ಏನನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿರಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾವೀಗ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸೋಣ.

ಮೇಲಿನ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಿಂದ ನಾವು ಏನನ್ನು 
ತಿಳಿಯಬಹುದು? 

ಕೇವಲ ಮೂರು ವರ್್ಷಗಳ ಅಲ್್ಪ  ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಮಗು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಕೇವಲ ದೈಹಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಷ್್ಟ ಟೇ 
ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಅನೇಕ ಗುಣಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳೂ ಸಂಭವಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಅಂದರೆ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ವಿಕಸನ, ದೈಹಿಕ ಕ್ಷಮತೆ, ಭಾಷಾ ಪ್ರೌ ಢಿಮೆ, 
ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳು ಹಾಗೂ ಚಿಿಂತನಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಸೃಜನಶೀಲತೆ - 
ಇವೆಲ್್ಲ ವೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ  ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ವೆ.

ವಿಶೇಷವೆೆಂದರೆ, ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ಗಳು ಪರಸ್್ಪ ರ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಯಾವ ಮಗು ತನ್್ನ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್್ಳ ಬಲ್್ಲದೋ , ಸುಖಾಸುಮ್್ಮ ನೆ ಕೋಪಗೊಳ್್ಳ ದೆ 
ಅಥವಾ ಅತಿಯಾಗಿ ಅಳದೆ ಎಲ್್ಲ ರೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುತ್್ತದೋ  ಅಂತಹ 
ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕಲಿಕಾ ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿಗುತ್್ತ ವೆ. ಇತರ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಆಟವಾಡುವಾಗ ಮತ್ತು  ಹಿರಿಯರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವಾಗ ಆ ಮಗುವಿಗೆ 
ತನ್್ನ ನ್ನು  ತಾನು ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅವಕಾಶಗಳು ದೊರೆಯುತ್್ತ ವೆ. 
ಇದು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮಗುವಿನ ಮೌಖಿಕ ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿ ಸುತ್್ತ ದೆ.

ಮಗು ತನ್್ನ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು, ವಸ್ತು ಗಳು, ಸ್್ಥ ಳಗಳು ಮತ್ತು 
ಘಟನೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸುವ ದ್ವಿ ಮುಖ ಸಂವಹನ ಹಾಗೂ ಅದಕ್ಕೆ  ಸಿಗುವ 

ಬೆೆಂಬಲವು ಅದರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಗುಣಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ನಿರ್್ಧರಿಸುತ್್ತ ದೆ. 
ಇಂತಹ ಪರಸ್್ಪ ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ  ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ತರಬಹುದು ಅಥವಾ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಕುುಂಠಿತ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕರಾದ ನಾವು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ವಿಕಸನಕ್ಕೆ  ಪೂರಕವಾದ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಅವಕಾಶಗಳು ಯಾವುವು 
ಎಂದು ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಬೇಕಿದೆ.

ಬನ್ನಿ , ಈ ವಯೋಮಾನದ ಮಕ್್ಕ ಳ ‘ಶಿಕ್ಷಣ’ದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಏನನ್ನು 
ಒಳಗೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಈಗ ವಿವರವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಳೋಣ.

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಆಶಯಗಳು

3ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ಏನನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು  ನಿರ್್ಧರಿಸುವಾಗ ಒಂದು ಮುಖ್್ಯ  ಅಂಶವನ್ನು  ನೆನಪಿಡಬೇಕು: 
ಈ ಹಂತದ ಅಂತಿಮ ಗುರಿ ‘ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವ ಮಗು’ವೇ ಹೊರತು 
‘ವಿಷಯವಸ್ತು ’ ಅಲ್್ಲ . ಅಂದರೆ, ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೇ ಇಲ್ಲಿ  ಮುಖ್್ಯ . 
ಮುುಂದಿನ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ಬೇಕಾದ ಸಿದ್್ಧ ತೆ ಮತ್ತು  ಸಾಕ್ಷರತಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವಾಗ, ಅವು ಮಗುವಿನ ನೈಸರ್ಗಿಕ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ  ಪೂರಕವಾಗಿರಬೇಕು 
ಮತ್ತು  ಸೂಕ್್ತ  ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡುವಂತಿರಬೇಕು.

ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ  (3-6 ವರ್್ಷಗಳು) ಶಿಕ್ಷಣವು ಪ್್ರ ಮುಖವಾಗಿ ಈ 
ಮೂರು ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕೃತವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ:

1.	 ಮಗು ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಮತ್ತು  ತನ್್ನ ಲ್ಲಿ ರುವ ಸಂಪೂರ್್ಣ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ತಲುಪಲು ಪೂರಕವಾದ ಪರಿಸರವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವುದು.

2.	 ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ‘ಹೇಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕು’ ಎಂಬ ಕಲಿಕಾ ಕೌಶಲವನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದು.

3.	 ಮಕ್್ಕ ಳ ಸುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು  ಅವರ ಆಸಕ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸುವುದು.

ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಮಗು 

ಮೂರು ವರ್್ಷದ ಮಗುವೊೊಂದು ಸಣ್್ಣ  ಮತ್ತು  ಸರಳ ವಾಕ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ  ಮಾತನಾಡಲು, ತನ್್ನ  ಅಗತ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಹಾಗೂ ಪದ ಅಥವಾ 
ನುಡಿಗಟ್ಟು ಗಳನ್ನು  ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಿ ರುತ್್ತ ದೆ. 

ಈ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಮಗು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ತಾನಾಗಿಯೇ ಇರಲು ಅಥವಾ ಆಟವಾಡಲು ಇಷ್್ಟ ಪಡುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಮುುಂದಿನ ಮೂರು ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ , ಮಗು ತನ್್ನ 
ನೆರೆಹೊರೆಯ ಇತರ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ, ಹಿರಿಯರೊೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು ಹಾಗೂ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಕಲಿಯುತ್್ತ ದೆ.

ಭಾಷೆಯ ಮೇಲಿನ ಹಿಡಿತ ಹೆಚ್ಚಾ ದಂತೆ, ಮಗು ತನ್್ನ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಕೇಳಲು ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲೂ  “ಏಕೆ?” ಎಂಬ ಉತ್್ತ ರವನ್ನು 
ಹುಡುಕಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: “ಚಂದ್್ರ ನ ಆಕಾರ ಏಕೆ ಬದಲಾಗುತ್್ತ ದೆ?”, “ನಾವು ಬಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಹೋಗುವಾಗ ಚಂದ್್ರ ನು ನಮ್್ಮೊೊಂ ದಿಗೇ ಏಕೆ 
ಬರುತ್ತಾ ನೆ?”, “ಎಲೆಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್್ಣ ಗಳಲ್ಲಿ  ಏಕೆ ಇರುತ್್ತ ವೆ?”, “ಗಡಿಯಾರ ಓಡುವುದು ಏಕೆ ನಿಲ್ಲು ವುದಿಲ್್ಲ ?”, “ಚೆೆಂಡನ್ನು  ಎಸೆದರೆ ಅದು ಕೆಳಗೆ ಏಕೆ 
ಬೀಳುತ್್ತ ದೆ?” – ಹೀಗೆ ತನ್್ನ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ಪ್್ರ ಪಂಚದ ಬಗ್ಗೆ  ಮಗು ಅರ್್ಥ ಮತ್ತು  ವಿವರಣೆಯನ್ನು  ಹುಡುಕುತ್್ತ ದೆ.

ಇದಲ್್ಲ ದೆ, ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಮಗು ತನ್್ನ  ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ತಾನೇ ಮಾಡಲು ಕಲಿಯುತ್್ತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ತಾನೇ ಬಟ್ಟೆ  ಧರಿಸುವುದು, ಹರಡದಂತೆ 
ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುವುದು, ತನ್್ನ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಿಂದ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹಾಗೂ ತನ್್ನ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಅಗತ್್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯುತ್್ತ ದೆ. ಮಗು ತನ್್ನ  ಇಷ್್ಟ -ಕಷ್್ಟ ಗಳನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಹೇಳತೊಡಗುತ್್ತ ದೆ. 
‘ನಾನು ಹೀಗಿದ್್ದದೇ ನೆ!’ ಎಂದು ತನ್್ನ  ಬಗ್ಗೆ  ತಾನೇ ಹೆಮ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಹೊಸ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು ತಾನಾಗಿಯೇ ಮುುಂದೆ 
ಬರುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ತನ್್ನ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್್ತ   ದೆ.

ಈ ಹಿಿಂದೆ ತನ್್ನ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದಕ್ಕೂ  ಉತ್್ತ ರಕ್ಕಾ ಗಿ ಹಿರಿಯರನ್ನು  ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಿದ್್ದ   ಮಗು, 3 ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಕ್್ರ ಮೇಣ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ 
ಪ್್ರ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಮಗು ತನ್್ನ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ತಾನೇ ಮಾಡತೊಡಗುತ್್ತ ದೆ. ಅದರ ಶಬ್್ದಕೋ ಶವು 
ವಿಸ್ತಾ ರಗೊೊಂಡು ಸುಮಾರು 5,000 ಪದಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ಪಡೆಯುತ್್ತ ದೆ; ಅಲ್್ಲ ದೆ ಯಾವುದೇ ಘಟನೆ ಅಥವಾ ಕಥೆಯನ್ನು 
ವಿವರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಬಲ್್ಲ ದಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಹಿಿಂದೆ ತನ್್ನ  ಶರ್ಟ್ ಗುುಂಡಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಕಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಿದ್್ದ   ಮಗು, ಈಗ ದೊಡ್್ಡ  ಸೂಜಿಯಿಿಂದ ಹೊಲಿಯುವುದು, 
ಶೂಲೇಸ್‌ಗಳನ್ನು  ಕಟ್ಟು ವುದು ಮುುಂತಾದ ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಕೀರ್್ಣವಾದ ಮತ್ತು  ಸಮನ್್ವ ಯತೆ ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು ಸಿದ್್ಧ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಹಿಿಂದೆ ಎತ್್ತ ರದಿಿಂದ ಜಿಗಿಯಲು ಬೇರೆಯವರ ಸಹಾಯ ಬಯಸುತ್ತಿದ್್ದ   ಮಗುವು, ಐದನೇ ವಯಸ್ಸಿ ನ ವೇಳೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಸಹಾಯವಿಲ್್ಲ ದೆ 
ಲೀಲಾಜಾಲವಾಗಿ ಜಿಗಿಯಲು ಅಥವಾ ಮರ ಹತ್್ತ ಲು ಶಕ್್ತ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.
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ಬಾಲ್್ಯ ದ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮವು ಸಾಧಿಸಬೇಕಾದ ಈ ಪ್್ರ ಮುಖ ಉದ್್ದದೇ ಶಗಳನ್ನು 
ನಾವೀಗ ವಿವರವಾಗಿ ತಿಳಿಯೋಣ.

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ

ಈ ವಿಭಾಗವು ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮದ ಮೂರು ಪ್್ರ ಮುಖ 
ಉದ್್ದದೇ ಶಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಉದ್್ದದೇ ಶಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿಸಲು ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವ ಬೋಧನಾ ಪದ್್ಧ ತಿ ಮತ್ತು 
ವಿಷಯವನ್ನು  ನಿರ್್ಧರಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ.

ಮಗುವಿನ ಸಮಗ್್ರ  ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಸನ

ನಾವು ಮೊದಲೇ ಚರ್ಚಿಸಿದಂತೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ವೇಗವಾಗಿ ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. ವಿಕಸನದ ವಿವಿಧ ವಲಯಗಳನ್ನು 
ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಬೆೆಂಬಲದ 
ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್್ತರು 
ನಿರ್್ಧರಿಸಬಹುದು.

ದೊಡ್್ಡ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ
ಆಧಾರವೊೊಂದನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕೊೊಂಡು ಅಥವಾ ಇತರರ ಸಹಾಯದಿಿಂದ 
ಜಿಗಿಯಬಲ್್ಲ  ಮಗುವಿಗೆ, ಕ್್ರ ಮೇಣ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಜಿಗಿಯುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅವಕಾಶಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್್ತ ವೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಚೆೆಂಡನ್ನು 
ಎಸೆಯಲು, ಹಿಡಿಯಲು ಅಥವಾ ಗುರಿಯತ್್ತ  ಹೊಡೆಯಲು ಕಲಿಯುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ನಿರಂತರ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮತ್ತು  ಅನುಭವದ ಅಗತ್್ಯ ವಿರುತ್್ತ ದೆ. 
ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ ದೊಡ್್ಡ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ದೇಹದ 
ಸಮತೋಲನ, ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಸಮನ್್ವ ಯತೆ, ಶಕ್ತಿ  ಮತ್ತು  ಶ್್ರ ಮದ 
ಸಾಧ್್ಯ ತೆಯನ್ನು  ವೃದ್ಧಿ ಸುವುದು ನಮ್್ಮ  ಮುಖ್್ಯ  ಗುರಿಯಾಗಿರಬೇಕು.

ಸಣ್್ಣ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ
ಕೈಬೆರಳುಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಲ್ಬೆ ರಳುಗಳಂತಹ ಸಣ್್ಣ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಬಲವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳ ಸಮನ್್ವ ಯತೆಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಈ ಹಂತದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 
ಮಣಿಗಳನ್ನು  ದಾರದಲ್ಲಿ  ಪೋಣಿಸುವುದು, ಶೂಲೇಸ್‌ಗಳನ್ನು  ಕಟ್ಟು ವುದು, 
ಒಂದು ಬಟ್್ಟ ಲಿನಲ್ಲಿ  ಬೆರೆಸಿಟ್ಟಿ ರುವ ವಿವಿಧ ಧಾನ್್ಯ ಗಳು, ಬೀಜಗಳು ಅಥವಾ 
ಬೆಣಚುಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕಿಸಿ ವಿಿಂಗಡಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಣ್್ಣ  ಕಡ್ಡಿ ಗಳು 
(ಸ್ಟ್ರಾ ), ಎಲೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಮಾದರಿಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಈ ಸಣ್್ಣ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ 
ಬಹಳ ಸಹಕಾರಿ. ಇಂತಹ ಕಾರ್್ಯಗಳನ್ನು  ನಿರ್್ವಹಿಸುವಲ್ಲಿ  ‘ಕೈ-
ಕಣ್ಣಿ ನ ಸಮನ್್ವ ಯ’ (Hand-eye coordination) ನಿರ್ಣಾಯಕವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬೇರ್್ಪಡಿಸುವ ಮತ್ತು  ವಿಿಂಗಡಿಸುವ ಈ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು, ಮಗು 
ಮುುಂದೆ ದೀರ್್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ಪೆನ್ಸಿ ಲ್ ಹಿಡಿದು ಬರೆಯಲು ಅಗತ್್ಯ ವಾದ 
ಸ್ನಾ ಯುಬಲವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ವೆ. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ವಸ್ತು ಗಳು ಅಥವಾ ಚಿತ್್ರ ಗಳ 
ನಡುವಿನ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವ ಈ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವು, ಮಗು ಭಾಷೆಯ 
ಲಿಪಿಯೊೊಂದಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಾದಾಗ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಇಂದ್ರಿ ಯ-ಗ್್ರ ಹಿಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ
ಈ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ದೃಷ್ಟಿ , ಸ್್ಪ ರ್್ಶ, ವಾಸನೆ, ಶಬ್್ದ  ಮತ್ತು  ರುಚಿ – ಇವುಗಳ 
ಗ್್ರ ಹಿಕೆಯು ವಿವಿಧ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಚುರುಕಾಗುತ್್ತ ವೆ. ಈ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಕೆಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೆೆಂದರೆ:

	y ವಿವಿಧ ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು  ಮಿಶ್್ರ ಣ 
ಮಾಡುವುದು.

	y ಚಿತ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ನ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಅಥವಾ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ 
ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕಿಸುವುದು.

	y ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಗಾತ್್ರ  ಮತ್ತು  ಆಕಾರಕ್ಕೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ವಿಿಂಗಡಿಸುವುದು.

	y ವಸ್ತು ಗಳ ಟೆಕ್ಸ್‌ ಚರ್‌ ಅರಿಯುವುದು; ಅಂದರೆ ಬಿಸಿ-ತಣ್್ಣ ಗಿನ, ನಯ-
ಒರಟುಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು.

	y ವಿಭಿನ್್ನ  ವಾಸನೆಗಳನ್ನು  (ಸುಗಂಧ ಅಥವಾ ದುರ್ವಾಸನೆ) 
ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚು ವುದು.

	y ಹೂವುಗಳು ಅಥವಾ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳ ವಾಸನೆಯ ಮೂಲಕ 
ಅವುಗಳ ಮೂಲವನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು.

	y ವಿವಿಧ ಆಹಾರ ಪದಾರ್್ಥಗಳ ರುಚಿ ಮತ್ತು  ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು 
ಹೆಸರಿಸುವುದು.

ಮಗುವಿನ ಕಲ್್ಪ ನಾತ್್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಇಂತಹ ಎಲ್ಲಾ  ಸಂವೇದನಾ 
ಅನುಭವಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಿರಂತರವಾದ ಚಿಿಂತನಾ (ಅರಿವಿನ) ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ 
ಅಗತ್್ಯ ವಿರುತ್್ತ ದೆ. ದೂರ, ಸಮಯ ಮತ್ತು  ತೂಕದಂತಹ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು 
ಅಂದಾಜಿಸುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವೂ ಇಲ್ಲಿ  ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
ಒಂದು ವಸ್ತು  ಎಷ್ಟು  ದೂರದಲ್ಲಿ ದೆ? ಅದು ಭಾರವಾಗಿದೆಯೇ 
ಅಥವಾ ಹಗುರವಾಗಿದೆಯೇ? ಇತ್ಯಾ ದಿ. ಹೀಗೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪಡೆಯುವ ಅನುಭವಗಳು ಮಗುವಿನ ಅರಿವಿನ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ , ಭಾಷೆ 
ಮತ್ತು  ಶಬ್್ದಕೋ ಶದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೊೊಂದಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಹೊೊಂದಿರುತ್್ತ ವೆ.

ಅರಿವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ
ಚಿಿಂತನೆ ಮತ್ತು  ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಪರಿಹರಿಸುವ ಕೌಶಲಗಳು ಮಗುವಿನ 
ವಿಕಸನದ ಪ್್ರ ಮುಖ ಆಯಾಮಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ಮಗು ತನ್್ನ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ 
ಪ್್ರ ಪಂಚವನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ  ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿ ವಸ್ತು ಗಳ ನಡುವಿನ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸ ಗುರುತಿಸುವುದು, 
ವಿಿಂಗಡಿಸುವುದು, ಕ್್ರ ಮಬದ್್ಧ ವಾಗಿ ಜೋಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಯಾವುದೇ 
ಘಟನೆಯ ‘ಕಾರಣ ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮ’ಗಳನ್ನು  ಗ್್ರ ಹಿಸುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳು 
ಸೇರಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: “ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಎಸೆದಾಗ ಅವು ಕೆಳಗೆ ಏಕೆ 
ಬೀಳುತ್್ತ ವೆ?”, “ನೀರಿಗೆ ಶಾಯಿಯ ಒಂದು ಹನಿ ಬಿದ್ದಾ ಗ ಬಣ್್ಣ  ಹೇಗೆ 
ಬದಲಾಗುತ್್ತ ದೆ?” ಅಥವಾ “ಮಳೆ ಏಕೆ ಬರುತ್್ತ ದೆ?” ಎಂಬಂತಹ 
ಕುತೂಹಲದ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಮೂಡುತ್್ತ ವೆ. ಹಿರಿಯರು 
ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಈ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸುವುದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಇಲ್ಲಿ  ಮಗು ಕೇವಲ ‘ಸರಿಯಾದ’ ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುದು ನಮ್್ಮ  ಉದ್್ದದೇ ಶವಲ್್ಲ ; ಬದಲಾಗಿ ಅವರು 
ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ತರ್ಕಿಸಲು ಕಲಿಯಬೇಕು ಎಂಬುದೇ ಮುಖ್್ಯ  ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸ್್ಥ ಳ, ಸಮಯ ಮತ್ತು  ತೂಕದಂತಹ 
ಮೂಲಭೂತ ಗಣಿತದ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ನೆರವಾಗುತ್್ತ ವೆ. ಇದು ಮುುಂದೆ ಅವರು ಎಣಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅಂಕಗಣಿತದಂತಹ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯಲು ಗಟ್ಟಿಯಾ ದ ಬುನಾದಿ ಹಾಕಿಕೊಡುತ್್ತ ದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವ ಮತ್ತು  ಅವರೊೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಜಾಗೃತ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ 
ಪೋಷಕರು, ಮಕ್್ಕ ಳ ಉನ್್ನ ತ ಚಿಿಂತನಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ವೃದ್ಧಿ ಸುವಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಭಾಷೆ ಮತ್ತು  ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ
ಮಕ್್ಕ ಳು ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ವಿಚಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಹಿರಿಯರೊೊಂದಿಗೆ 
ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವಾಗ ಅವರ ಶಬ್್ದಕೋ ಶವು ವಿಸ್ತಾ ರಗೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ ಮತ್ತು 
ಭಾಷೆ ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ. ತಾವು ಕಂಡ ಘಟನೆಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು, ಇತರರು 
ಹೇಳಿದ್್ದ ನ್ನು  ಕೇಳಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಹಾಗೂ ಹಾಡು, ಕಥೆ ಮತ್ತು 
ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ಆನಂದಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿಕ್ಕಾ ಗ ಅವರ 
ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವು ಚುರುಕಾಗುತ್್ತ ದೆ.
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ಸಾಕ್ಷರತೆ ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುವುದಲ್್ಲ , ಅದು ಓದುವ 
ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ ಆಳವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ. ಸಾಕ್ಷರತೆಯು ಮೌಖಿಕ ಭಾಷೆಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  (ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ಮಾತನಾಡುವುದು) ಆಧರಿಸಿದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಮಾತನಾಡಲು ಕಲಿತಾಗ ಮಾತ್್ರ 
ಓದು-ಬರಹವನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಲಿಯಬಲ್್ಲ ರು. ವಾಸ್್ತ ವವಾಗಿ, ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು 
ತಿಳಿದಾಗಲೇ ಅವರ ‘ಓದು’ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ (ಇದನ್ನು  ದೃಶ್್ಯ  ರೂಪದ 
ಸೂಚನೆಗಳ ಗ್್ರ ಹಿಕೆ ಎನ್್ನ ಲಾಗುತ್್ತ ದೆ). ಆದರೆ, ಶಬ್್ದ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
ಲಿಪಿ ಅಥವಾ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸುವುದು ಒಂದು ಔಪಚಾರಿಕ 
ಹಂತವಾಗಿದ್ದು , ಇದಕ್ಕೆ  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾದ ಯೋಜನೆ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್್ತ  ಕಲಿಕಾ 
ಅವಕಾಶಗಳ ಅಗತ್್ಯ ವಿರುತ್್ತ ದೆ.

ಸಾಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಕಲಿಕೆ
ಮಕ್್ಕ ಳು ಚಿಕ್್ಕ  ವಯಸ್ಸಿ ನಿಿಂದಲೇ ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಹಾಗೂ 
ಇತರರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಅನುಭೂತಿಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ 
ಬೆರೆಯಲು ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಹಿರಿಯರ ಬೆೆಂಬಲ ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ ವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ‘ನಾನು ಯಾರು?’, ‘ನನಗೆ 
ಯಾವುದು ಇಷ್್ಟ  ಅಥವಾ ಇಷ್್ಟ ವಿಲ್್ಲ ?’ ಎಂಬ ಸ್್ವ ಯಂ ಅರಿವು 
ಮತ್ತು  ಇತರರೊೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಅವರಿಗೆ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ಬೇಕು. 
ವಿವಿಧ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್್ತ  ಪದಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಗೆಳೆಯರೊೊಂದಿಗೆ, ಹಿರಿಯರೊೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಮನೆಯ ಹೊರಗಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ಹೇಗೆ ನಡೆದುಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮಗು ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಕಲಿಯುತ್್ತ ದೆ. ಇದಲ್್ಲ ದೆ ತನ್್ನ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿ ಡುವುದು, ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ  ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದು, ಯಾವುದು 
ಸರಿ ಮತ್ತು  ಯಾವುದು ತಪ್ಪು  ಎಂಬ ನೈತಿಕ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು ಹಾಗೂ 
ತನ್್ನ  ವರ್್ತನೆಯಿಿಂದ ಇತರರ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿದೆ. 

ಈ ಎಲ್ಲಾ  ವಲಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ಮೇಲ್್ನನೋ ಟಕ್ಕೆ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಎಂದು ಕಂಡರೂ, ಇವು ಮಗುವಿನ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಜೊತೆಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಸಾಗುತ್್ತ ವೆ ಮತ್ತು  ಒಂದಕ್್ಕೊೊಂ ದು ನಿಕಟವಾಗಿ 
ಬೆಸೆದುಕೊೊಂಡಿರುತ್್ತ ವೆ.

2020ರ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ (NEP) ಮತ್ತು  2022ರ ಬುನಾದಿ ಹಂತಕ್ಕೆ 
ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು  (NCF-FS), ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಕಲಿಕಾ ಹಂತದ ಬಗ್ಗೆ  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ  ಮಾರ್್ಗಸೂಚಿಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಬುನಾದಿ ಹಂತವು ಪ್್ರ ಮುಖವಾಗಿ 3ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ 
ಶಾಲಾಪೂರ್್ವ ಅಥವಾ ಅಂಗನವಾಡಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಹಾಗೂ 7 ರಿಿಂದ 
8 ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ 1 ಮತ್ತು  2ನೇ ತರಗತಿಯ ಆರಂಭಿಕ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ. ಈ ಹಂತದ ಶಿಕ್ಷಣವು ಮಗುವಿನ 
ಭವಿಷ್್ಯ ದ ಕಲಿಕೆಗೆ ಭದ್್ರ ವಾದ ಬುನಾದಿ ಹಾಕುವ ಗುರಿಯನ್ನು  ಹೊೊಂದಿದೆ.

ಕಲಿಯಲು ಕಲಿಯುವುದು

ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವುದು ಎಂದರೆ ಅವರು ಈ ಪ್್ರ ಪಂಚದೊೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಪರ್್ಕ ಸಾಧಿಸಲು ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ಪಂಚವನ್ನು  ಸ್್ವ ತಃ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಒಂದು ನಿರಂತರ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಣವು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ‘ಹೇಗೆ ಕಲಿಯಬೇಕು’ ಎಂಬ ಮೂಲಭೂತ ಕೌಶಲವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಸರಿಯಾದ 
ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದು ಅಥವಾ ಅವರಿಿಂದ ನಿಖರವಾದ ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುವುದು ನಮ್್ಮ  ಉದ್್ದದೇ ಶವಲ್್ಲ . ಬದಲಾಗಿ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವಾಗಿಯೇ 
ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಈ ಅನ್್ವ ವೇಷಣೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಭಾಷಾ ಪ್ರೌ ಢಿಮೆ 
ಹಾಗೂ ತಾರ್ಕಿಕ ಚಿಿಂತನೆಯನ್ನು  ವೃದ್ಧಿ ಸುವುದು ಇದರ ಪ್್ರ ಮುಖ 
ಗುರಿಯಾಗಿದೆ.

ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದು
ತನ್್ನ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ  ಏನು ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದರ ಮೇಲೆ ಗಮನವನ್ನು 
ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕರಿಸುವುದು ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಪಾಲಿಗೆ ಒಂದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ  ಕೌಶಲ. ಆದರೆ, 
ದೀರ್್ಘಕಾಲ ಒಂದೇ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಕಷ್್ಟ ವೆನಿಸಬಹುದು; ಇದನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಿರಂತರ 
ಅಭ್ಯಾ ಸದ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ಸಣ್್ಣ  ಕೀಟಗಳನ್ನು , 
ಗಿಡಮರಗಳ ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಅಥವಾ ಇತರ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸುವಂತೆ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದು ಒಂದು ಉತ್್ತ ಮ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವ್ಯಾಯಾ ಮ. 
ಅವರು ಕಂಡ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುವುದು 
ಮತ್ತು  ಅವರ ಅವಲೋಕನಗಳನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ಪೋಷಕರು ಗೌರವಿಸಿ 
ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕೆಯ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್್ತ ದೆ.

ಅನುಕರಣೆ ಮತ್ತು  ಪುನರಾವರ್್ತನೆ
ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಸ್್ವ ತಃ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮವಾಗಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ತಾವು ಕಲಿತ ಹೊಸ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ  ಆನಂದವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಅದರಲ್ಲಿ  ಪರಿಣತಿ ಸಾಧಿಸಲು ಅವರು ಆ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಪದೇ ಪದೇ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮಾತನಾಡುವ ಶೈಲಿ, ನಡೆಯುವ 
ರೀತಿ, ಊಟ ಮಾಡುವ ಪದ್್ಧ ತಿ, ಹಾವಭಾವಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹಾಡುವುದು 
ಹಾಗೂ ತುದಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿ  ನಿಿಂತು ಸಮತೋಲನ ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಮುುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ  ಹಿರಿಯರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಅನುಕರಿಸುವುದು 
ಮಗುವಿನ ಸಹಜ ಸ್್ವ ಭಾವ. ಯಾವುದೇ ಹೊಸ ಮತ್ತು  ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ತಮಗೆ ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು 
ಅದರಲ್ಲಿ  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಪಡೆಯಲು ಮಕ್್ಕ ಳು ಇಂತಹ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ದೈನಂದಿನ ಶಾಲಾ ಅಥವಾ ಮನೆಯ ದಿನಚರಿಗೆ 
ಒಗ್ಗಿ ಕೊಳ್್ಳ ಲು ಕೂಡ ಪುನರಾವರ್್ತನೆ ಮತ್ತು  ಅಭ್ಯಾ ಸ ಬಹಳ ಅಗತ್್ಯ . ಕೇವಲ 
ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಹಿರಿಯರು ತೋರುವ ಕಾಳಜಿ, ಪ್್ರ ರೀತಿ ಮತ್ತು 
ಸೂಕ್ಷಷ್ಮತೆ ಯನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ ಅನುಕರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳು ಜೀವನದ 
ಮೌಲ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ 
ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಅರಿವಿನೊೊಂದಿಗೆ ಹಿರಿಯರು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಆದರ್್ಶಪ್ರಾ ಯವಾದ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ತೋರುವುದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ .

ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳು ಮತ್ತು  ತಪ್ಪು ಗಳು
ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾವುದನ್ನಾ ದರೂ ಸ್್ವ ತಃ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ 
ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ವಯಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಅವರ ಸ್ನಾ ಯುಗಳ 
ಬಲ ಮತ್ತು  ಸಮನ್್ವ ಯತೆಯು ಇನ್ನೂ  ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುತ್್ತ ದೆ. 
ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಮಗು ಯಾವುದಾದರೂ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ  ವಿಫಲವಾದರೂ 
ಸಹ, ಅವರಿಗೆ ಅದನ್ನು  ಮತ್ತೆ  ಮಾಡಲು, ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು 

ಚಿತ್್ರ  2: ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಪಡೆಯಬೇಕು.
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ಮತ್ತು  ಕಷ್್ಟ ಕರವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು 
ಅವಕಾಶ ನೀಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಇಂತಹ ಸವಾಲಿನ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು  ತುುಂಬುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು 
ಸರಳ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಮಾಡಲು ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುತ್್ತ ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಲೋಟದಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಲೋಟಕ್ಕೆ  ನೀರು 
ಸುರಿಯುವಾಗ ನೀರು ಚೆಲ್್ಲ ಬಹುದು ಅಥವಾ ಚಮಚದ ಮೇಲೆ 
ನಿಿಂಬೆಹಣ್್ಣ ನ್ನು  ಇಟ್ಟು  ನಡೆಯುವಾಗ ಅದು ಕೆಳಗೆ ಬೀಳಬಹುದು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಒಬ್್ಬ ರೇ ಏಣಿ ಹತ್ತು ವಾಗ ಸಹಾಯದ ಅಗತ್್ಯ ವಿರಬಹುದು. 
ಇಂತಹ ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ ಅನುಭವಗಳು ಮತ್ತು  ತಪ್ಪು  ಮಾಡುವ ಮುಕ್್ತ 
ಅವಕಾಶಗಳು ಮಗುವಿಗೆ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ. ತಪ್ಪು  ಮಾಡುವುದು ಕಲಿಕೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ ಎಂಬ 
ಅರಿವು ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕಾ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಕುುಂದದಂತೆ ಕಾಪಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು
ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಜಗತ್್ತ ನ್ನು  ತಿಳಿಯುವ ತೀವ್್ರ 
ಕುತೂಹಲವಿರುತ್್ತ ದೆ. ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸುವುದು ಅವರಿಗೆ ಒಂದು ಸಕ್ರಿ ಯ ಮತ್ತು  ನಿರಂತರ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ. 
ಮಗುವಿನ ಭಾಷೆ ಬೆಳೆದಂತೆಲ್ಲಾ , ಈ ಕುತೂಹಲವು ನೂರಾರು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳ 
ರೂಪ ಪಡೆಯುತ್್ತ ದೆ. ಮಗುವಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯುತ 
ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ಪೋಷಕರು ಅವರನ್ನು  ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ 
ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಮಗು ಒಂದು 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಯನ್ನು  ಕೇಳಿದಾಗ, ಅದಕ್ಕೆ  ಕೇವಲ ನೇರ ಉತ್್ತ ರ ನೀಡುವುದಕ್್ಕಿಿಂ ತ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ, ಮಗುವು ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುವಂತಹ 
ಮರುಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವುದು ಉತ್್ತ ಮ. ಹಿರಿಯರು ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಿಂದ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಆಲಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಅರ್್ಥವಾಗುವಂತಹ ಸರಳ ಶಬ್್ದಕೋ ಶವನ್ನು  ಬಳಸಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು. ಇಂತಹ ಸಂವಾದಾತ್್ಮ ಕ ಕಲಿಕೆಯು ಮಗುವಿನ ಅರಿವಿನ 
ಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿನಿಧಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು
ನಾವು ನೋಡಿದ್್ದ ನ್ನು , ಕಲಿತದ್್ದ ನ್ನು  ಮತ್ತು  ಮಾಡಿದ್್ದ ನ್ನು  ವಿವಿಧ 
ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಮಾನವರ ವಿಶಿಷ್್ಟ  ಗುಣವಾಗಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಈ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸಲು ಹಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನೆರವಾಗಬಲ್್ಲ ವು. ಮನೆ 
ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಅವರ ದೈನಂದಿನ ಅನುಭವಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡುವುದು, ಹಾಡುಗಳು ಅಥವಾ ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮಗುವಿನ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ  ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಮಾಡುವ ಗೀಚುಬರಹಗಳು ಮತ್ತು 
ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳ ದೃಶ್್ಯ  ರೂಪದ ಪ್್ರ ತಿನಿಧಿಗಳಾಗಿರುತ್್ತ ವೆ. 
ಇವೇ ಮುುಂದೆ ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು  ಬರವಣಿಗೆಯಾಗಿ ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳುತ್್ತ  ವೆ. 
ಬರವಣಿಗೆಯಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಜೇಡಿಮಣ್ಣಿ ನಿಿಂದ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು, 
ಕಾಗದದ ಕೆಲಸಗಳು ಮತ್ತು  ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ಇತರ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವುದು ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಮುಖವಾದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳಾಗಿವೆ. ಇವು ಮಗುವಿನ 
ಸೃಜನಶೀಲತೆಯನ್ನು  ಉತ್್ತತೇಜಿ ಸುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ತಮ್್ಮ  ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ರೂಪ ನೀಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು  ಆಸಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸಿದ 
ವಿಷಯಗಳು

ಮಕ್್ಕ ಳ ಶಿಕ್ಷಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅವರ ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಅವರ ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತು  ಆಸಕ್ತಿ ಗಳು ತಮ್್ಮ  ದೈನಂದಿನ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಕಾಣುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಯೇ ಬೇರೂರಿರುತ್್ತ ವೆ. ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮದ ಮುಖ್್ಯ  ಗುರಿ ಮಗುವಿನ ಈ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಕುತೂಹಲವನ್ನು 

ಪೂರೈಸುವುದೇ ಆಗಿದೆ. NCF-FS 2022 ಮತ್ತು  ಇತರ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ 
ಮಾರ್್ಗಸೂಚಿಗಳು ಇದನ್್ನನೇ  ಪ್್ರ ಮುಖ ಮಾರ್್ಗದರ್ಶಿ ತತ್್ತ್ ್ವ  ಅನುಸರಿಸುತ್್ತ ವೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಘಟನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗ, ಅದು ಅವರ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಹೊಸ 
ಅರ್್ಥವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಮಗುವಿನ ಮನೆ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯ ನಡುವೆ 
ಒಂದು ಅವಿನಾಭಾವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಕಲ್ಪಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
‘ನಾನು ಮತ್ತು  ನನ್್ನ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿತ್ ್ವ ’, ‘ನಮ್್ಮ  ಆಹಾರ’, ‘ನಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ಪ್ರಾ ಣಿ-
ಸಸ್್ಯ ಗಳು’, ‘ವಾಹನಗಳು’ ಮತ್ತು  ‘ಹವಾಮಾನ’ದಂತಹ ವಿಷಯಗಳು 
ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮಕ್ಕೆ  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸೂಕ್್ತ ವಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ವಿಷಯಾಧಾರಿತವಾಗಿ 
ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸುವುದರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ನೈಜ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ಹೇಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತಾರೋ  ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಶಾಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ ಪಾಠವಾಗಿಸದೆ, ಜೀವನದ 
ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಒಂದೇ ವಿಷಯವನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿಚಯಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಆ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಆಳವಾಗಿ ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ವಿಷಯಗಳ ಪುನರಾವರ್್ತನೆ ಮತ್ತು 
ಸರಳತೆಯಿಿಂದ ಸಂಕೀರ್್ಣತೆಯತ್್ತ  ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಸಾಗುವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್್ಯ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 3 ವರ್್ಷದ ಮಗುವಿನೊೊಂದಿಗೆ ‘ವಾಹನಗಳ’ 
ಬಗ್ಗೆ  ನಡೆಸುವ ಚರ್ಚೆಯು 5 ವರ್್ಷದ ಮಗುವಿನೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸುವ 
ಚರ್ಚೆಗಿಿಂತ ವಿಭಿನ್್ನ ವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಕಿರಿಯ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ವಾಹನಗಳ ಶಬ್್ದ ಗಳನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸುವುದು, ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ  ನೋಡುವ ವಾಹನಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯುವುದು 
ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ 5 ವರ್್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ವಾಹನಗಳ 
ಆಕಾರಗಳು, ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ ಸಾರಿಗೆ ವಿಧಾನಗಳು (ರಸ್ತೆ , ನೀರು ಅಥವಾ 
ವಾಯು ಸಂಚಾರ) ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗಗಳಂತಹ ಸಂಕೀರ್್ಣ 
ಅಂಶಗಳು ಹೆಚ್ಚು  ಕುತೂಹಲ ಮೂಡಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಇಲ್ಲಿ  ವಾಹನಗಳು 
ಹೇಗೆ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್್ತ ವೆ ಎಂಬ ತಾಾಂತ್ರಿ ಕ ವಿವರಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುದು ನಮ್್ಮ  ಉದ್್ದದೇ ಶವಲ್್ಲ . ಬದಲಿಗೆ, 
ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ವಸ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ಘಟನೆಗಳ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ವಿವರಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದೇ ಈ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮುಖ್್ಯ  ಗುರಿಯಾಗಿದೆ.

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಈ ಉದ್್ದ ದೇಶಗಳನ್ನು 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಹೇಗೆ?

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲ ಉದ್್ದದೇ ಶವೆೆಂದರೆ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಕಾರ್್ಯಗಳು ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವುದು. ಈ ವಯೋಮಾನದ ಮಕ್್ಕ ಳು ವಿವಿಧ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಆಟದ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಯೋಜನೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಲಿಯುವಾಗ ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಕುರಿತ 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಲಾದ ಎಲ್ಲಾ  ಉದ್್ದದೇ ಶಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿದೆ. 2022ರ 
ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಮಾರ್್ಗಸೂಚಿಗಳು ಮತ್ತು  ಎನ್‌ಸಿ‌ಎಫ್-ಎಫ್‌ಎಸ್, 
ಆಟವನ್ನು  ಆಧರಿಸಿದ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಬುನಾದಿ ಹಂತದ ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನಕ್ಕೆ , ವಿಶೇಷವಾಗಿ 3-6 ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ, ಒಂದು ವಿಶಿಷ್್ಟ 
ವಿಧಾನವಾಗಿ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಬಾಲ್ಯಾ ವಸ್ಥೆ ಯ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿರುವವರು 
ಈ ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ :

1.	 ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣ ಎನ್ನು ವುದು ನಾವು ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ 
ನೋಡುವ ‘ಶಾಲೆ’ ಮತ್ತು  ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಶಿಕ್ಷಣದ ಚೌಕಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಸೀಮಿತವಾದುದಲ್್ಲ .
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2.	 ಅಕ್ಷರ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯಾ  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು 
ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳ ಕಲಿಕೆಯ ಗುರಿಗಳಲ್ಲಿ  ಒಂದಾಗಿದೆಯೇ ಹೊರತು, 
ಅದುವೇ ಕಲಿಕೆಯ ಏಕೈಕ ಗುರಿಯಲ್್ಲ .

3.	 ಅತಿಯಾದ ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟು , ಬೆದರಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಒತ್್ತ ಡದ ತರಗತಿಯ 
ವಾತಾವರಣವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಮಾರಕವಾಗಿದೆ. ಬೋಧನೆ ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯ ಅಂತಹ ಹಳೆಯ 
ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳಿಿಂದ ನಾವು ಹೊರಬರುವುದು ಅಗತ್್ಯ .

4.	 ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಆಟಕ್ಕೆ  ಅಪಾರವಾದ ಶಕ್ತಿ ಯಿದೆ. ಇಂತಹ 
ಸಂತೋಷದಾಯಕ ವಾತಾವರಣವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಆರಂಭಿಕ 
ವರ್್ಷಗಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿರುವ ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಆಟದ ಈ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿ, ಎಲ್್ಲ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಂತಹ ಕಲಿಕಾ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಲು ಶ್್ರ ಮಿಸಬೇಕು.

ಕಿನ್್ನ ರಿ ಪಾಾಂಡ್್ಯ ಅವರು ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ವಿಶ್್ವ ವಿದ್ಯಾಲ ಯದ ಸ್ಕೂ ಲ್‌ ಆಫ್‌ ಎಜಕೇಶನ್‌ನಲ್ಲಿ  ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪ  ಕರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು 
ಉನ್್ನ ತ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವುದು, ಬೋಧನೆ, ಸಂಶೋಧನೆ ಹಾಗೂ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ  ಕಾರ್್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ, ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  (ECCE) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾರ್್ಗಸೂಚಿ ಮತ್ತು 
ನೀತಿಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲೂ  ಅವರು ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. 

ಸಂಪರ್್ಕ: kinnari@apu.edu.in

ಕೃತಜ್ಞತೆ: ಈ ಲೇಖನದ ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಮತ್ತು  ಚರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ  ಭಾಗಿಯಾದ ಜಿಗಿಶಾ ಶಾಸ್ತ್ರಿ , ಇರಾ ಜೋಶಿ ಹಾಗೂ ಇಸಿಸಿಇ  ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ನನ್ನೆಲ್ಲಾ   ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು  ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ನಾನು ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು  ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್್ತತೇ ನೆ.

ಅನುವಾದ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ  | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್
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ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ಗಳ ಪರಿಸರವು ಸಂತೋಷದಾಯಕವಾಗಿರಬೇಕು
ಸುನೀಲ್ ಸುನಿಲ್‌ ಕುಮಾರ್‌ ಸಾಹ್‌

ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್್ಯದ ನಂತರದ ದಿನಗಳಿಿಂದಲೂ ಮಕ್್ಕ ಳ ಶಿಕ್ಷಣ, 
ಆರೋಗ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಪೌಷ್ಟಿಕಾಾಂ ಶದ ಸುಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಸರ್ಕಾರಿ 

ಮತ್ತು  ಸರ್ಕಾರೇತರ ಮಟ್್ಟ ದಲ್ಲಿ  ಅನೇಕ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳು ನಡೆದಿವೆ. 
ಆದರೆ, ಇವೆಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ಒಳಗೊೊಂಡ ಒಂದು ಬೃಹತ್ ಸಂಘಟಿತ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ 
ಆರಂಭವಾಗಿದ್ದು  1975ರಲ್ಲಿ  ‘ಅಂಗನವಾಡಿ’ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳ ಸ್ಥಾಪ ನೆಯೊೊಂದಿಗೆ. 
ಆರೋಗ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ ಎಂಬುದು ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರ ಮೂಲಭೂತ 
ಅವಶ್್ಯ ಕತೆಗಳು. ಇವುಗಳಿಲ್್ಲ ದೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಹೊೊಂದಿದ ಭಾರತವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅಸಾಧ್್ಯ . ಸುಮಾರು 50 ವರ್್ಷಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳು ಸ್ಥಾಪ ನೆಯಾಗುವ ಮೊದಲು, ಜನರಿಗೆ ಆರೋಗ್್ಯ  ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಸೌಲಭ್್ಯ ಗಳು ಅಷ್ಟಾ ಗಿ ಸಿಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಮೂಲಭೂತ ಆರೋಗ್್ಯ 
ಸೇವೆಗಳು ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಗಳು ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಲಭ್್ಯ ವಿರಲಿಲ್್ಲ . ಇದರಿಿಂದಾಗಿ 

ಅಕ್ಷರಸ್್ಥ ರ ಸಂಖ್ಯೆ  ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಇತ್ತು . ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಪೌಷ್ಟಿಕಾಾಂ ಶದ 
ಕೊರತೆಯಿಿಂದಾಗಿ ತಾಯಿ-ಮಕ್್ಕ ಳ ಮರಣ ಪ್್ರ ಮಾಣವು ಆತಂಕಕಾರಿಯಾದ 
ಮಟ್್ಟ ದಲ್ಲಿ ತ್ತು . ಆದರೆ, ಯಾವಾಗ ಈ ಸೇವೆಗಳು ವಿಸ್ತಾ ರಗೊೊಂಡವೋ, 
ಅಂದಿನಿಿಂದ ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಪ್್ರ ಭಾವ ಬೀರಲು 
ಶುರುವಾಯಿತು. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳು ಮತ್ತು 
ಅಲ್ಲಿ ನ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ಮಹಿಳೆಯರ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಆರೋಗ್್ಯ ದ ಆರೈಕೆ, ಪೌಷ್ಟಿ ಕತೆಯನ್ನು 
ಖಚಿತಪಡಿಸುವುದು, ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಶಿಶು ಮರಣ ಪ್್ರ ಮಾಣವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಮೂಲಭೂತ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು—ಇವು ತನ್್ನ ದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಂಕೀರ್್ಣ 

ಚಿತ್್ರ  1: ಕಲಿಕೆಯು ಆಟದೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಸದಾ ಆಟೋಟದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು.

ಒಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಪಾಲಿಗೆ ನಿಜವಾದ ಕಲಿಕೆಯ ತಾಣವಾಗುವುದು ಅಲ್ಲಿ ನ ಪರಿಸರವು ಪ್್ರ ರೀತಿಪೂರ್್ವಕ, 
ಆಹ್ಲಾ ದಕರ ಮತ್ತು  ಶಿಶು-ಸ್್ನ ನೇಹಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಮಾತ್್ರ . ಕಲಿಕೆಯು ಆಟದೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕಳು  ಸದಾ ಆಟೋಟದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಿರಬೇಕು. ಇದು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಬೇಕಾದರೆ, ಮೊದಲು ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರೇ ಬೋಧನೆಯನ್ನು  ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಸುವುದನ್ನು  ಆನಂದಿಸಬೇಕು. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲದೆ , 
ತಾವು ಮಾಡಿಸುವ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಹಿಿಂದಿರುವ ಮೂಲ ಉದ್್ದ ದೇಶವೇನು ಎಂಬುದನ್ನು  ಅವರು ಸ್್ಪಷ್ ್ಟ ವಾಗಿ 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡಿರಬೇಕು.

ಪೂರ್್ವ-ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ಗಳು
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ಮತ್ತು  ಸವಾಲಿನ ಕೆಲಸಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಇಡೀ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದ ಪ್್ರ ಮುಖ 
ಅಂಶವೆೆಂದರೆ ಅದು ನೇರವಾಗಿ ಜನಸಾಮಾನ್್ಯ ರನ್ನು  ತಲುಪುತ್ತಿ ರುವುದು. 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಎಂಬುದು ಜನವಸತಿಯ ಹತ್ತಿ ರವಿರುವ ಸ್್ಥ ಳವಾಗಿರಬೇಕು 
ಮತ್ತು  ಮನೆಯ ಅಂಗಳದಂತೆ ಎಲ್್ಲ ರೂ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಲುಪುವಂತಿರಬೇಕು. 
ಇಂದು ದೇಶದಲ್ಲಿ  ಸುಮಾರು 13 ರಿಿಂದ 14 ಲಕ್ಷ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಿವೆ. 
ಹಳ್ಳಿ ಯ ಕಟ್್ಟ ಕಡೆಯ ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ  ತಲುಪುವ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಿಂದ ನೋಡಿದರೆ, 
ಇವು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಮುಖ ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳಾಗಿವೆ.

ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ (NEP) 2020ರಲ್ಲಿ  ಪೂರ್್ವ-ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆಯನ್ನು  ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ   ಒತ್ತಿ  ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಿಂದಾಗಿ 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಆರೋಗ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಪೌಷ್ಟಿ ಕತೆಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನೂ  ಒಂದು ಪ್್ರ ಮುಖ ಆಯಾಮವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಶೇ. 80ರಷ್ಟು  ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಅವರ ಆರಂಭಿಕ ಒಂದು 
ಸಾವಿರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಆಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ಅನೇಕ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಿಂದ 
ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಪೂರ್್ವ-ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್್ಯದ ಒಂದು ಅವಿಭಾಜ್್ಯ  ಅಂಗವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಹಲವು ಬಾರಿ ನಾವು ತಿಳಿದೋ ತಿಳಿಯದೆಯೋ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲು ವಾಸ್್ತ ವಕ್ಕೆ  ದೂರವಾದ ಮತ್ತು  ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗೆ 
ನಿಲುಕದ ಕ್ಲಿಷ್ ್ಟ  ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ. ಅಂತಹ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಕೆಯ ಸಿದ್್ಧಾಾಂ ತಗಳು, ಜ್ಞಾ ನದ ಸ್್ವ ರೂಪ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಕಲಿಯುವ ಬಗೆಯಂತಹ ಸೈದ್್ಧಾಾಂತಿ ಕ ಮಾತುಗಳೇ ಮೇಲುಗೈ 
ಪಡೆಯುತ್್ತ ವೆ; ಇದರಿಿಂದ ಮೋಜಿನಿಿಂದ ಕಲಿಯುವ ಅಸಲಿ ಉತ್ಸಾ ಹವೇ 
ಮಾಯವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ವಿಷಯಗಳು ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ 
ಪೂರಕ ವಾತಾವರಣ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಬದಲಾಗಿ, ಅವರಲ್ಲಿ  ಭಯ ಮತ್ತು 
ನಿರಾಶೆ ಮೂಡಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರ ಸ್್ವ ವಂತ ಕಲಿಕೆಯ ಆಸಕ್ತಿ ಯೂ 
ಕುುಂದುತ್್ತ ದೆ.

ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಸೇರಿ ಪ್್ರ ತಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯೂ ತಮ್್ಮ  ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ತಿದಿನ 2-3 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಂತಸ ನೀಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲು ಸಮರ್್ಥರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಮೋಜಿನಲ್್ಲಲೇ  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 
ನಾವು ಸಣ್್ಣ  ಕಥೆಗಳು, ಕವಿತೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ಆಟಗಳ ಮೂಲಕ ಎಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್್ತತೇ ವೆಯೋ, ಅಷ್ಟು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಒಲವು ಕೇೇಂದ್್ರ ದತ್್ತ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್್ತ ದೆ; ಇದರಿಿಂದ ಅವರ ಹಾಜರಾತಿಯೂ ನಿರಂತರವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. 
ಇದರ ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ದೊಡ್್ಡ  ಪ್್ರ ಯೋಜನವೆೆಂದರೆ, ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೂ ಇಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ, ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಏನೆೆಂದರೆ—ಇದು 
ಪ್ರಾಯೋ ಗಿಕವಾಗಿ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವುದು ಹೇಗೆ?

ನಾವು ಈ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಎರಡು ವರ್್ಷಗಳಿಗಿಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು  ಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಅವಧಿಯ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಒಂದು 
ವಿಷಯವನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್್ದದೇ ವೆ: ಈ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್್ಕ ಳು ಮತ್ತು 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು—ಇಬ್್ಬ ರಿಗೂ ನಾವು ಯಾವುದೇ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಎಷ್ಟು  ಸಹಜವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಸರಳವಾಗಿ ವಿವರಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ ಎಂಬುದು 
ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಸಹಜತೆಯೇ ಇದರ ಮೊದಲ ಷರತ್ತು . ಎರಡನೇ ಷರತ್ತು 
ಎಂದರೆ, ನಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ದೊರೆಯುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವುದು.

ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಅಮೂರ್್ತ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊೊಂಡಿರುತ್್ತ ವೆ. ಇಂತಹ ಕ್ಲಿಷ್ ್ಟ ಕರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್್ಲ  ಅಥವಾ 
ಅವುಗಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ  ದೈನಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಭಾಗವಾಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ವನ್ನು  ಸಾಾಂಪ್್ರ ದಾಯಿಕ ಶಾಲೆಯ ತರಗತಿಯಂತೆ 
ನಡೆಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ ; ಅಂದರೆ ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಪಾಠ ಮಾಡುವುದು ಇಲ್ಲಿ  ನಡೆಯಬಾರದು. ಈ ಕೇೇಂದ್್ರ ದ 
ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯೇ ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಭಿನ್್ನ ವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಆನಂದ 
ನೀಡುವ ಸ್್ಥ ಳವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅವರಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಬಂದಂತೆ 
ಆಡುವ, ಕಲಿಯುವ ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ ವಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ನ ವಾತಾವರಣವು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಹೊರೆಯಾಗಬಾರದು. ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು ಎಲ್ಲಾ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸುವ ಅವಕಾಶ 
ನೀಡಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು ವೃತ್ತಾಕಾ ರದಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತು 
ನಡೆಸುವ ‘ಸರ್್ಕಲ್ ಟೈಮ್’ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ  ಆಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿತ ಮತ್ತು  ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಕೊಳ್್ಳ ಲು, 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಮುಟ್ಟಿ  ಅನುಭವಿಸಲು ಹಾಗೂ ಹೊಸತೇನನ್ನಾ ದರೂ 
ತಯಾರಿಸಲು ಮುಕ್್ತ  ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕು. ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಅಥವಾ ಒಂದಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯಬಹುದು. 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಮಾಡಿಸುವುದಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ, ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು ಎಲ್ಲಾ 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಅದರಲ್ಲಿ  ಎಷ್ಟು  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ 
ಮತ್ತು  ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ  ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ  ಬಹಳ 
ಮುಖ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಒಂದೆರಡು ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸೋಣ: ಒಂದು ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು 
ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದರ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ನಿರ್್ಧರಿಸಿದರು. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಬಣ್್ಣ ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಒಂದೊೊಂದು 
ಕಾಗದವನ್ನು  ನೀಡಲಾಯಿತು. ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಲಾಯಿತು. ಮೊದಲು 
ಹಣ್ಣಿ ನ ಚಿತ್್ರ ವನ್ನು  ನೋಡಿ ಬಿಡಿಸಿ, ನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ  ಸೂಕ್್ತ ವಾದ ಬಣ್್ಣ 
ತುುಂಬಲು ಸೂಚಿಸಲಾಯಿತು. ಆದರೆ, ಬಹಳಷ್ಟು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಹಣ್ಣಿ ನ 
ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕೆ  ಸರಿಯಾಗಿ ಬಣ್್ಣ  ತುುಂಬುವ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಇರಲಿಲ್್ಲ . ಕೆಲವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಇನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು 
ಬಣ್್ಣ ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು  ಕಂಡ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳು ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರುತ್ತಿ ಲ್್ಲ 
ಎನಿಸಿತು. ಕೂಡಲೇ ಅವರು ತಾವೇ ಕೆಲವು ಹಣ್ಣಿ ನ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ, 
ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ತಮ್್ಮೊೊಂ ದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊೊಂಡು ಬಣ್್ಣ  ತುುಂಬಲು 
ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು  ಮಾಡಲು ಕಷ್್ಟ ವೆನಿಸಿದ ಇನ್ನು  ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ, ತಮಗೆ ಇಷ್್ಟ  ಬಂದ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಲು ಸಂಪೂರ್್ಣ 
ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ  ನೀಡಿದರು. ಕೊನೆಗೂ ಎಲ್್ಲ ರೂ ಒಂದಲ್್ಲ  ಒಂದು ಆಕೃತಿಯನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿದರು. ಆಗ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು ಎಲ್ಲಾ  ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು  ಸರದಿಯಂತೆ 
ಬಳಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸಿದರು; ಇದರಿಿಂದ ಆ ಬಣ್್ಣ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಿಗೆ 
ಸಹಜವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿತು. ನಂತರ ಅವರು ವಿವಿಧ ಹಣ್ಣು ಗಳು 

ಸಮುದಾಯದೊೊಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ . 
ಮಕ್್ಕಳು  ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು 
ಒಳಗೊೊಂಡಂತೆ, ಎಲ್್ಲ ರ 
ಸಹಭಾಗಿತ್್ವ ವಿರುವ 
‘ಅಂಗನವಾಡಿ ಮೇಳ’ಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ನ 
ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಯಶಸ್ಸಿ ನ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ 
ಪ್್ರ ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು.
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ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಬಣ್್ಣ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದರು. ಇಲ್ಲಿ ನ ಮುಖ್್ಯ 
ಉದ್್ದದೇ ಶ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಕರಾರುವಾಕ್ಕಾ ದ ಹಣ್ಣಿ ನ ಚಿತ್್ರ ವನ್್ನನೇ  ಬಿಡಿಸಬೇಕು 
ಎಂದಾಗಿರಲಿಲ್್ಲ . ಬದಲಿಗೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ವಿವಿಧ ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು, 
ಬಣ್್ಣ ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು, ಬಣ್್ಣ  ತುುಂಬಲು ಬಳಸುವ ಬ್್ರ ಷ್ 
ಅನ್ನು  ಹಿಡಿಯುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯುವುದು, ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಏನನ್ನಾ ದರೂ 
ಮೂಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿ ಸಂಭ್್ರ ಮದಿಿಂದ ಇರುವುದಾಗಿತ್ತು . 
ಈ ಸಂತೋಷವು ಮುುಂದೆ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಪ್್ರ ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ನಡುವೆ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ, ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಮಾನಸಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದೇ ರೀತಿಯ ಅನೇಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮುುಂದಿನ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ  ವಿಸ್್ತ ರಿಸುತ್ತಾ , ಒಂದು ಕಲಿಕಾ 
ಸರಣಿಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ.

ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಅನುಭವ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಭಿನ್್ನ ವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಚಿತ್್ರ ವಿರುವ ಫ್್ಲ್ಯಯಾಶ್ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳನ್ನು  ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು . ಇವು 
ಎರಡು-ಆಯಾಮದ ಚಿತ್್ರ ಗಳಾಗಿದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಎಲ್ಲಾ  ಅಂಗಗಳನ್ನು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ನೋಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು ಆ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸುತ್ತಾ  ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಪರಿಚಯ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು ಮತ್ತು  “ಇದಕ್ಕೆ  ಎಷ್ಟು  ಕಾಲುಗಳಿವೆ?” ಎಂದು 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಚಿತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ತಮಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ್್ದನ್್ನನೇ   ಉತ್್ತ ರವಾಗಿ 
ನೀಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಆಗ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು ಮತ್ತೆ  “ಇಲ್್ಲ , ಇದಕ್ಕೆ  ಸರಿಯಾಗಿ 
ಎಷ್ಟು  ಕಾಲುಗಳಿವೆ ನೋಡಿ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಚಿತ್್ರ ದ ಮಿತಿಯಿಿಂದಾಗಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅದು ಅರ್್ಥವಾಗಲಿಲ್್ಲ  ಮತ್ತು  ಅವರ ಮುಖದಲ್ಲಿದ್್ದ   ಗೊೊಂದಲದ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದಾಗಿತ್ತು . ಇಲ್ಲಿ  ಚಿತ್್ರ ಗಳ 
ಅಥವಾ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳ ಆಯ್ಕೆ ಯಲ್ಲಿ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಜಾಗರೂಕತೆ 
ವಹಿಸಿದ್್ದ ರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಎಲ್ಲಾ  ಅಂಗಗಳನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದಿತ್ತು .

ಮೂರನೇ ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಅನುಭವದಿಿಂದ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ  ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು ಅಮೂರ್್ತ ಮತ್ತು 
ಮೂರ್್ತ ಎರಡನ್ನೂ  ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬೆರೆಸಿದರು. 
ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ಅನೇಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿದಿನ ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ 

ಮತ್ತು  ಗುರುತಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಹುಣಸೆ ಬೀಜ, ಕಡಲೆ ಬೀಜ 
ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ಧಾನ್್ಯ ಗಳು—ಇವುಗಳನ್ನು  ಅವರು ಆಟವಾಡಲು ಹಾಗೂ 
ತಿನ್್ನ ಲು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು ಈ ಬೀಜಗಳನ್ನು  ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಬಣ್್ಣ ದ ಬಲೂನ್‌ಗಳಲ್ಲಿ  ತುುಂಬಿ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ 
ಮುಟ್ಟು ವ ಮೂಲಕ ಗುರುತಿಸಲು ನೀಡಿದರು. ಮೊದಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಇದು 
ಏನು ಎಂಬುದು ಅರ್್ಥವಾಗಲಿಲ್್ಲ , ಆದರೆ ಕ್್ರ ಮೇಣ ಕೆಲವರು ಆಟವನ್ನು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಎಲ್್ಲ ರೂ ಅದರಲ್ಲಿ  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ತೊಡಗಿಕೊೊಂಡರು. 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೇವಲ ಸ್್ಪ ರ್್ಶದ ಮೂಲಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಊಹಿಸಿ ಗುರುತಿಸಿದಾಗ 
ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು.

ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಯಾವ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು 
ಕಥೆ ಅಥವಾ ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ಹೇಳುವುದರ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು  ಗಮನ 
ಹರಿಸುತ್ತಾರೋ , ಅಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಹೆಚ್ಚು  ಸಂಭ್್ರ ಮದಿಿಂದ ಇರುವುದನ್ನು 
ನಾವು ಗಮನಿಸಿದ್್ದದೇ ವೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ವೃತ್ತಾಕಾ ರದಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತುಕೊೊಂಡು ಬಹಳ 
ಸಂತೋಷದಿಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ  ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ   ರೆ. ಅನೇಕ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂದು ಏನು ಮಾಡೋಣ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಕಥೆ ಹೇಳುವಂತೆ 
ಪಟ್ಟು  ಹಿಡಿಯುತ್ತಾ ರೆ.

ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಸಹಜ ಮತ್ತು  ಸರಳ ಮಾರ್್ಗಗಳ ಮೂಲಕ 
ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಸುಲಭಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಕೇವಲ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುವಂತಿರದೆ, ಅವು ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿಯೂ ಇರಬೇಕು. 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಮೋಜು ಇದ್್ದ ರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ.

ಛತ್್ತತೀಸ್‌ ಗಢದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳಿಗೆ 
ಆದ್್ಯ ತೆ ನೀಡಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ ದೆವು. ಪ್್ರ ತಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ವು ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಹರಿಸಿದರೆ, ಅದು ಒಂದು ‘ಉತ್್ತ ಮ 
ಕಲಿಕಾ ಕೇೇಂದ್್ರ ’ವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್್ಮ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ 
ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ ವಾದವುಗಳೆೆಂದರೆ:

	y ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ವು ನಿಗದಿತ ಸಮಯಕ್ಕೆ  ಸರಿಯಾಗಿ ತೆರೆಯಬೇಕು 
ಮತ್ತು  ಮುಚ್್ಚ ಬೇಕು;

ಚಿತ್್ರ  2: ತಾವು ಮಾಡಿಸುವ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಹಿಿಂದಿರುವ ಆಳವಾದ ಉದ್್ದದೇ ಶವನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ .
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ಅನುವಾದ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ

ಸುನೀಲ್ ಕುಮಾರ್ ಸಾಹ್ ಅವರು ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಸುಮಾರು 30 ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. 
ಕಳೆದ 15 ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಶನ್‌ನೊೊಂದಿಗೆ ಗುರುತಿಸಿಕೊೊಂಡಿರುವ ಇವರು, ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢದ ತಂಡವನ್ನು 
ಮುನ್್ನ ಡೆಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: sunil@azimpremjifoundation.org

	y ಕೇೇಂದ್್ರ ವು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸೆಳೆಯುವಂತಹ ಆಕರ್್ಷಕ ಕಲಿಕಾ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಹೊೊಂದಿರಬೇಕು;

	y ಪ್್ರ ತಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಕನಿಷ್್ಠ  1 ರಿಿಂದ 2 ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ ಆರಂಭಿಕ 
ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸಬೇಕು;

	y ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ವು ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಂತಹ 
ಸಹಜ ವಾತಾವರಣ ನೀಡಲು ಸಂಪೂರ್್ಣ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ  ಮಾಡಬೇಕು.

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಜನರ ಒಲವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಬೇಕಾದರೆ, ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು  ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಸಮುದಾಯದೊೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ . ಮಕ್್ಕ ಳು ಮತ್ತು 

ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಂತೆ, ಎಲ್್ಲ ರ ಸಹಭಾಗಿತ್್ವ ವಿರುವ ‘ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಮೇಳ’ಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿ ನ ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಯಶಸ್ಸಿ ನ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಪ್್ರ ಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಂತಹ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳು ನಮ್್ಮ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ  ಧೈರ್್ಯ ತುುಂಬುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಹೊಸ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ವೆ. 
ಸಮುದಾಯವು ಇಂದಿಗೂ ಈ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ ‘ಒಂದು ಹೊತ್ತಿ ನ 
ಊಟ ನೀಡುವ ಕೇೇಂದ್್ರ ’ಗಳೆೆಂದು ಮಾತ್್ರ  ಗುರುತಿಸುತ್ತಿ ದೆ. ಅಂಗನವಾಡಿಗಳು 
ತಮ್್ಮ  ಈ ಸೀಮಿತ ಚೌಕಟ್ಟಿ ನಿಿಂದ ಹೊರಬರಬೇಕಿದೆ. ಇವು ಕೇವಲ 
ಪೌಷ್ಟಿ ಕತೆ ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್್ಯ ಕ್ಕೆ  ಸೀಮಿತವಾಗದೆ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ‘ಆನಂದ’ 
ನೀಡುವ ಕಲಿಕಾ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳೆೆಂಬ ಹೊಸ ಗುರುತನ್ನು  ಸ್ಥಾ ಪಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು. 
ಇಂತಹ ಪುಟ್್ಟ  ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳ ಮೂಲಕವೇ ನಾವು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯ ಉತ್್ತ ಮ ತಾಣಗಳನ್ನಾ ಗಿ ರೂಪಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.
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ಜಿಗಿಶಾ ಶಾಸ್ತ್ರಿ

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಗಾಗ ಕೇಳುವ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು

ಆಟವೆೆಂಬುದು, ಮಕ್್ಕಳು  ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ ಲಿನ ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪ್್ರ ಪಂಚದೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವ ಒಂದು 
ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಆಟದ ವಸ್ತು ಗಳು ಅಥವಾ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಸಹ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಅನ್್ವವೇ ಷಿಸಲು, ಪ್್ರ ಯೋಗ 
ಮಾಡಲು ಹಾಗೂ ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ ವಹಿಸುತ್್ತವೆ . ಹೀಗಾಗಿ, ನಾವು ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಟದ ಜೊತೆಗೆ ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಿಕೊೊಂಡ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಅದರಿಿಂದ ಬಹಳ ಪ್್ರ ಯೋಜನವಾಗುತ್್ತದೆ .

ಕಳೆದ ಹಲವು ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ, ನಾನು ಅನೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು  ಭೇಟಿ 
ಮಾಡಿದ್್ದದೇ ನೆ ಮತ್ತು  ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣ ಕುರಿತಾದ 

ಹಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಚರ್ಚಿಸಿದ್್ದದೇ ನೆ. ತಾವು ಕಲಿಸುವ ಪುಟ್್ಟ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ 
ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯಲು ಬಯಸುವ, ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಉತ್್ತ ಮವಾದುದನ್್ನನೇ  
ನೀಡಬೇಕೆೆಂದು ಹಂಬಲಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ನನಗೆ 
ತುುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ನನ್್ನ ನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕೇಳುವ ಕೆಲವು 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ನಾನಿಲ್ಲಿ  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್್ದದೇ  ನೆ. ಈ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿರಲಿ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಾ  ಸೌಲಭ್್ಯ ಗಳಿರುವ ದೊಡ್್ಡ  ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರಿರಲಿ, 
ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ 
ಎದುರಾಗುತ್್ತ ವೆ.

ಪ್್ರ ಶ್ನೆ : ನಾವು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಆಡಲು ಬಿಡಬೇಕೆೆಂದು ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರೂ 
ಒತ್ತಾ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇಸಿಇ ತಜ್ಞರಿರಲಿ ಅಥವಾ 2020ರ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀತಿಯಾಗಿರಲಿ, ಇವೆರಡೂ ಆಟಕ್ಕೆ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಒತ್ತು  ನೀಡುತ್್ತ ವೆ. ಆದರೆ ನಾವು 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕಾ ಫಲಿತಗಳನ್ನು  ತಲುಪಬೇಕಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಸಾಪ್ತಾ ಹಿಕ 
ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು  ಜಾರಿಗೆ ತರಬೇಕಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಾವು 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಕೇವಲ ಆಟವಾಡಲು ಬಿಟ್್ಟ ರೆ, ಅವರಿಗೆ ನಾವು ಯಾವುದನ್ನು 
‘ಕಲಿಸಲು’ ಬಯಸುತ್್ತತೇವೋ  ಆ ಗುರಿಗಳನ್ನು  ತಲುಪುವುದು ಯಾವಾಗ?

ಉತ್್ತ ರ: ಆಟ ಎನ್ನು ವುದು ಮಕ್್ಕ ಳ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸ್ವಾಭಾ ವಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ತೊಟ್ಟಿಲಿ ನಲ್ಲಿ  ಮಲಗಿರುವ ಮಗುವು ತನ್್ನ  ಮೇಲೆ 
ತೂಗುಹಾಕಿರುವ ಆಟಿಕೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್್ತ ದೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಮಗು 
ಜಮಖಾನ ಅಥವಾ ಕಂಬಳಿಯ ದಾರಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್್ತ ದೆ, 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಮುಟ್ಟುತ್್ತ  ದೆ, ಉರುಳಿಸುತ್್ತ ದೆ, ಎಸೆಯುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಮೂಸಿ 
ನೋಡುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಆಡುತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾ ತಮ್್ಮ  ಸ್್ನನೇ ಹಿತರು, 
ಒಡಹುಟ್ಟಿ ದವರು ಮತ್ತು  ತಮಗಿಿಂತ ಹಿರಿಯರೊೊಂದಿಗೂ ಆಟವಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 
ಈ ಆಟದ ಮೂಲಕವೇ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಮಗ್್ರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಆಟವಾಡುವಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ತಮ್್ಮ  ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ, ಬೇರೆಯವರೊೊಂದಿಗೆ ವ್್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಸಂವಹನ 
ನಡೆಸುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಅವರ ಬೌದ್ಧಿ ಕ, ದೈಹಿಕ, ಕ್ರಿಯಾತ್್ಮ  ಕ 
ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಭಾಷಾ ವಿಕಸನದ ಹಂತಗಳು 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುತ್್ತ ವೆ.

ಆಟವಾಡುವಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವೇ ಸ್್ವ ತಃ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು  ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ, 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ ಮತ್ತು  ಹೊಸತನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವ ಕುತೂಹಲ ತೋರುತ್ತಾ ರೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಕಲಿಕೆಯ 
ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಪಠ್್ಯ  ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು  ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು 
ನಾವು ಎಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಬೇಕೆೆಂದರೆ, ಅಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಚಲಿಸಬೇಕು, ಯೋಚಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಂವಹನ 
ನಡೆಸುವಂತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ, ನಾವು ಯೋಜಿಸಿದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಅವರಿಗೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ‘ಆಟ’ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್್ತ ದೆ, ಆದರೆ 

ಅದರ ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುತ್್ತ ದೆ. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ತರಗತಿಯ 
ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ಕಲಿಕಾ ವಸ್ತು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ 
ಆಟವಾಡಲು ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಮಯಾವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಆಟವಾಡುವಾಗಲೇ ಕಲಿಕೆಯ ಅನೇಕ ಉದ್್ದದೇ ಶಗಳು ಈಡೇರುವುದರಿಿಂದ, 
ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾವು ಸದಾ ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯ ಉಸ್ತು ವಾರಿಯನ್ನು  ವಹಿಸಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಅವರು ಸ್್ವ ತಃ ಆಡುತ್ತಾ  ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ನಾವು ಕೇವಲ 
ಅವರ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಗಮನಹರಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ತೊೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊೊಂಡರೆ ಸಾಕು.

ಪ್್ರ ಶ್ನೆ : ಪ್್ಲಲೇ -ವೇ ಪದ್್ಧ ತಿ ಎಂದರೇನು?

ಉತ್್ತ ರ: ಪ್್ಲಲೇ -ವೇ ಎಂಬುದು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಆಟದ ಮಾದರಿಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವ ಒಂದು ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಇದನ್ನು 
ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಪಂಚೇೇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಹಾಗೂ ಪರಸ್್ಪ ರ ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಸಂವಹನ 
ನಡೆಸಲು ಅವಕಾಶವಿರುತ್್ತ ದೆ. ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ದೈಹಿಕವಾಗಿ 
ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ ್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಕಲಿಸುವಾಗ ಕೇವಲ 
ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳಲ್ಲಿ  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್್ಳ ಲು ಹೇಳುವುದು ಒಂದು ಸಾಮಾನ್್ಯ  ವಿಧಾನವಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್್ಲಲೇ -ವೇ ಪದ್್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕೆಯು ಇದಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಭಿನ್್ನ ವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್್ಲಲೇ -ವೇ ಪದ್್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ , ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಡುಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು 
ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಹಾಡುವಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಹಾಡಿನಲ್ಲಿ  ಬರುವ 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಪ್ರಾ ಣಿಯಂತೆ ಅಭಿನಯಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಅದರ 
ಧ್್ವ ನಿಯನ್ನು  ಅನುಕರಿಸಬಹುದು. ಈ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ತಣಿಸುವಂತಹ ವಿಭಿನ್್ನ  ಮಾರ್್ಗಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ  ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕೆೆಂಬ ಆಯ್ಕೆ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಿರುತ್್ತ ದೆ 
ಮತ್ತು  ಆ ಆಯ್ಕೆ ಯನ್ನು  ಅವರೇ ಸ್್ವ ತಃ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿವಿಧ 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಕಲಿಯುವುದು, ಚಿತ್್ರ ವಿರುವ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳನ್ನು 
ಹೊೊಂದಿಸುವುದು, ಪದಬಂಧಗಳನ್ನು  ಜೋಡಿಸುವುದು, ಒಬ್್ಬ ರಿಗೊಬ್್ಬ ರು 

ಆಟವಾಡುವಾಗ ಮಕ್್ಕಳು  ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ, 
ತಮ್್ಮ  ದೈಹಿಕ ಕ್ರಿಯೆ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ, 
ಬೇರೆಯವರೊೊಂದಿಗೆ ವ್್ಯ ವಹರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು 
ಸಂವಹನ ನಡೆಸುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿಯೆ ಯಲ್ಲಿ  ಅವರ 
ಬೌದ್ಧಿ ಕ, ದೈಹಿಕ, ಕ್ರಿ ಯಾತ್್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಭಾಷಾ ವಿಕಸನದ 
ಹಂತಗಳು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯುತ್್ತವೆ . 



ಡಿಸೆೆಂಬರ್ 202514

ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಕೇಳುತ್ತಾ  ಕಲಿಯುವುದು, ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ನಿರ್್ವಹಿಸುವುದು (ಪಾತ್ರಾ ಭಿನಯ) ಮುುಂತಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಪ್್ಲಲೇ -ವೇ 
ವಿಧಾನದ ಪ್್ರ ಮುಖ ಭಾಗಗಳಾಗಿವೆ.

ಪ್್ರ ಶ್ನೆ : ಕಲಿಕಾ ಮೂಲೆಗಳು ಎಂದರೇನು? ನಮ್್ಮ  ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಸ್ಥಾ ಪಿಸಬಹುದು?

ಉತ್್ತ ರ: 3 ರಿಿಂದ 8 ವರ್್ಷದೊಳಗಿನ ಪುಟ್್ಟ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಆಟಿಕೆಗಳು, ಆಟದ 
ವಸ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಾ 
ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳಲ್ಲಿ  ಒಗಟುಗಳು, ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಬ್ಲಾಕ್‌ ಗಳು, 
ಮುರಿದು ಜೋಡಿಸುವ ಆಟಿಕೆಗಳು (Manipulatives) ಮುುಂತಾದವು 
ಸೇರಿವೆ. ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಎಣಿಕೆಯ ಕಿಟ್‌ಗಳು, ಹೊೊಂದಿಸುವ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳು, 
ಅನುಕ್್ರ ಮವಾಗಿ ಜೋಡಿಸುವ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳು, ವಿವಿಧ ವಿನ್ಯಾ ಸದ 
ಬಟ್ಟೆ ಯ ತುಣುಕುಗಳು, ಧ್್ವ ನಿ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳು ಮತ್ತು  ಹಾವು-ಏಣಿಯಂತಹ 
ಸರಳವಾದ ಆಟಗಳೂ ಇರುತ್್ತ ವೆ. ಆ ವಾರದ ಕಲಿಕಾ ಗುರಿಗಳನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, ಮಕ್್ಕ ಳು ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸಲು ಯಾವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಇಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿರ್್ಧರಿಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಒಂದು ವಾರದ ಕಲಿಕೆಯ ಉದ್್ದದೇ ಶವು ‘ಮೂಲಭೂತ ಆಕಾರಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು’ ಎಂದಾಗಿದ್್ದ ರೆ, ಚೌಕ, ತ್ರಿ ಭುಜ ಮತ್ತು  ವೃತ್್ತ ದಂತಹ 
ಆಕಾರಗಳ ಎರಡೆರಡು ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳನ್ನು  ಒಂದು ಸಣ್್ಣ  ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಇಡಬಹುದು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ಆಕಾರದ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಿ 
ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಜೋಡಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬಹುದು. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುತ್ತಾ , ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್್ದ ಲ್ಲಿ  ಅವರಿಗೆ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ನೀಡಬೇಕು 
ಹಾಗೂ ಸಣ್್ಣ  ಸುಳಿವು ಅಥವಾ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುತ್ತಾ  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಈ ಆಟವನ್ನು  ಆಡಬಹುದು. 

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಈ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಜೋಡಿಸುವಾಗ, 
ಮೊದಲು ಅವುಗಳ ಉದ್್ದದೇ ಶ ಮತ್ತು  ಬಳಕೆಗೆ ತಕ್್ಕಕಂತೆ  ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸಬೇಕು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಬ್ಲಾಕ್‌ ಗಳನ್ನು  ಒಂದು ಕಡೆ ಇಡಬೇಕು. 
ಅದೇ ರೀತಿ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು, ಫ್ಲ್ಯಾ  ಶ್ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ದ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳನ್ನು 
ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ಗುುಂಪು ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ವಿಿಂಗಡಿಸಿದ 
ನಂತರ, ಅವುಗಳನ್ನು  ತರಗತಿಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ  ಅಥವಾ 
ನಿಗದಿತ ಸ್್ಥ ಳಗಳಲ್ಲಿ  ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಇರಿಸಬೇಕು.

ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೊಠಡಿ ಚಿಕ್್ಕ ದಾಗಿದ್್ದ ರೆ, ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಡಬಹುದು. ತರಗತಿ ದೊಡ್್ಡ ದಾಗಿದ್್ದ ರೆ, ಎಲ್ಲಾ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಬಹುದು. ಅಲ್್ಲ ದೆ ತೆರೆದ 
ಕಪಾಟುಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಬುಟ್ಟಿ ಗಳಲ್ಲಿ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಇಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಅವುಗಳನ್ನು  ನೋಡಲು 
ಮತ್ತು  ತಮಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ ತೆಗೆದುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 

ಮಕ್್ಕ ಳು ವಸ್ತು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ 
ಶಾಲೆಯ ವರಾಾಂಡಾಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ಬಳಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. ಆಟದ 
ಸಮಯ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ, ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದಲೇ ಆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಮರಳಿ ನಿಗದಿತ ಸ್್ಥ ಳದಲ್ಲಿ  ಜೋಡಿಸಿ ಇಡಬಹುದು.

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಬ್ಲಾ ಕ್ ಮೂಲೆ, ಜೋಡಿಸುವ ಆಟಗಳ 
ಮೂಲೆ, ಭಾಷೆ ಅಥವಾ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಮೂಲೆ ಹಾಗೂ ಗೊೊಂಬೆ ಅಥವಾ 
ನಾಟಕೀಯ ಆಟಗಳ (ಪಾತ್ರಾ ಭಿನಯ) ಮೂಲೆಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಬಹುದು. 
ಇದಲ್್ಲ ದೆ, ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಸಕ್ತಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಲೆ, ವಿಜ್ಞಾ ನ ಅಥವಾ 
ಸಂಗೀತದ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ರೂಪಿಸಬಹುದು.

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ  ಇರಿಸಲಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಇಡೀ ವಾರ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಬಳಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಅಲ್ಲಿ ಯೇ ಇಡಬೇಕು. ಆಗ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಆ 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಬಳಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಒಂದು ವೇಳೆ ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಂದೇ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ 

ಚಿತ್್ರ  1: ಕಲಿಕಾ ಮೂಲೆಗಳಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿಟ್ಟಾ ಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತಾ  ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ.
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ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಇಷ್್ಟ ಪಟ್್ಟ ರೆ, ಅವರಿಗೂ ಅದಕ್ಕೆ  ಸಾಕಷ್ಟು  ಅವಕಾಶ 
ಸಿಗುತ್್ತ ದೆ. ಪ್್ರ ತಿ ವಾರ ನೀವು ಯಾವುದಾದರೂ ಹೊಸ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಈ 
ಮೂಲೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಬಹಳ ದಿನಗಳಿಿಂದ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದ್ದು  
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ  ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎನ್ನಿ ಸುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಅಲ್್ಲಿಿಂ ದ 
ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಇಂತಹ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಿಂದ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ವೈವಿಧ್್ಯ ತೆ ಇರುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲೂ  ಕುತೂಹಲ ಹಾಗೂ ಆಸಕ್ತಿ 
ಉಳಿಯುತ್್ತ ದೆ.

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿ ಜೋಡಿಸಿ ಇಡುವುದೇ ಕಲಿಕಾ 
ಮೂಲೆಗಳ ಮುಖ್್ಯ  ಉದ್್ದದೇ ಶ. ಇದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಬ್್ಬ ಬಂಟಿಯಾಗಿ, ಸ್್ನನೇ ಹಿತರ 
ಜೊತೆಗೂಡಿ ಅಥವಾ ಗುುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ  ಈ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ 
ಬಳಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕೇವಲ 
ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶಕರಾಗಿ ಇದ್್ದ ರೆ ಸಾಕು.

ಪ್್ರ ಶ್ನೆ : ಮಕ್್ಕ ಳು ವಸ್ತು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದನ್ನು  ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  ಬಳಸುವುದನ್ನು  ನಾನು ಹೇಗೆ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಬಹುದು? ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಂದೇ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಬಳಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ ಏನಾಗುತ್್ತ ದೆ? 
ಅವರು ಒಂದು ಕಲಿಕಾ ಮೂಲೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದಕ್ಕೆ  ಓಡಾಡುತ್ತಾ , 
ವಸ್ತು ಗಳ ಬಳಕೆಯ ಕಡೆಗೆ ಗಮನಹರಿಸದಿದ್್ದ ರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು?

ಉತ್್ತ ರ: ನಾವು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಕೈಗೆಟುಕುವಂತೆ ಇರಿಸಿದಾಗ, ಆ ವಸ್ತು ಗಳು ತಮಗೆ ಲಭ್್ಯ ವಿವೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಮೂಡುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲು 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್್ತ ದೆ. ನೆನಪಿಡಿ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ 
ಕುತೂಹಲವಿರುತ್್ತ ದೆ; ಅವರಿಗೆ ಆಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ವಸ್ತು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಆಟವಾಡುವುದು ಎಂದರೆ ಬಹಳ ಇಷ್್ಟ . ಅಲ್್ಲ ದೆ ಅವರು ತಮ್್ಮ 
ಪಂಚೇೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಹೊಸ ಪ್್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಇಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾವು ಹೊಸ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು  ದೊಡ್್ಡ  ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ  ಅಥವಾ ‘ಸರ್್ಕಲ್ ಟೈಮ್’ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪರಸ್್ಪ ರ 

ಹೊೊಂದಿಕೆಯಾಗುವ ವಸ್ತು ಗಳಿರುವ ‘ಮ್ಯಾ ಚಿಿಂಗ್ ಕಿಟ್’ ಇದ್್ದ ರೆ, ಮೊದಲು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸಿ, ನಂತರ ಯಾವ ವಸ್ತು ವಿಗೆ ಯಾವುದು 
ಹೊೊಂದಿಕೆಯಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ಊಹಿಸಲು ಹೇಳಬೇಕು. ಬುಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ರುವ 
ಒಂದು ಸಣ್್ಣ  ಬೀಗವನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸಿ, ಅದನ್ನು  ತೆರೆಯಲು ಏನು 
ಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ಕೇಳಿ. ಆಗ ಮಗುವು ‘ಬೀಗದ ಕೈ’ ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ, 
ಆ ಕೀಲಿಯನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಮತ್ತು  ಆ ಎರಡೂ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಜೋಡಿಸಲು ಹೇಳಿ. ಇದೇ ರೀತಿ, ಬುಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ರುವ ಶೂ ಮತ್ತು  ಸಾಕ್ಸ್ , ಸಣ್್ಣ 
ಲೋಟ ಮತ್ತು  ತಟ್ಟೆ  ಮುುಂತಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಜೋಡಿ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗೆ 
ತಿಳಿಸಬಹುದು.

ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಅದರಲ್ಲಿ 
ನಿಪುಣರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಅದೇ ವೇಳೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಂದು ತಿಿಂಗಳಿಗಿಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಲ ಒಂದೇ ವಸ್ತು ವಿನೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ ಎಂದು ನಿಮಗೆ 
ಅನ್ನಿಸಿ ದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲು ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸಬೇಕು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೋಡಲು ಇಷ್್ಟ ಪಡುವ ಮಗುವಿಗೆ, 
ಬ್ಲಾಕ್‌ ಗಳನ್ನು  ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಆ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ ರುವ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಕಟ್್ಟ ಡ ಅಥವಾ ವಾಹನವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಬಹುದು. ಆ 

ಚಿತ್್ರ  2: ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಕೈಗೆಟುಕುವಂತಿದ್್ದ ರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಕಲಿಯಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ಸಿಗುತ್್ತ ದೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಅಭಿರುಚಿಗಳಿರುತ್್ತವೆ . 
ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಪುಟಗಳನ್ನು 
ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೋಡುವುದು 
ಇಷ್್ಟ ವಾಗಬಹುದು. ಇನ್ನು  ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಬ್ಲಾ ಕ್‌ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ವಿವಿಧ ಆಕಾರಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಲು ಆಸಕ್ತಿ  ಇರಬಹುದು. ತಮಗೆ 
ಇಷ್್ಟ ವಾದ ವಸ್ತು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಮಕ್್ಕಳು  ಪದೇ 
ಪದೇ ಆಟವಾಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅದು 
ಒಳ್ಳೆ ಯದೇ. 
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ದಿನ ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾವ ಮೂಲೆಗೆ ಹೋಗಬೇಕೆೆಂದು ನೀವು ಬಯಸುತ್್ತತೀರೋ , 
ಆ ಮೂಲೆಗಳ ಹತ್ತಿ ರ ಮಕ್್ಕ ಳ ಹೆಸರಿನ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳನ್ನು  ಅಥವಾ ಅವರ 
ಭಾವಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಇರಿಸಬಹುದು. ಈ ರೀತಿ ಒಂದು ವಾರದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಎಲ್ಲಾ  ಮೂಲೆಗಳಿಗೂ ಭೇಟಿ ನೀಡುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುವುದನ್ನು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು  ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಿಸಲು ಇತರ ಆಕರ್್ಷಕ 
ಮಾರ್್ಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ನೀವು ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಮೂಲೆಗಳ ಹೆಸರಿರುವ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು  ಎತ್್ತ ಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೇಳುವುದು; 
ಅವರ ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ  ಯಾವ ಮೂಲೆಯ ಹೆಸರು ಬರುವುದೋ, ಅವರು ಆ 
ಮೂಲೆಗೆ ಹೋಗಿ ಆಟವಾಡಬಹುದು.

ತುುಂಬಾ ಸಣ್್ಣ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಕೆಲವು ದೊಡ್್ಡ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೂಡ, 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ 20 ಅಥವಾ 30 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಒಂದೇ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಇಷ್್ಟ ಪಡುವುದಿಲ್್ಲ . ಅಂತಹ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಅವರಿಗೆ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಓಡಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕು. ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ 3 
ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಂದೇ ವಸ್ತು ವಿನೊೊಂದಿಗೆ ಪೂರ್ತಿ 20 ಅಥವಾ 
30 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಆಟವಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಏಕೆೆಂದರೆ 
ಸಣ್್ಣ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಏಕಾಗ್್ರ ತೆಯ ಅವಧಿಯು ಕಡಿಮೆಯಿರುತ್್ತ ದೆ. ಅವರು 
ಒಂದು ವಸ್ತು ವಿನೊೊಂದಿಗೆ 10 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಆಟವಾಡಿ, ನಂತರ 
ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. ಅವರು 3ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷ 
ವಯಸ್ಸಿ ನವರಾಗುತ್ತಾ  ಸಾಗಿದಂತೆ, ಒಂದೇ ವಸ್ತು ವಿನೊೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಸಮಯ ಕಳೆಯುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ.

ಪ್್ರ ಶ್ನೆ : ನಾನು ಅನೇಕ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳನ್ನು  ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ನನ್್ನ 
ಸಮಯವನ್ನು  ನಾನು ಹೇಗೆ ನಿರ್್ವಹಿಸಬೇಕು?

ಉತ್್ತ ರ: ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಹಂತದ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮತ್ತು  ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು ಅನೇಕ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳನ್ನು 
ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಸಮತೋಲನಗೊಳಿಸುವ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ದಲ್ಲಿ , ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ನಿರ್್ಲಕ್ಷಷ್ಯಕ್ಕೆ   ಒಳಗಾಗುವ ಚಟುವಟಿಕೆ ಎಂದರೆ 
ಅದು ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣ. ಸರಿಯಾದ ಯೋಜನೆ ಇಲ್್ಲ ದಿದ್ದಾ ಗ, 
ನಾವು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಯಾವುದೇ ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಉದ್್ದದೇ ಶವಿಲ್್ಲ ದೆ ಅವರ ಪಾಡಿಗೆ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್್ತತೇ ವೆ. ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಯಲ್ಲಿ  ಬಹಳ ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ 
ಕೆಲಸದ ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ರೂಪಿಸುವ ಅವಶ್್ಯ ಕತೆ ಇರುತ್್ತ ದೆ.

1.	 ನಿಮ್್ಮ  ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಆದ್್ಯ ತೆ ನೀಡಿ. ಯಾವ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿದಿನ, ಪ್್ರ ತಿ 
ವಾರ ಅಥವಾ ಪ್್ರ ತಿ ತಿಿಂಗಳು ಮಾಡಬೇಕೆೆಂದು ಮೊದಲೆ ನಿರ್್ಧರಿಸಿ.

2.	 ನಿಮಗಾಗಿ ಒಂದು ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ . ಇದರಿಿಂದ 
ಉತ್್ತ ಮ ಯೋಜನೆ ರೂಪಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

3.	 ದಿನನಿತ್್ಯ ದ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ  ಮೊದಲು ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ  ಸಮಯ ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಬೆಳಗ್ಗೆ  9 ರಿಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್್ನ   12 ರವರೆಗೆ.

4.	 ಈಗ ಉಳಿದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಯೋಜಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ. 
ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗಿನ ಅನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಮಾತುಕತೆಗಳನ್ನು  ಶಾಲಾ ದಿನದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ  ನಡೆಸಬಹುದು. ಶಾಲೆ ಮುಗಿದ 
ನಂತರ ಪೋಷಕರ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್್ತ ರಿಸಲು 15 ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲಾವಕಾಶ 
ಮೀಸಲಿಡಬಹುದು. ಪೋಷಕರು ಬಂದು ನಿಮ್್ಮೊೊಂ ದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು 
ಪ್್ರ ತಿ ಶನಿವಾರ 2 ಗಂಟೆಗಳ ಸಮಯವನ್ನು  ನಿಗದಿಪಡಿಸಬಹುದು.

5.	 ಮನೆ ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದ ಭೇಟಿಗಳನ್ನು  ಮಧ್ಯಾಹ್್ನ   ಮಕ್್ಕ ಳು 
ನಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಿ ರುವಾಗ, ಶಾಲಾ ಸಮಯದ ನಂತರ ಅಥವಾ ಶನಿವಾರದಂದು 
ಮಾಡಬಹುದು. (ಅಂಗನವಾಡಿ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಶನಿವಾರ ರಜೆ ಇರುತ್್ತ ದೆ 
ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು  ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು ಇದನ್ನು  ಹೇಳುತ್ತಿದ್್ದದೇ  ನೆ).

6.	 ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ಒಂದು ಸಲಹೆ: ಬೆಳಗ್ಗೆ  9 ರಿಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್್ನ  
12ರ ನಡುವೆ 15 ನಿಮಿಷಗಳ ವಿರಾಮ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ . ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಆರೈಕೆಗೆ ಸಹಾಯಕಿಯರ ನೆರವು ಪಡೆಯಿರಿ. ನಿಮ್್ಮ  ತುರ್ತು 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಅಂದರೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್್ರ ಮುಖ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಕಳಿಸುವುದಿದ್್ದ ರೆ ಆ 15 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ  ಮುಗಿಸಿ. ಇನ್ನು ಳಿದ ದಾಖಲಾತಿ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಮನೆಗೆ ಹೋದ ನಂತರ ಅಥವಾ ಅವರು 
ಮಲಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮಾಡಬಹುದು.

ಆಟ ಎನ್ನು ವುದು ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಭೌತಿಕ ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಪ್್ರ ಪಂಚದೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವ ಒಂದು ಸ್ವಾಭಾ ವಿಕ ವಿಧಾನ. 
ಅವರ ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯುತ ಹಿರಿಯರಾಗಿರುವುದರಿಿಂದ, 
ಅವರ ಆಟವನ್ನು  ನಾವು ಸದಾ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಬೇಕು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಗಂಟೆಗಟ್್ಟ ಲೆ 
ಆಟದಲ್ಲಿ  ಮುಳುಗಿರುವುದನ್ನು  ನಾವು ಗಮನಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ. ಆಟದ ವಸ್ತು ಗಳು 
ಅಥವಾ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸಲು, 
ಪ್್ರ ಯೋಗ ಮಾಡಲು ಹಾಗೂ ಕಲಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಮುಖ 
ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ನಾವು ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಆಟದ 
ಜೊತೆಗೆ ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿದರೆ 
ಅದರಿಿಂದ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಬಹಳ ಪ್್ರ ಯೋಜನವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಜಿಗಿಶಾ ಶಾಸ್ತ್ರಿ   ಅವರು ಬೆೆಂಗಳೂರಿನ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ವಿಶ್್ವ ವಿದ್ಯಾಲ ಯದಲ್ಲಿ  ಸಂದರ್್ಶಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪ  ಕರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರು ಆರಂಭಿಕ 
ಬಾಲ್್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ (ECCE) ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ನಾಲ್ಕು  ದಶಕಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅನುಭವ ಹೊೊಂದಿರುವ ತಜ್ಞರು. ಸರ್ಕಾರಿ ಮತ್ತು 
ಖಾಸಗಿ ವಲಯದ ಹಲವಾರು ಇಸಿಸಿಇ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಿಗೆ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ನೀಡುವಲ್ಲಿ  ಇವರು 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: Jigisha.shastri@apu.edu.in

ಅನುವಾದ: ರಾಕೇಶ್ ಪೂೂಂಜ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್
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ಚಿತ್್ರ  1: ಸಂವಹನ ಮತ್ತು  ಸಂತೋಷವನ್್ನನೇ  ಕಲಿಕೆಯ ಮಾಧ್್ಯ ಮವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ .

ಪಾರುಲ್‌ ಬಾತ್ರಾ  ದುಗ್್ಗ ಲ್‌

ಆರಂಭಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ನಾಟಕ

ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುವ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ ರುವ ನಾಚಿಕೆ ಮತ್ತು  ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯನ್ನು  ದೂರ ಮಾಡಲು ನಾಟಕ ಬಹಳ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತದೆ . 
ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಆಟದಂತಹ ಒಂದು ಮೋಜಿನ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಒದಗಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ  ಅವರು ಯಾವುದೇ ಭಯವಿಲ್್ಲದೆ  ಹೊಸ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್್ತದೆ . ಇವೆಲ್್ಲ ದರ ನಡುವೆ ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುತ್್ತದೆ . ಈ ಲೇಖನವು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯೊಬ್್ಬ ರು ನಾಟಕವನ್ನು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿ, ತಮ್್ಮ 
ಅಂಗನವಾಡಿಯನ್ನು  ಒಂದು ಸಂತೋಷಕರ ಕಲಿಕೆಯ ತಾಣವನ್ನಾಗಿ  ಪರಿವರ್ತಿಸಿದ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೇಳುತ್್ತದೆ .

ಭೋಪಾಲ್‌ನ ಕೋಲಾರ್ ಪ್್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ರುವ ಕಲಿಯಾಸೋತ್ 
ನದಿಯ ದಡದಲ್ಲಿ  ದಾಮಖೇಡಾ ಎಂಬ ಬಸ್ತಿ  (ವಸತಿ 

ಪ್್ರ ದೇಶ) ಇದೆ. ಅಲ್ಲಿ  ದಾಮಖೇಡಾ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ ಇದ್ದು , ಅದೇ 
ಶಾಲೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ  ದಾಮಖೇಡಾ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ವೂ ಇದೆ. 
ಇಲ್ಲಿ  ಮೀನಾ ಕನೌಜಿಯಾ ಎಂಬವರು 2006ರಿಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. 
ಅವರು ಪದವಿಯವರೆಗೆ ವಿದ್ಯಾ ಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿದ್ದು , ತಮ್್ಮ  ವೃತ್ತಿ ಜೀವನದ 
ಆರಂಭದಿಿಂದಲೂ ಇದೇ ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಮೀನಾ ಅವರು ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಇಲಾಖೆಯು 
ನಡೆಸುವ ಎಲ್ಲಾ  ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳು ಮತ್ತು  ಅಭಿಯಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ಮಕ್್ಕ ಳ ಶಿಕ್ಷಣ, ಪೋಷಣೆ, 
ಆರೋಗ್್ಯ  ಮತ್ತು  ನೈರ್್ಮಲ್್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ  ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ  ಸದಾ ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು 
ಮೂಡಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುವ ತಾಯಂದಿರೊೊಂದಿಗೆ, 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಏನೆಲ್ಲಾ  ಕಲಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರು 
ಆಗಾಗ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ತಾವು ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಕಲಿಸುವ ಕಥೆ ಮತ್ತು 

ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುವಂತೆ 
ಅವರು ತಾಯಂದಿರಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ದೀರ್್ಘಕಾಲ ಬಾಳಿಕೆ ಬರುವಂತಹ 
ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  (TLM) ತಯಾರಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲೂ  ಅವರು 
ಸಾಕಷ್ಟು  ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುವ ಧಾನ್್ಯ ಗಳ 
ಚೀಲಗಳಿಿಂದಲೇ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಇಡಲು ಪಾಕೆಟ್ ಬೋರ್ಡಡ್‌ಗಳು 
ಮತ್ತು  ಕೈಗೊೊಂಬೆಗಳನ್ನು  ಅವರು ತಯಾರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು 
ನಿಯತವಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳಗಳು ಮತ್ತು  ಬಾಲ ಪಂಚಾಯಿತಿಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. ಅಲ್್ಲ ದೆ ತಮ್್ಮ  ಇಲಾಖೆಯ ಸೆಕ್್ಟ ರ್ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿಯಾ ಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ತಮ್್ಮ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. 
ಮೀನಾ ಅವರು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುವ 3ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದ 30 
ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ಆಧರಿಸಿದ 
ಹತ್್ತಕ್ಕೂ   ಹೆಚ್ಚು  ನಾಟಕಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇಂದು ಅವರ 
ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಮಗುವು ಕೂಡ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ.
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ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಅವರ ಸಾಧನೆ

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ , ಮಕ್್ಕ ಳು ಸ್ನಾ ನ ಮಾಡದೆಯೇ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ 
ಬರುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಹೀಗಾಗಿ ಮೀನಾ ಅವರು ಮೊದಲು ಮಕ್್ಕ ಳ ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ತೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ  ಗಮನಹರಿಸಿದರು. ಸ್ನಾ ನ ಮಾಡಿ, ಶುಚಿಯಾಗಿ ಬರುವಂತೆ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಡಲಾಯಿತು. “ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಅಂಥದ್್ದದೇನು  ನಡೆಯುತ್್ತ ದೆ? 
ಅಷ್ಟು  ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ನೀವು ಏನನ್ನು  ಕಲಿಸುತ್್ತತೀ ರಿ?“ ಎಂದು ಬಸ್ತಿ ಯ  
ಜನರು ಶಿಕ್ಷಕಿಯನ್ನು  ಪ್್ರ ಶ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಆಗ ಅವರು ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ 
ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸಲು ಆರಂಭಿಸಿ, ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಅವರ ಮನವೊಲಿಸಿದರು. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಪೋಷಕರನ್ನೂ 
ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರಲು ಆಹ್ವಾ ನಿಸಿದರು. ಪೋಷಕರು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿ  ನಡೆಯುತ್ತಿದ್್ದ   ಉತ್್ತ ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸ್್ವ ತಃ ಕಣ್ಣಾ ರೆ 
ಕಂಡರು.

ಒಮ್ಮೆ  ಅವರು ‘ಬಾಲ ಚೌಪಾಲ್ʼ ಅನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಿದ್್ದ ರು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಪೋಷಕರ ಮುುಂದೆ ನಾಟಕವನ್ನು  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಿದರು. ಅದನ್ನು 
ಕಂಡ ಪೋಷಕರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವೇ ಬದಲಾಯಿತು. ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನಿರ್್ವಹಿಸುವುದನ್ನು  ಕಂಡು 
ಪೋಷಕರೆಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಅಚ್್ಚ ರಿಯಾಗಿತ್ತು .

ಆರಂಭಿಕ ತರಬೇತಿಯ ನಂತರ, ಇವರು ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗಮನಹರಿಸಿದರು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಶೀಘ್್ರ ದಲ್್ಲಲೇ  
ಹಾಡು ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಕಲಿತರು; ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿಿಂದ 
ಹಾಡಲು ಹಾಗೂ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲು ತೊಡಗಿದರು. ಕ್್ರ ಮೇಣ 
ಅವರು ಹಾಡುಗಳ ಪೋಸ್್ಟ ರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ  ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದರು ಮತ್ತು  ಕಬಡ್ಡಿ  ಸೇರಿದಂತೆ ಇತರ ಆಟಗಳ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್್ಳ ಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಬಳಿಕ, ತಮಗೂ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೂ 
ಸವಾಲೆನಿಸುವಂತಹ ಮುುಂದಿನ ಹಂತದ ಕೆಲಸ ಯಾವುದು ಎಂಬ 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯನ್ನು  ಕಾಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಆ ಕ್ಷಣದಲ್್ಲಲೇ  ಅವರು 
ನಾಟಕಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಲು ನಿರ್್ಧರಿಸಿದರು. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ, ನಾಟಕವಾಗಿ 
ರೂಪಿಸಬಹುದಾದ ಕಥೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಲ್ಲಿ  ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತು  ಆಸಕ್ತಿ 
ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿತು.

ನಾಟಕದ ತಯಾರಿ

ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ನಾಟಕಗಳನ್ನು  ಆಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ಕುರಿತು ಪ್್ರ ಶ್ನಿಸಿ ದಾಗ 
ಮೀನಾ ಅವರು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ರೆ: ʼಮೊದಲು ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 

ಹಾಡು-ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವ ಮತ್ತು  ಹೇಳುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ  . ನಂತರ ಮಕ್್ಕ ಳು ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ   ತುುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ರುವುದು ನನ್್ನ  ಅರಿವಿಗೆ ಬಂತು. ಅದೇ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ 
ನಾಟಕಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊೊಂಡೆ.

ಈ ನಡುವೆ, ‘ನಾಲ್ಕು  ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳು ನಾಟಕ ಆಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವೇ?ʼ ಎಂಬ 
ಸಂಶಯ ನನ್್ನ ಲ್ಲೂ  ಇತ್ತು . ಆದರೆ, ‘ಮೊದಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ  ನೋಡೋಣ, 
ಆಮೇಲೆ ನಿರ್್ಧರಿಸೋಣʼ ಎಂದು ನನಗೆ ನಾನೇ ಹೇಳಿಕೊೊಂಡೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ನಾಟಕ ಕಲಿಸುವ ಮೊದಲು ಕೆಲವು ಸಿದ್್ಧ ತೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊೊಂಡೆ. 
ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬೋಧನಾ ಮಾರ್್ಗದರ್ಶಿಯಿಿಂದ ನಾಟಕವಾಗಿ 
ರೂಪಿಸಬಹುದಾದ ಕೆಲವು ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ,

	y ಚಿಡಾ-ಚಿಡಿಯಾ (ಗಂಡು ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ  - ಹೆಣ್ಣು  ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ ) [‘ನನ್್ನ 
ಕುಟುುಂಬ’ ಥೀಮ್]

	y ಅವನಿ ಔರ್‌ ಮಟರ್‌ ಕಾ ದಾನಾ (ಅವನಿ ಮತ್ತು  ಬಟಾಣಿ ಕಾಳು) 
[‘ತರಕಾರಿಗಳು’ ಥೀಮ್]

	y ಆಲೂ ಮಾಲೂ ಕಾಲೂ [‘ತರಕಾರಿಗಳು’ ಥೀಮ್]

	y ನೀಲಾ ಫಲ್ (ನೀಲಿ ಹಣ್ಣು ) [‘ಹಣ್ಣು ಗಳು’ ಥೀಮ್]

	y ಆಸ್‌ಮಾನ್‌ ಗಿರಾ (ಆಕಾಶ ಬಿತ್ತು ) [‘ಋತುಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಲಗಳು’ 
ಥೀಮ್]‌

ʼಮೊದಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳುವುದೇ ನಾಟಕದ 
ಆರಂಭಿಕ ಸಿದ್್ಧ ತೆಯಾಗಿತ್ತು . ಕಥೆ ಅವರಿಗೆ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ  ಉಳಿಯಲಿ ಎಂಬ 
ಉದ್್ದದೇ ಶದಿಿಂದ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಿಂದಲೂ ಅದನ್ನು  ಹೇಳಿಸಿದೆ. ಬಳಿಕ ಕಥೆ 
ಮತ್ತು  ಅದರ ಪಾತ್್ರ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಚಿಡಾ-
ಚಿಡಿಯಾ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ‘ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ  ಹೇಗೆ ಕೂಗುತ್್ತ ದೆ?’, ‘ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ ಯನ್ನು 
ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿ  ನೋಡಿದ್್ದದೀ ರಿ?’, ‘ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ  ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  ಬೇಗ ಏಕೆ ಬರುತ್್ತ ದೆ?’ ಮುುಂತಾದ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಬಹಳಷ್ಟು  ಮಾಹಿತಿ ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು. ಆಗ 
ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  ಬೇಗ ಎದ್ದು  ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ ಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಲು ಹೇಳಿದೆ. 
ಇದರಿಿಂದ ಅವರು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  ಬೇಗನೆ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ‘ಖಿಚಡಿ’ಯ ಉಲ್್ಲಲೇ ಖವಿದ್್ದ  ಕಾರಣ, ‘ಖಿಚಡಿಯನ್ನು  ಹೇಗೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ?’, ‘ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ  ಖಿಚಡಿ ಮಾಡಲು ಯಾವ ಯಾವ ಧಾನ್್ಯ ಗಳನ್ನು 
ತಂದಿತು?’, ‘ನೀವು ಕುರಿ ಕಾಯುವವನನ್ನು  ಎಲ್ಲಾ ದರೂ ನೋಡಿದ್್ದದೀ ರಾ?’ 
ಎಂಬ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಸಂವಾದ ನಡೆಸಿದೆವು. ಈ ಸಂವಾದದಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 

ಚಿತ್್ರ  2: ಬೀಜ ಬಿತ್ತು ವ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು  ನಾಟಕದಲ್ಲಿ  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿರುವ ಮಕ್್ಕ ಳು.
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ಕಥೆ ಮತ್ತು  ಅದರ ಹಂತಗಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್್ಥವಾದವು. ಅಂದರೆ, ಯಾವ 
ಪಾತ್್ರ ದ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ಏನು ಮತ್ತು  ಯಾವ ಘಟನೆಯ ನಂತರ ಏನು 
ನಡೆಯುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ಅವರಿಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಯಿತು.

ʼನಾನು ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಹಂಚಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ  ಜಗಳವಾಗಿತ್ತು . 
ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ತಮ್್ಮ  ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ತಾವೇ ನಿರ್ಧಿರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ 
ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ  ನೀಡಿದೆ. ಆದರೆ ತಾವೇ ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡಾಗ, ಯಾವ ಪಾತ್್ರ ವನ್ನು 
ನಿರ್್ವಹಿಸಬೇಕೆೆಂದು ಬಯಸುತ್ತಾರೋ  ಅದನ್ನು  ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಅವಕಾಶ ಸಿಗಲಿ ಎಂಬ ಉದ್್ದದೇ ಶದಿಿಂದ 
ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳ ತಂಡಗಳನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ   ಮತ್ತು  ಎಲ್ಲಾ  ತಂಡಗಳಿಗೂ 
ಒಂದೇ ನಾಟಕದ ಸಿದ್್ಧ ತೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಇದರಿಿಂದ ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಅನಿವಾರ್್ಯವಾಗಿ ಗೈರಾದರೂ, ನಾಟಕದ ಪ್್ರ ದರ್್ಶನಕ್ಕೆ  ಯಾವುದೇ 
ತೊೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಮಕ್್ಕ ಳಂತೂ ನಾಟಕದಲ್ಲಿ  ಅತ್ಯುತ್ ಸಾ ಹದಿಿಂದ 
ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಒಂದೇ ಕಥೆಯ ಮೇಲೆ 
ನಾಲ್್ಕಕೈ ದು ತಂಡಗಳಿಿಂದ ನಾಟಕಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು .

ನಾಟಕದ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ಸಂಗತಿಗಳು

ರಂಗ ವೇದಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸಿದ್್ಧತೆ
ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿಯ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ  ಹಳೆಯ ಸೀರೆಯಿಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಪರದೆಯನ್ನು  ಹಾಕಿದ್ದಾ ರೆ. ʼನಾಟಕ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಪರದೆಯನ್ನು  ಎಳೆಯುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಪರದೆಯ ಹಿಿಂದಿನಿಿಂದ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ ್ಬ ರಾಗಿ ಬರುತ್ತಾ ರೆ. ಚಿಡಾ-ಚಿಡಿಯಾ ಕಥೆಯ ನಾಟಕಕ್ಕಾ ಗಿ 
ಅವರಿಗೆ ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ ಯ ರೆಕ್ಕೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕೊಕ್್ಕ ನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊಡುತ್್ತತೇ ನೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಧರಿಸಿಕೊೊಂಡು ಮಕ್್ಕ ಳು ಗುಬ್್ಬ ಚ್ಚಿ ಯಂತೆ ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ 
ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಇದೇ ರೀತಿ, ಇತರ ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಸಹ 
ಪಾತ್್ರ ಗಳಿಗೆ ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್ದಾ ಗ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದಲೇ ಮುಖವಾಡಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್್ತತೇ ನೆʼ ಎಂದು ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.

ನಿರೂಪಣೆ ಮತ್ತು  ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ  ಸಂಭಾಷಣೆಯೊೊಂದಿಗೆ ನಾಟಕ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಿ
ಇಷ್ಟು  ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳು ನಾಟಕದ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ 
ಎಂಬ ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಎದುರಾಯಿತು. ಅದಕ್ಕೆ  ಉತ್್ತ ರಿಸಿದ ಶಿಕ್ಷಕಿಯು, 
ʼಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಎರಡೂ ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ  ನಾಟಕ ಆಡುವುದು ಇಷ್್ಟ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಥೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವರ ಆಯ್ಕೆ ಗಳೂ ಬದಲಾಗುತ್್ತ ವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಆಸ್ಮಾ ನ್ ಗಿರಾ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ಆರಂಭಿಕ ಪಾತ್್ರ ಗಳ 
ಪರಿಚಯದ ನಂತರ ಅವರು ನಿರೂಪಣೆಯ ನೆರವು ಬಯಸುವುದಿಲ್್ಲ . 
ಅವರು, ‘ಮೇಡಂ, ನೀವು ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ತಡೀರಿ! ʼಮಹಾರಾಜರೇ, ಆಕಾಶ ಬಿತ್ತು , 
ಆಕಾಶ ಬಿತ್ತು ʼ ಎಂದು ನಾವೇ ಸಿಿಂಹಕ್ಕೆ  ಹೇಳುತ್್ತತೇ ವೆ’ ಎನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತಮ್್ಮ  ಧ್್ವ ನಿಯಲ್ಲಿ  ಪಾತ್್ರ ಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕಕಂತೆ  ಏರಿಳಿತಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಿಿಂಹದ ಪಾತ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಗರ್ಜಿಸಿ ಮಾತನಾಡುವುದು, ಮೊಲದ 
ಪಾತ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಮೆತ್್ತ ಗೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾ ದಿ. ಅದೇ ರೀತಿ, ನೀಲಾ 
ಫಲ್ ಕಥೆಯು ಚಿಕ್್ಕ ದಾಗಿರುವುದರಿಿಂದ, ಅದರಲ್ಲಿ  ಅವರಿಗೆ ಸ್್ವ ತಃ 
ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಹೇಳುತ್ತಾ  ನಟಿಸುವುದು ಇಷ್್ಟ . ಆದರೆ ಚಿಡಾ-ಚಿಡಿಯಾ 
ಕಥೆ ದೊಡ್್ಡ ದಾಗಿರುವುದರಿಿಂದ ಮತ್ತು  ಪಾತ್್ರ ಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ರುವುದರಿಿಂದ, ಅಲ್ಲಿ 
ಅವರು ನಿರೂಪಣೆಯೊೊಂದಿಗೆ ನಟಿಸಲು ಇಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವರು ನಟನೆ ಮತ್ತು  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ  ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಹೊಸ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾ ಬದಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ  ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂತೋಷ 
ಸಿಗುತ್್ತ ದೆʼ ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದರು.

ʼನಾಟಕ ಆಡುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳ ಹಿಿಂಜರಿಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಿ ರುವುದು 
ಮತ್ತು  ಅವರಲ್ಲಿ  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ರುವುದು ನನ್್ನ  ಗಮನಕ್ಕೆ 
ಬಂದಿದೆ. ಈಗ ಹೊರಗಿನವರು ಯಾರೇ ಬಂದರೂ ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾವುದೇ 
ಭಯವಿಲ್್ಲ ದೆ ನಾಟಕ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರ ಪೋಷಕರು ಕೂಡ ಮಕ್್ಕ ಳ 
ನಟನೆಯನ್ನು  ಕಂಡು ತುುಂಬಾ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ನಮ್್ಮ  ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ 

ಮಕ್್ಕ ಳ ದಾಖಲಾತಿಯೂ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಈಗ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆʼ ಎನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ ಶಿಕ್ಷಕರು.

ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ನಾಟಕ

ಅಲ್್ಲ ದೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಇನ್ನೂ  ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು. 
ನಾಟಕದ ಕುರಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ  ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಕೆಲವು 
ಭಯಗಳಿರುತ್್ತ ವೆ; ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಗದ್್ದಲ ವಾಗಬಹುದು, ಮಕ್್ಕ ಳು ಇಲ್್ಲಿಿಂ ದ 
ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಓಡಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಇಷ್ಟು  ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸೂಚನೆಗಳು 
ಅರ್್ಥವಾಗದೇ ಇರಬಹುದು ಎಂಬ ಆತಂಕವಿರುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನೆಲ್ಲಾ  
ಮೀರಿ ಅದರಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ, ನಾಟಕದ ಮೇಲೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಒಂದು ಬಹು ಆಯಾಮದ ಅನುಭವ ಎಂಬುದು 
ಮನವರಿಕೆಯಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ನಾಟಕದಿಿಂದ ಭಾಷೆಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ನಂಬಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್್ತ ವದಲ್ಲಿ , 
ಅದರಿಿಂದ ಕೇವಲ ಭಾಷೆ ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಮಗುವಿನ ಬೌದ್ಧಿ ಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಆಗುತ್್ತ ದೆ.

ನಾಟಕ ಆಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಎಲ್ಲಾ  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳೂ 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಮುಖದ ಹಾವಭಾವಗಳು, ಧ್್ವ ನಿಯ ಏರಿಳಿತ, ದೈಹಿಕ ಚಲನೆ 
ಮತ್ತು  ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು  ಅನುಭವಿಸುವುದು, ದೊಡ್್ಡ  ಜನಸಮೂಹದ 
ಮುುಂದೆ ವಿಷಯವನ್ನು  ಮಂಡಿಸುವುದು, ಕಲ್್ಪ ನಾ ಶಕ್ತಿ , ಸಮಯಪ್್ರ ಜ್ಞೆ 
ಹಾಗೂ ಕಾರಣ ಮತ್ತು  ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಇತ್ಯಾ ದಿ) ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಾಗುತ್್ತ ವೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ನಾಟಕವನ್ನು 
ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಸೇರ್್ಪಡೆಗೊಳಿಸುವುದರಿಿಂದ ದೂರಗಾಮಿ 
ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳು ಲಭ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ವೆ. ನಾಟಕದ ಮೂಲಕ ಮಗು ಇಂದು 
ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ  ಏನನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆಯೋ, ಅದನ್ನು  ನಾಳೆ ತಾನೊಬ್್ಬ ನೇ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ನಾಟಕ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಿದ 
ನಂತರ, ತಾವು ಏನನ್ನು  ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್್ದದೇ ವೆ ಮತ್ತು  ಇನ್ನು 
ಏನನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು ಎಂದು ಮಕ್್ಕ ಳು ಸ್್ವ ತಃ ಯೋಚಿಸಲು 
ಶಕ್್ತ ರಾಗುತ್ತಾ ರೆ.

ಮೀನಾ ಅವರು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ, ʼನೀವು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ, 
ಅವರು ಎಷ್ಟು  ಕಲ್್ಪ ನಾಶೀಲರು ಎಂಬುದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್್ತ ದೆ. ಅವರಿಗೆ 
ತಮ್್ಮ  ನಿತ್್ಯ ದ ಜೀವನದಲ್ಲೂ  ಸುಳ್ಳು  ಹೇಳುವುದು, ನೆಪ ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು 
ನಟನೆ ಮಾಡುವುದು ತಿಳಿದಿರುತ್್ತ ದೆ. ಅವರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಭಿನ್್ನ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ರೆ; ಏಕೆೆಂದರೆ ಇದೆಲ್್ಲ ವೂ ನಮ್್ಮ  ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾಸ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಒಂದು ಸಹಜ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವ ಮುನ್್ನ ವೇ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಏಕಾಾಂಗಿಯಾಗಿ ‘ರೋಲ್-ಪ್್ಲಲೇ’  (ಪಾತ್್ರ  ನಿರ್್ವಹಣೆ) ಮಾಡುವುದು 
ಅಥವಾ ಗೆಳೆಯರೊೊಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನಿರ್್ವಹಿಸುವುದು 
ಕಂಡುಬರುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ  ಅವರು ಒಮ್ಮೆ  ಪೋಷಕರನ್ನು  ಅನುಕರಿಸಿದರೆ, 

ನೀವು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದರೆ, 
ಅವರು ಎಷ್ಟು  ಕಲ್್ಪ ನಾಶೀಲರು ಎಂಬುದು 
ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುತ್್ತದೆ . ಅವರಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ನಿತ್್ಯ ದ 
ಜೀವನದಲ್ಲೂ  ಸುಳ್ಳು  ಹೇಳುವುದು, ನೆಪ 
ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ನಟನೆ ಮಾಡುವುದು 
ತಿಳಿದಿರುತ್್ತದೆ . ಅವರು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಭಿನ್್ನ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ರೆ; ಏಕೆೆಂದರೆ ಇದೆಲ್್ಲ ವೂ 
ನಮ್್ಮ  ಮೆದುಳಿನ ವಿಕಾಸ ಪ್್ರ ಕ್ರಿಯೆ ಯ ಒಂದು 
ಸಹಜ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. 
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ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ   ಕುಟುುಂಬದ ಇತರ ಸದಸ್್ಯ ರನ್ನು  ಅನುಕರಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ ರುವ ಈ ಸಹಜ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ನಾಟಕದ ಮೂಲಕ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು 
ಮೆರುಗುಗೊಳಿಸಲು ನಾನು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿದ್್ದದೇ  ನೆ.̓

ಕಾರ್್ಯನೀತಿ ದಾಸ್ತಾ ವೇಜುಗಳಲ್ಲಿ  ಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ

ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿಯು (NEP 2020) ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಚಿತ್್ರ ಕಲೆ, ಪೇೇಂಟಿಿಂಗ್, ಇತರ ದೃಶ್್ಯ  ಕಲೆಗಳು, ಕರಕುಶಲ ಕಲೆ, ನಾಟಕ, 
ಗೊೊಂಬೆಯಾಟ, ಸಂಗೀತ, ನೃತ್್ಯ  ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು  ಬಲವಾಗಿ ಪ್್ರ ತಿಪಾದಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ಕಲೆ ಮತ್ತು  ಕರಕುಶಲತೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಮಾಧ್್ಯ ಮವನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್್ತ ದೆ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾ ಗಿ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ 2022 ಹೇಳುತ್್ತ ದೆ. 
ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ಕಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಲಿಕಾ ಫಲಿತಗಳು 
ಸ್ಥೂಲ ವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿವೆ:

	y ಮಕ್್ಕ ಳು ವಿವಿಧ ಕಲಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು  ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯುವುದು;

	y ಶರೀರದ ಮೂಲಕ ಲಯ ಮತ್ತು  ತಾಳವನ್ನು  ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸುವುದು;

	y ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಸಂಗೀತ 
ಮತ್ತು  ನಾಟಕವನ್ನು  ಬಳಸುವುದು;

	y ಕಲೆಯ ಮೂಲಕ ವಿವಿಧ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು, ಆಲೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು; ಇತ್ಯಾ ದಿ.

ಮಗುವಿನ ಐದೂ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು  ವಿಕಸನಗೊಳಿಸುವುದು ಶಾಲಾ-
ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್್ರ ಮುಖ ಉದ್್ದದೇ ಶವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ, 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಸರ್್ವಾಾಂಗೀಣ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು, 
ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮವು ಕಲೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುವ 
ಸಾಕಷ್ಟು  ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರಬೇಕು. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ನಾಟಕ, ಗಾಯನ-
ಸಂಗೀತ, ನೃತ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಕಲೆಯಂತಹ ವಿವಿಧ ಮಾಧ್್ಯ ಮಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಒಡನಾಟ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಇಂತಹ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಂತವು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸೂಕ್್ತ 
ಹಾಗೂ ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಗಿದೆ.

ಅಂತಿಮನುಡಿ

ಕಲೆಯಲ್ಲಿ  ಕೇವಲ ಅಂತಿಮ ಪ್್ರ ದರ್್ಶನವಷ್್ಟ ಟೇ ಮುಖ್್ಯ ವಲ್್ಲ ; 
ಬದಲಿಗೆ ಅಂತಿಮ ಪ್್ರ ದರ್್ಶನಕ್ಕೆ  ತಯಾರಾಗುವ ಇಡೀ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು 
ಬಹಳ ಮಹತ್್ವ ದ್ದಾ ಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಕಲಿಕೆಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಹೊಸದಾಗಿ ಏನು ಕಲಿತರು ಮತ್ತು  ಏನನ್ನು  ಸಾಧಿಸಿದರು ಎಂಬುದು 
ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ. ಇಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ತಾವೇ ನಿರ್್ಧರಿಸಲು ಸಂಪೂರ್್ಣ 
ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ  ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು . ಮಕ್್ಕ ಳು ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ 
ಕೇಳಿಸಿಕೊೊಂಡರು ಮತ್ತು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡರು. ನಾಟಕದಲ್ಲಿ 
ತಮಗೆ ಯಾವಾಗ ನಿರೂಪಣೆಯ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ ಮತ್ತು  ಯಾವಾಗ 
ತಾವೇ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಹೇಳಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ಕೂಡ 
ಅವರೇ ನಿರ್್ಧರಿಸಿದರು. ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಲಿದ್್ದ  ಅಚಲ ನಂಬಿಕೆ 
ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ರೇರಣೆಯಿಿಂದಾಗಿಯೇ ಇದೆಲ್್ಲ ವೂ ಸಾಧ್್ಯ ವಾದದ್ದು . ಅವರ 
ಈ ನಂಬಿಕೆಯ ಫಲವಾಗಿಯೇ, ಈ ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  4-5 
ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳು, ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ದೊಡ್್ಡ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಅವರ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಕಷ್್ಟ ವೆನಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸುಲಲಿತವಾಗಿಯೂ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾ ಗಿಯೂ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಅನುವಾದ: ರಾಕೇಶ್ ಪೂೂಂಜ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ

ಪಾರುಲ್ ಬಾತ್ರಾ ದುಗ್್ಗ ಲ್ ಅವರು 2013 ರಿಿಂದ ಭೋಪಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ ರುವ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌, ಭೋಪಾಲ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. ಇವರು ಮಕ್್ಕ ಳ ಆರಂಭಿಕ ಓದು ಮತ್ತು  ಬರವಣಿಗೆಯ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಆಳವಾದ ಅಧ್್ಯ ಯನ ನಡೆಸಿದ್ದು , 
ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಪೂರ್್ವ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರು ಕಳೆದ ಹಲವು ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ಹಲವಾರು 
ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಸಹ ಬರೆದು ಪ್್ರ ಕಟಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: ಇವರನ್ನು  parul.duggal@azimpremjifoundation.org

ನಾಟಕದ ಮೂಲಕ ಮಗು ಇಂದು ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಏನನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತಿದೆಯೋ , ಅದನ್ನು  ನಾಳೆ 
ತಾನೊಬ್್ಬ ನೇ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತದೆ . 

mailto:parul.duggal@azimpremjifoundation.org
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ಭುವನೇ�ೇಶ್್ವರಿ ಬಿ

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ವಿಶೇಷ ಅಗತ್್ಯ ವುಳ್್ಳ  ಮಕ್್ಕಳು

ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳೂ ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದೇ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ  ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ರೆ, ಆದರೆ ಎಲ್್ಲ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೇಗ ಒಂದೇ ರೀತಿ 
ಇರುವುದಿಲ್್ಲ . ಮಗುವಿನ ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ತಕ್್ಕ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಇದರಿಿಂದ 
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಏನಾದರೂ ತೊೊಂದರೆ ಅಥವಾ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳಿವೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್್ತದೆ . ಆದರೆ ನೆನಪಿರಲಿ, ಈ ಹಂತಗಳು ಕೇವಲ ಒಂದು ಅಂದಾಜಷ್್ಟ ಟೇ ಹೊರತು, ಅವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಪಾಲಿನ ‘ಡೆಡ್‌ಲೈನ್’ 
ಅಥವಾ ಕಡ್ಡಾ ಯ ಗಡುವುಗಳಲ್್ಲ .

ಅಮೋಘನಿಗೆ ನಾಲ್ಕು  ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸು . ಅವನು ಕಳೆದ ಎರಡು 
ವಾರಗಳಿಿಂದ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್ ದಾ ನೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 

ಅವನು ಯಾರೊೊಂದಿಗೂ ಆಟವಾಡಲು ಇಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ , ಇದನ್ನು 
ಕಂಡು ಶಿಕ್ಷಕರು ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಚಿಿಂತಿತರಾಗಿದ್್ದ ರು. ಆದರೆ ಒಂದು ದಿನ ಆಟದ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ , ಅಮೋಘನು ಒಂದು ಸಣ್್ಣ  ಗುುಂಪಿನೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು 
ಆಟವಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್್ದ ನ್ನು  ನೋಡಿ ಅವರಿಗೆ ಆಶ್್ಚರ್್ಯ ವಾಯಿತು. 
ಅಂದಿನಿಿಂದ ಅವನು ಎಂದೂ ಹಿಿಂದೆ ತಿರುಗಿ ನೋಡಲಿಲ್್ಲ ; ಅವನು 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಹರ್್ಷಚಿತ್್ತ ದ, ತುುಂಟ ಹಾಗೂ ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತ ಮಗುವಾಗಿ 
ಬದಲಾದನು.

ಅದೇ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಳೆದ ನಾಲ್ಕು  ತಿಿಂಗಳಿನಿಿಂದ ಅನಿಶಾ ಎಂಬ 
ಮಗುವಿನೊೊಂದಿಗೂ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. ಅನಿಶಾ ತನ್್ನ 
ಸಹಪಾಠಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದನ್ನು  ಯಾವಾಗಲೂ ತಪ್ಪಿ ಸುತ್ತಾ ಳೆ; 
ಯಾರಾದರೂ ಅವಳ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡಲು ಬಂದರೆ ಅವಳಿಗೆ 
ಕಿರಿಕಿರಿಯಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಅವಳು ಕಲ್್ಪ ನಾಧಾರಿತ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ , ಅಂದರೆ ವೈದ್್ಯ ರ 
ಕಿಟ್ ಬಳಸಿ ಡಾಕ್್ಟ ರ್-ರೋಗಿಯಂತೆ ನಟಿಸುವ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ  ಎಂದಿಗೂ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಬೇರೆಯವರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ 
ಅವಳು ಕಣ್್ಣ ಲ್ಲಿ  ಕಣ್ಣಿ ಟ್ಟು  ನೋಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ , ಅಂದರೆ ಕಣ್್ತಪ್ಪಿಸಿ   

ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ಳು. ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ಶಬ್್ದ ಗಳಿಗೂ ಬೆಚ್ಚಿ ಬೀಳುತ್ತಿದ್್ದ  ಳು ಮತ್ತು 
ಅಳಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ಳು. ಅಮೋಘನಂತೆ ಈಕೆ ಕೂಡ ಕ್್ರ ಮೇಣ 
ಎಲ್್ಲ ರೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಬಲ್್ಲ ಳೇ ಅಥವಾ ತಾನು ತಜ್ಞರ ಸಹಾಯವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕೇ ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಯೋಚಿಸತೊಡಗಿದರು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಅನಿಶ್ಚಿ ತತೆಯನ್ನು  ಉಂಟುಮಾಡುತ್್ತ ವೆ. ಮಗುವಿನ ಆರಂಭಿಕ 
ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ  ಅವರ ಕಲಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಅಥವಾ 
ಪಾಲಕರು, ಆ ಮಕ್್ಕ ಳ ವಿಕಾಸದ ಪಯಣದ ಕುರಿತು ಮೊದಲು 
ಸ್್ಪ ಪಂದಿಸುವವರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಇವರೇ ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಕಂಡುಬರುವ 
ಆ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ವರ್್ತನೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವಲ್ಲಿ  ಮೊದಲಿಗರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ; 
ಆದರೆ ಈ ವರ್್ತನೆಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ತಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬೀಳುವುದಿಲ್್ಲ . 
ಈ ವರ್್ತನೆಗಳು ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ  ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು: ಮಾತು 
ಕಲಿಯುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ವಿಳಂಬವಾಗುವುದು, ಕೆಲವು ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ 
ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಬೇಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಿರ್್ವಹಿಸುವಲ್ಲಿ 
ತೊೊಂದರೆ ಎದುರಿಸುವುದು, ಶಬ್್ದ  ಅಥವಾ ಪ್್ರ ಕಾಶಮಾನವಾದ 
ಬೆಳಕಿನಂತಹ ಪ್್ರ ಚೋದನೆಗಳಿಗೆ ವಿಭಿನ್್ನ  ಅಥವಾ ತೀವ್್ರ ವಾದ 
ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದು, ಅಥವಾ ಸಹಪಾಠಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ 

ಚಿತ್್ರ  1: ವಿವಿಧ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವುಳ್್ಳ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಅಗತ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು  ಅದಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕಕಂತೆ  ಕಲಿಕಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ .



ಡಿಸೆೆಂಬರ್ 202522

ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತು  ಅವರ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಆಟವಾಡಲು ಕಷ್್ಟ ಪಡುವುದು 
ಇತ್ಯಾ ದಿ.

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಪೋಷಕರಿಗೂ ಸಹ ಇಂತಹ ವರ್್ತನೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಒಂದು ವೇಳೆ ಅವರು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡರೂ ಸಹ, ಈ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಮನ ಹರಿಸಬಹುದು ಎಂದು ಆಶಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಪೋಷಕರ ಈ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳು 
ಸ್ವಾಭಾ ವಿಕವಾಗಿದ್್ದ ರೂ, ಇಂತಹ ವರ್್ತನೆಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಗಮನಿಸದಿದ್್ದ ರೆ ಅಥವಾ ವರದಿ ಮಾಡದಿದ್್ದ ರೆ, ಅವು ಮಕ್್ಕ ಳ ದೀರ್್ಘಕಾಲೀನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಗಮನಾರ್್ಹ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಬಹುದು.

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ನ ಇಂತಹ ನಿರಂತರ ವಿಳಂಬಗಳು 
ಮುುಂದೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ನ್ಯೂ ನತೆಗಳಾಗಿ (Developmental Disorders) 
ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಕಂಡುಬರುವ 
ಸಾಮಾನ್್ಯ  ವೈಕಲ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ  ಸಂವಹನ, ಮಾತು ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ನ್ಯೂ ನತೆಗಳು, 
ಬೌದ್ಧಿ ಕತೆಯ ಕೊರತೆ, ಶ್್ರ ವಣ ದೋಷ, ದೃಷ್ಟಿ  ದೋಷಗಳು, ದೈಹಿಕ 
ವಿಕಲತೆ, ಆಟಿಸಂ ಮುುಂತಾದವು ಸೇರಿವೆ. ಕೆಲವು ಅಸಮರ್್ಥತೆಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು, ಆದರೆ ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಸುಲಭವಲ್್ಲ .

ವಿಳಂಬ ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯ ತೊೊಂದರೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ಉತ್್ತ ಮ ಅವಕಾಶಗಳಿರುತ್್ತವೆ . ಹೇಗೆ?
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  , ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಪ್್ರ ತಿ 
ದಿನ ಹಲವಾರು ಗಂಟೆಗಳನ್ನು  ಕಳೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಆಟದ ಮತ್ತು  ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲೂ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಬೇರೆಯವರ ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಾರದೇ 
ಹೋಗಬಹುದಾದ ಮಕ್್ಕ ಳ ಭಿನ್್ನ  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ದ ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವ ವಿಶಿಷ್್ಟ  ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ.

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಅಥವಾ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು 
ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು:

1.	 ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತಗಳನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು: ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ 
ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಗುವಿನಿಿಂದ ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಏನನ್ನು  ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು 
ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಅಥವಾ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮೂರು ವರ್್ಷದ 
ಮಗುವಿಗೆ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಮಾತನಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಒಂದು ಮಗು ನಾಲ್ಕು  ವರ್್ಷವಾದರೂ ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಲು ಕಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಶಬ್್ದ ಭಂಡಾರವು ತುುಂಬಾ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್್ದ ರೆ, ಅಂತಹ ಮಗುವನ್ನು  ಮುುಂದಿನ ಹಂತದ 
ಮೌಲ್್ಯ ಮಾಪನಕ್ಕೆ  ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ.

2.	 ವಸ್ತು ನಿಷ್್ಠ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವುದು: ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಕ್್ಕ ಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಆತುರದ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳ್್ಳ ಬಾರದು ಮತ್ತು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅವರನ್ನು  ಗಮನಿಸುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ ಹೇಳುವಾಗ “ಅವನು 
ಗಣಿತದಲ್ಲಿ  ತುುಂಬಾ ಹಿಿಂದಿದ್ದಾ ನೆ” ಎಂದು ಸಾರಾಸಗಟಾಗಿ 
ಬರೆಯುವ ಬದಲು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ರೀತಿ ಬರೆಯಬಹುದು: “ಹೆಚ್ಚು ವರಿ 
ಸಮಯವನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗಲೂ ಅವನು ಮೂರು ಗಣಿತದ 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಪರಿಹರಿಸಲಿಲ್್ಲ  ಮತ್ತು  ಉಳಿದ ಎರಡು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಕಲನ (+) ಹಾಗೂ ವ್್ಯ ವಕಲನ (–) ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಪರಸ್್ಪ ರ 
ಅದಲುಬದಲು ಮಾಡಿಕೊೊಂಡನು”. ಇಂತಹ ನಿಖರವಾದ ಮಾಹಿತಿ 
ಮಗುವಿನ ನಿಜವಾದ ಸವಾಲನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

3.	 ಸಾಧ್್ಯ ವಾದಾಗ ಅಥವಾ ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್ದಾ ಗ ಸ್್ಕ ್ರರೀನಿಿಂಗ್ ಪರಿಕರಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು: ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ವೈದ್್ಯ ಕೀಯ ತಪಾಸಣೆ ಅಥವಾ 

ರೋಗನಿರ್್ಣಯ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ, ಮಗುವು ತನ್್ನ 
ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸುತ್ತಿ ದೆಯೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸರಳವಾದ ಸ್್ಕ ್ರರೀನಿಿಂಗ್ 
ಪರಿಕರಗಳು ಅಥವಾ ಚೆಕ್-ಲಿಸ್ಟ್‌ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದು. ತದನಂತರ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ತಜ್ಞರ ಮೌಲ್್ಯ ಮಾಪನಕ್ಕೆ  ಶಿಫಾರಸು 
ಮಾಡಬಹುದು.

4.	 ಅವಲೋಕನಗಳನ್ನು  ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಸಮೇತ ದಾಖಲಿಸುವುದು: 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಕ್್ಕ ಳ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಕಂಡುಬರುವ 
ಪುನರಾವರ್್ತನೆಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಅವು ಸಂಭವಿಸುವ ಸಂದರ್್ಭಗಳನ್ನು 
ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಮಗುವಿನ ವರ್್ತನೆಯಲ್ಲಿ  ಒಂದು 
ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಮಾದರಿಯನ್ನು  (Pattern) ಪತ್ತೆ ಹಚ್್ಚ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. 
ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಯನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು ಅವರು ಬಿಡಿಸಿದ ಚಿತ್್ರ ಗಳು, 
ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಿದ ವರ್ಕ್‌ಶೀಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದು. ಪೋಷಕರು ಅಥವಾ ತಜ್ಞರೊೊಂದಿಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ಈ ದಾಖಲೆಗಳನ್ನು  ಪುರಾವೆಯಾಗಿ ಬಳಸಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರು ಏನನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್್ಳಬೇ ಕು?
ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ನಿರಂತರವಾದ ಒಂದು ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ರೆ, 
ಆದರೆ ಎಲ್್ಲ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವೇಗ ಒಂದೇ ರೀತಿ ಇರುವುದಿಲ್್ಲ . ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮುಖ್್ಯ  ಹಂತಗಳನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಿಂದ, 
ಸಂಭವನೀಯ ಸವಾಲುಗಳ ಸೂಚನೆ ನೀಡುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ , ಈ ಪ್್ರ ಮುಖ ಹಂತಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟು ನಿಟ್ಟಾ ದ ‘ಗಡುವು’ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಾರದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 18 
ತಿಿಂಗಳ ಒಂದು ಮಗು 10-15 ಪದಗಳನ್ನು  ಮಾತನಾಡಬಹುದು, ಅದೇ 
ವಯಸ್ಸಿ ನ ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಮಗು ಪದಗಳನ್ನು  ಸಂಯೋಜಿಸಿ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್್ನನೇ  
ಆಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬಹುದು. ಈ ಎರಡೂ ಸಂದರ್್ಭಗಳು ನಿರೀಕ್ಷಿ ತ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿ  ಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಇರುತ್್ತ ವೆ. ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಮಗುವಿನ ವಿಭಿನ್್ನ 
ನಡವಳಿಕೆಯ ಅರ್್ಥ ಯಾವಾಗಲೂ ‘ವಿಳಂಬ’ ಎಂದೇ ಆಗಿರಬೇಕಿಲ್್ಲ . 
ಶಾಲೆಯ ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ  ಶಾಾಂತವಾಗಿರುವ ಮಗುವು, ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಅಥವಾ 
ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಏಕಾಾಂಗಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಗ ತನ್್ನ  ಮಾತೃಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ  ಬಹಳ 
ವಾಚಾಳಿಯಾಗಿರಬಹುದು.

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಗುವಿನ ಮೌಲ್್ಯ ಮಾಪನವನ್ನು  ಯಾವಾಗ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು?
ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ  ಈ ಕೆಳಗಿನ ವರ್್ತನೆಗಳು ಅಥವಾ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಂಡುಬಂದಾಗ 
ಮೌಲ್್ಯ ಮಾಪನದ ಬಗ್ಗೆ  ಯೋಚಿಸಬೇಕು:

	y ಮಗುವಿಗೆ ಎರಡು ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಾ ಗುವ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ ಅದರ 
ಶಬ್್ದ ಭಂಡಾರದಲ್ಲಿ  ಕನಿಷ್್ಠ  50 ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಪದಗಳಿಲ್್ಲ ದಿರುವುದು.

ಚಿತ್್ರ  2: ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ  ಶಾಾಂತವಾಗಿರುವ ಮಗು, ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಒಬ್್ಬ ಬಂಟಿಯಾಗಿರುವಾಗ ಹೆಚ್ಚು 
ಮಾತನಾಡಬಹುದು.
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	y ಮೂರು ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಹೊತ್ತಿ ಗೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಸಣ್್ಣ  ವಾಕ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿರುವುದು.

	y ಎರಡು ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಾ ದರೂ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ನಡೆಯಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿರುವುದು.

	y ಮಗು ಯಾರೊೊಂದಿಗೂ ಕಣ್ಣಿ ನ ಸಂಪರ್್ಕ ಸಾಧಿಸಲು 
ಹಿಿಂಜರಿಯುವುದು ಮತ್ತು  ಊಹಿಸುವ ಅಥವಾ ಕಲ್್ಪ ನಾಧಾರಿತ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ದಿರುವುದು.

	y ದೈನಂದಿನ ಸಾಮಾನ್್ಯ  ಶಬ್್ದ ಗಳಿಗೆ ಮಿತಿಮೀರಿ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುವುದು 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಕಿವಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು) ಅಥವಾ ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು /ರಚನೆಗಳನ್ನು  ಸ್್ಪ ರ್ಶಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು.

	y ಅತಿಯಾದ ಕೋಪದಿಿಂದ ರೊಚ್ಚಿ ಗೇಳುವುದು ಅಥವಾ ಸದಾ 
ಎಲ್್ಲ ರಿಿಂದಲೂ ಬಹಳ ದೂರ, ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುವುದು.

ಮಗುವನ್ನು  ಗಮನಿಸುವಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ಬಹಳ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಬೇಕು. 
ನಾವು ಮಗುವಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ ಹಸ್್ತಕ್್ಷಷೇಪ   ಮಾಡದೆ, ಮಗು 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಸ್ವಾಭಾ ವಿಕವಾಗಿ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ 
ನೋಡಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಪೂರ್್ವಗ್್ರ ಹವಿಲ್್ಲ ದೆ ಅವಲೋಕನಗಳನ್ನು 
ದಾಖಲಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಮಕ್್ಕ ಳ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸದೆ ತರಗತಿ, ಆಟದ ಮೈದಾನ ಹಾಗೂ 
ಊಟದ ಸಮಯದಂತಹ ಎಲ್ಲಾ  ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿ  ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಈ 
ಎಲ್ಲಾ  ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಅವರ ವರ್್ತನೆಯಲ್ಲಿ  ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ 
ಮಾದರಿ ಇದೆಯೇ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು. ಇಂತಹ 
ನಡವಳಿಕೆಯು ಅವರ ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್್ಯಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತಿ ದೆಯೇ ಮತ್ತು  ಅವರ ಕೌಶಲಗಳ ಕೊರತೆಯು ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾ ಗುತ್ತಿ ದೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿದೆ.

ವಾಸ್್ತ ವವನ್ನು  ಸ್್ವವೀ ಕರಿಸಲು ಸಿದ್್ಧರಿ ಲ್್ಲ ದ ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದು ಹೇಗೆ?
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಪೋಷಕರ ಮುುಂದೆ ನಾವು ನೇರವಾಗಿ ನಮ್್ಮ 
ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು  ಹೇರಬಾರದು. ಬದಲಿಗೆ, ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ 
ನಮ್್ಮ  ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಂದಿರುವ ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಅವಲೋಕನಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ 
ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು. ಮಾತನಾಡುವಾಗ ನಾವು ಪೋಷಕರ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ ಹೊೊಂದಿರಬೇಕು. ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಹಣೆಪಟ್ಟಿ 
ಹಚ್ಚು ವ ಬದಲು, ಮಗುವಿಗೆ ಹೇಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದರ 
ಕಡೆಗೆ ಅವರ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ನಿಮ್್ಮ  ಮಗುವಿಗೆ ಆಟಿಸಂ 
ಇರಬಹುದು ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುತ್್ತ ದೆ, ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ನೀವು ಮೌಲ್್ಯ ಮಾಪನ 
ಮಾಡಿಸುತ್್ತತೀ ರಾ?” ಎಂದು ನಾವು ಎಂದಿಗೂ ಹೇಳಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ, 
“ನಿಮ್್ಮ  ಮಗು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಆಡಲು ಬಯಸುವುದನ್ನು 
ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್್ದದೇ ನೆ. ನಾನು ಮಾತನಾಡಿಸುವಾಗ ಮಗು ನನ್್ನ  ಕಣ್್ಣ ಲ್ಲಿ 
ಕಣ್ಣಿ ಟ್ಟು  ನೋಡುವುದನ್ನು  ತಪ್ಪಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. ಹೊರಗಿನ ಶಬ್್ದ  ಕೇಳಿದಾಗ 
ಮಗು ತುುಂಬಾ ಕಿರಿಕಿರಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನೂ  ನಾನು ನೋಡಿದ್್ದದೇ ನೆ. 
ಒಮ್ಮೆ  ಮಕ್್ಕ ಳ ತಜ್ಞರನ್ನು  ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಅವರ ಸಲಹೆ ಪಡೆದರೆ ಒಳ್ಳೆ ಯದು; 
ಇದರಿಿಂದ ಮಗುವಿಗೆ ನಾವು ಹೇಗೆ ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್್ತ ದೆ” ಎಂಬ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಹೇಳಬೇಕು. ಹಾಗೆಯೇ, ಮಗುವು 

ಚಿತ್್ರ  3: ಪ್್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ನಡವಳಿಕೆಯ ಮಾದರಿಯನ್ನು  (Behavioural pattern) ಗಮನಿಸಲು ಮತ್ತು 
ದಾಖಲಿಸಲು ಒಂದು ಉಪಯುಕ್್ತ  ವಿಧಾನ.

ಚಿತ್್ರ  4: ದಿನನಿತ್್ಯ ದ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಚಿತ್್ರ ಗಳ ಮೂಲಕ (Visual schedule) ತೋರಿಸುವುದು ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಶಾಲೆಯ ದಿನಚರಿಯನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.
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ಮುುಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಲು, ನಾವು ಆದಷ್ಟು  ಬೇಗ ಸಹಾಯ ಹಸ್್ತ  ಚಾಚುವುದು ಅಗತ್್ಯ 
ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು.

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಯಾರ ಬಳಿ ಕಳುಹಿಸಬೇಕು?
ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ ವಿಳಂಬ ಅಥವಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ದ 
ಕೊರತೆ ಇರುವ ಅನುಮಾನ ಬಂದಾಗ, ಮೊದಲು ಮಗುವಿನ 
ಕುಟುುಂಬದವರೊೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸಬೇಕು. ನಂತರ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ತಪಾಸಣೆಗಾಗಿ ಮಗುವನ್ನು  ಬಾಲ್್ಯ ದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಕುರಿತ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ತಜ್ಞರು (Developmental Paediatrician), ಮಕ್್ಕ ಳ ಅಥವಾ ಕ್ಲಿ ನಿಕಲ್ 
ಮನಶಾಸ್್ತ್ ್ರಜ್ಞರು (Child/Clinical Psychologist), ಶ್್ರ ವಣಶಾಸ್್ತ್ ್ರಜ್ಞರು 
(Audiologist), ಮಾತು ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ಚಿಕಿತ್್ಸ ಕರು (Speech-Language 
Therapist), ವೃತ್ತಿಪ ರ ಚಿಕಿತ್್ಸ ಕರು (Occupational Therapist) ಅಥವಾ 
ಪುನರ್್ವಸತಿ ಮನಶಾಸ್್ತ್ ್ರಜ್ಞರ (Rehabilitation Psychologist) ಬಳಿಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್್ಯ ಲು ಪೋಷಕರಿಗೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬೇಕು.

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಆರಂಭಿಕ ಕಲಿಕೆಯ ಸ್್ಥ ಳಗಳನ್ನು  ಎಲ್್ಲ ರನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವ ಜಾಗಗಳಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪರಿವರ್ತಿಸಬಹುದು?
ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಸಹಾಯದ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ಅಥವಾ 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರ ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಂದ ತಕ್ಷಣ, ಅವರು ಆ 
ಮಗುವಿನೊೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ತಕ್ಷಣವೇ ಮುುಂದಾಗಬೇಕು. ತಜ್ಞರಿಿಂದ 
ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಸಲಹೆಗಳು ಸಿಗುವವರೆಗೆ ಕಾಯುವ ಬದಲು, ದೈನಂದಿನ 
ಕಾರ್್ಯಗಳಲ್ಲಿ  ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. 
ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಮಗುವಿಗೆ ತುುಂಬಾ ಪ್್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗುತ್್ತ ವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಏಕಾಗ್್ರ ತೆ ಸಾಧಿಸಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ ರೆ, ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಒಂದು ‘ಪ್್ರ ಶಾಾಂತ ಮೂಲೆ’ಯನ್ನು 
(Quiet Corner) ನಿರ್ಮಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ  ಯೋಚಿಸಬಹುದು. ಮಗುವು ಆ 
ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸಿದ ಸ್್ಥ ಳದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಶಾಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು ಮತ್ತು 
ತನ್್ನ  ಕೆಲಸವನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಅಂತಹ ಮೂಲೆಗಳು ಮಗು 
ಶಾಾಂತವಾಗಿರಲು ಮತ್ತು  ತನ್್ನ  ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗಮನ ಹರಿಸಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದ 
ಇನ್್ನೊೊಂ ದಕ್ಕೆ  ಹೋಗಲು ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ ಮತ್ತು  ಅದು ತನ್್ನ  ದಿನಚರಿಯ 
ಮೇಲೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು  ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿದ್್ದ ರೆ, ಚಿತ್್ರ ಸಹಿತ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು ಒಳ್ಳೆ ಯದು. ಇದು ಮಗುವಿಗೆ ದಿನದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಮುುಂದೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನು  ಮುುಂಚಿತವಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯವನ್ನು  ಚಿಕ್್ಕ ದಾಗಿ ಮತ್ತು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ 
ಹಂತ-ಹಂತವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಅವರು ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಲು 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಕಾಲಾವಕಾಶ ನೀಡುವುದರಿಿಂದ, ತಾವೂ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್್ದದೇ ವೆ ಮತ್ತು  ತರಗತಿಯು ತನ್್ನ ನ್ನು  ಸ್್ವ ವೀಕರಿಸಿದೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಅವರಲ್ಲಿ  ಮೂಡುತ್್ತ ದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಎಲ್್ಲ ರಂತೆ 
ತಾವೂ ಒಬ್್ಬ ರು ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ಅವರಿಗೆ ಬರುತ್್ತ ದೆ. ಯಾರಿಗೆ ಗೆಳೆತನ 
ಬೆಳೆಸಲು ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್್ತದೋ  ಅಂತಹ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು ಇತರ 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಹುರಿದುುಂಬಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ದ 
ಮಟ್್ಟ  ಯಾವುದು ಮತ್ತು  ಅವರು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಹೊೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ ಅಲ್್ಲಿಿಂ ದಲೇ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಐದು ವರ್್ಷದ ಮಗುವಿಗೆ ಸಣ್್ಣ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಹಿಡಿದುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ ರೂ ಪೇೇಂಟಿಿಂಗ್ ಮಾಡಲು 
ಇಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವರಿಗೆ ದೊಡ್್ಡ  ಪೇೇಂಟ್ ಬ್್ರ ಷ್ ಮತ್ತು  ದೊಡ್್ಡ 
ಕಾಗದ ಅಥವಾ ಚಾರ್ಟ್ ಅನ್ನು  ನೀಡಬಹುದು. ನಂತರ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಣ್್ಣ 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವ ಹಂತಕ್ಕೆ  ಕರೆದೊಯ್ಯು ವ ಮೂಲಕ, ಮಗುವಿನ 
ಆತ್್ಮ ಗೌರವಕ್ಕೆ  ಧಕ್ಕೆಯಾ ಗದಂತೆ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು.

ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುವ ರೀತಿ, 
ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯಿಿಂದ ಬೋಧಿಸುವ ಕ್್ರ ಮ ಮತ್ತು  ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ 
ಅವರು ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್್ರ ರೀತಿಯ ಸಂಬಂಧ ಇವೆಲ್್ಲ ವೂ ಮಕ್್ಕ ಳ ಒಟ್ಟಾ ರೆ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್್ತ ವೆ. ಅದರಲ್ಲೂ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಭಿನ್್ನ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ದ ಮಕ್್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಇವು ಬಹಳ ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್್ತ ವೆ. 
ಪೋಷಕರು ವಾಸ್್ತ ವವನ್ನು  ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಹೊರತಾಗಿಯೂ, 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಂದು ವೇಳೆ ತಕ್ಷಣವೇ ಸೂಕ್್ತ  ಕ್್ರ ಮ ಕೈಗೊೊಂಡರೆ ಅಂತಹ 
ಅನೇಕ ಮಕ್್ಕ ಳು ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಮುುಂದೆ ಸಾಗಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ; 
ಇಲ್್ಲ ದಿದ್್ದ ರೆ ಅವರು ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಹಿಿಂದೆ ಬೀಳಬಹುದು. ಕುಟುುಂಬದವರನ್ನು 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿದರೆ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಹತ್ತಿ ರದಿಿಂದ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸುವವರು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಾತ್್ರ  ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾವು ಅರಿಯಬೇಕು. 
ಮಗುವಿನ ನಡವಳಿಕೆ ಅಥವಾ ವರ್್ತನೆಗಳಲ್ಲಿ  ಚಿಿಂತೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್್ಲ 
ಯಾವುದೇ ಅಂಶಗಳಿದ್್ದ ರೂ ಅದು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಬೇಗ ತಿಳಿಯುತ್್ತ ದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ  ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಆ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಉತ್್ತ ಮ ಭವಿಷ್್ಯ ದ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುತ್್ತ ದೆ.

ಅನುವಾದ: ಆಶಾ ಸಿಿಂಗ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ರಾಕೇಶ್ ಪೂೂಂಜ

ಭುವನೇಶ್್ವರಿ  ಬಿ. ಅವರು ಬೆೆಂಗಳೂರಿನ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ವಿಶ್್ವ ವಿದ್ಯಾಲ ಯದ ಸ್ಕೂ ಲ್‌ ಆಫ್‌ ಎಜುಕೇಶನ್‌ನಲ್ಲಿ  ಅಧ್ಯಾಪ ಕರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಇವರು ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಕಲಿಕಾ ನ್ಯೂ ನತೆ ಇರುವ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಬೋಧನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಭಾಷೆ, ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತು  ‘ಆಟಿಸಂ’ ಸೇರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಇವರು ಆಳವಾದ ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. 
ಬೋಧನೆಯ ಜೊತೆಗೆ, ವಿಶ್್ವ ವಿದ್ಯಾಲ ಯದಲ್ಲಿ  ‘ವಿಕಲಚೇತನರ ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆ’ (Disability Inclusion) ಉಪಕ್್ರ ಮಗಳ ನೇತೃತ್್ವ ವನ್ನು 
ಇವರು ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: bhuvaneswari.b@apu.edu.in
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ಶ್್ರ ರೇಷ್ಠಾ  ಮಿಶ್್ರ  ಮತ್ತು  ರಜತ್‌ ಶರ್್ಮ

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ ಸೂಕ್್ತ  ಬೆೆಂಬಲ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ  | ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆಗೆ 
ಒಂದು ಆಚರಣೆ-ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನ

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರ ಪಾತ್್ರ  ಬಹಳ ದೊಡ್್ಡ ದು. ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ, ಒಬ್್ಬ ರು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು 8 ರಿಿಂದ 
12 ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ  ಹರಡಿರುವ ಸುಮಾರು 20-25 ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ಗಳ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಯನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಥವಾ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಅವರಿಗೆ ನಿರಂತರ ಬೆೆಂಬಲ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ನೀಡುವುದು ಇವರ ಮುಖ್್ಯ  ಕೆಲಸ. ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢ ರಾಜ್್ಯ ದ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ದೊಡ್್ಡ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ತಂದಿರುವ ಕೆಲವು ಉತ್್ತ ಮ ಪದ್್ಧ ತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಲೇಖಕರು ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ಒಬ್್ಬ  ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಭೇಟಿ ನೀಡಿದ್್ದ ರು. 
ಅಲ್ಲಿ ನ ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ನಿರ್್ವಹಿಸುವಲ್ಲಿ 

ಕಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಅವರು ಗಮನಿಸಿದರು. ಆ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಆಟಕ್ಕೆ  ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಆಟಿಕೆಗಳಿದ್್ದ ವು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಲ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚಿ ನವು 
ಮುರಿದುಹೋಗಿದ್್ದ ವು. ಆಟಿಕೆಗಳಿಲ್್ಲ ದೆ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಬೇಸರವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು , 
ಆದರೆ ಎಲ್್ಲ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನೂ  ಒಂದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಶಿಕ್ಷಕಿಗೆ ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು . ಇದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದ 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ರನ್್ನಿಿಂಗ್‌  ಬ್ಲಾಕ್‌ ಬೋರ್ಡಡ್‌ ಬಳಸಲು 
ಸೂಚಿಸಿದರು. ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ, ಅವರೇ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು: ಅವರು ಬಳಪವನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊೊಂಡು, ಅದನ್ನು 
ಸಣ್್ಣ  ತುುಂಡುಗಳಾಗಿ ಮುರಿದು ಪ್್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದೊೊಂದು ತುುಂಡನ್ನು 
ನೀಡಿದರು. ನಂತರ ಅವರು ಗೋಡೆಯ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ರುವ ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ 
ಮೇಲೆ ಪ್್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಸ್್ಥ ಳವನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ನೀಡಿದರು. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 

ತಮ್್ಮ  ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು  ತೋರಿಸಿ, ಅವರು ನೋಡಿದ ಅಥವಾ ಕೇಳಿದ ವಿಷಯದ 
ಬಗ್ಗೆ  ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಲು ಅಥವಾ ಬರೆಯಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದರು. ಆಗ ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ನಿಿಂತು, ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮಗೆ ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸಿದ ಸ್್ಥ ಳದ 
ಮುುಂದೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಚಿತ್ರಿ ಸಲು, ಬರೆಯಲು ಅಥವಾ ಗೆರೆಗಳನ್ನು 
ಎಳೆಯಲು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡರು. ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು 
ತಾವು ರಚಿಸಿದ ಚಿತ್್ರ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಾಗೂ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರಿಗೆ ವಿವರಿಸಲು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಬಹಳ ಸಂತೋಷಪಟ್್ಟ ರು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಯಶಸ್ವಿ  ಅನುಭವವನ್ನು 
ತಮ್್ಮ  ವಲಯದ ವಾಟ್ಸ್ಆ್ ್ಯ ಪ್ ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ  ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು. ಇದನ್ನು  ನೋಡಿ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ಪಡೆದ ಇತರ ಕೆಲವು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಹ ಅದೇ ತಂತ್್ರ ವನ್ನು  ತಮ್್ಮ  ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

ಚಿತ್್ರ  1: ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬೆೆಂಬಲ ಮತ್ತು  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ.
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ಅಂಗನವಾಡಿ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ನಿಜಕ್ಕೂ  ಬದಲಾವಣೆಯ 
ಹರಿಕಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಒಂದು ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಅವರು ಪರಿಚಯಿಸುವ 
ಉತ್್ತ ಮ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಇತರ ಅನೇಕ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ 
ಒಬ್್ಬ  ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು 8 ರಿಿಂದ 12 ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ  ಹರಡಿರುವ 20 ರಿಿಂದ 25 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಣೆಯನ್ನು  ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನಿಯತವಾಗಿ ಬೆೆಂಬಲ ಮತ್ತು  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ 
ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ  ಇವರ ಪಾತ್್ರ  ದೊಡ್್ಡ ದು. ಇದರಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ದೈನಂದಿನ ಕಾರ್್ಯಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದು, 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಗತ್್ಯ  ತರಬೇತಿ ನೀಡುವುದು, ಮಕ್್ಕ ಳ ಪೋಷಣೆ ಹಾಗೂ 
ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವುದು 
ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದೊೊಂದಿಗೆ ಉತ್್ತ ಮ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ಬೆಳೆಸುವುದು ಇವರ 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳಲ್ಲಿ  ಸೇರಿವೆ.

ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್, ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರನ್ನು  ಆಯಾ 
ವಲಯಗಳಲ್ಲಿ  ಬೆೆಂಬಲಿಸಲು ವಲಯ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರಿಗೆ ಸೂಕ್್ತ 
ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಈ ವಿಧಾನವು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ 
ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ. ನಾವು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಈ ಕಾರ್್ಯವಿಧಾನಗಳು 
ಅಂಗನವಾಡಿಗಳು ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್್ಹ 
ಬದಲಾವಣೆ ತಂದಿದ್ದು , ಅವುಗಳನ್ನು  ನಾವು ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್್ದದೇ  ವೆ. ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರ ಪಾತ್್ರ ವು ಈಗ ಕೇವಲ 
ತಪಾಸಣೆಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ ‘ಸಹಾಯಕರಾಗಿ’ ಬದಲಾಗಿರುವುದರಿಿಂದ, 
ಇದು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ನಡುವಿನ ಸಮನ್್ವ ಯವನ್ನು 
ಗಣನೀಯವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸಿದೆ.

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ಗಳಿಗೆ ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತ ಭೇಟಿ

ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಆಗಾಗ್ಗೆ  ಹಲವು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ನಿಯತವಾಗಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ 
ನೀಡಿದಾಗ, ಅವರು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸಲು 
ಪ್ರಾಯೋ ಗಿಕವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಗುುಂಪು ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರ್್ವಹಿಸಲು ಅಥವಾ ಸಂಘಟಿಸಲು ಕಷ್್ಟ ವಾದಾಗ, ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು 
ತರಗತಿಯನ್ನು  ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ನಿಭಾಯಿಸಲು ಸಹಾಯವಾಗುವಂತಹ 
ಸರಳ ಮತ್ತು  ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾಹಿತಿ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ.

ವಾರದ ಪಾಠ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕಾರ್್ಯಗತಗೊಳಿಸುವಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಗತ್್ಯ  ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  21 ಮಕ್್ಕ ಳಿದ್್ದ ರು. 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಅಲ್ಲಿ ನ ಶಿಕ್ಷಕರು 10 ದಿನಗಳ ಅವಧಿಗೆ 
ಪಾಠದ ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾ ಗಿ ಜಾರಿಗೆ ತಂದರು.

ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಅವರು ಮಕ್್ಕ ಳ ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ವೀಡಿಯೊ ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು ಹಾಗೂ 
ಅವುಗಳನ್ನು  ವಲಯದ ವಾಟ್ಸ್ಆ್ ್ಯ ಪ್ ಗುುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್್ದ  ರು. 
ಈ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಅವರು ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಒಂದು ಅಥವಾ 
ಎರಡು ಮುಖ್್ಯಾಾಂ ಶಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: “ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಾದ್್ಯ ಯಂತ ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಂತೋಷವಾಗಿದ್್ದ ರು”, 
“ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಿದ ನಂತರ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು”, ಅಥವಾ “ಕೆಲಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು” ಇತ್ಯಾ ದಿ. ಜೊತೆಗೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರಿಗೂ 

ಮಾತನಾಡಲು, ಕೇಳಲು ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಲು ತಾವು ಹೇಗೆ ಅವಕಾಶ 
ನೀಡುತ್ತಿದ್್ದದೇ  ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಇದು 
ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ ರುವ ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಒಂದೆರಡು ಉತ್್ತ ಮ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ 
ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲು ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ನೀಡಿತು.

ಬುನಾದಿ ಹಂತಕ್ಕೆ  ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು  ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾದ ಕಲಿಕಾ ಫಲಿತಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಈ 
ಉದ್್ದದೇ ಶಕ್ಕಾ ಗಿ ಕೆಲವು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಇತ್್ತತೀ ಚೆಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳಾದ ಬರವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಬಣ್್ಣ ಗಳ 
ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಹೆಚ್ಚು  ಆಳವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಜಂಟಿಯಾಗಿ ‘ಕಾರ್್ಯಹಾಳೆʼಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಈ ಹಾಳೆಗಳಲ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಆಕಾರಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು ಚುಕ್ಕೆ ಗಳ ರೇಖೆಗಳನ್ನು  ನೀಡಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಬಣ್್ಣ 
ತುುಂಬಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿ ಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ, ಸದಾ ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ 
ರನ್್ನಿಿಂಗ್‌  ಬ್ಲಾಕ್‌ ಬೋರ್ಡಡ್‌ ಮೇಲೆ ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿ ಸಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಕ್್ರ ಮಬದ್್ಧ ವಾದ ಭೇಟಿಗಳ ಮೂಲಕ, 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಹುದು:

ಶಿಕ್ಷಕರ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಬೋಧನೆಯನ್ನು  ಬಲಪಡಿಸಲು 
ಸಹಕರಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪ್ರಾತ್ ್ಯ ಕ್ಷಿ ಕೆ
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ತಾವೇ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವುದರಿಿಂದ, 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಬೋಧನೆಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ನಡೆಸಲು ನೆರವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ‘ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು’ 
ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಪಾಠ ಮಾಡುವಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಕವಿತೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಉತ್್ತ ಮ ಮಾಧ್್ಯ ಮವಾಗಿ 
ಬಳಸಬಹುದು. ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಈ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಬೆರಳಿನ ಬೊೊಂಬೆಗಳು 
(Finger Puppets) ಅಥವಾ ಸಣ್್ಣ  ಮರದ ಗೊೊಂಬೆಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ, ಧ್್ವ ನಿಯ 
ಏರಿಳಿತದೊೊಂದಿಗೆ ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಬೊೊಂಬೆಗಳು 
ಮತ್ತು  ಮುಖದ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವುದರಿಿಂದ ಕಥೆ ಹೇಳುವಿಕೆಯು 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಪ್್ರ ಭಾವ ಬೀರುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನೇರವಾಗಿ 
ನೋಡಲು ಇದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಒಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಶಿಕ್ಷಕಿಯೊಬ್್ಬ ರು ಕಥೆ ಹೇಳುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಗೊೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್್ದ ರು. ತಾವು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಕಥೆ ಹೇಳುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ  ಅವರ ಗಮನ ಬೇಗನೆ ಬೇರೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿ, ಕಥೆಯನ್ನು 
ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ಲ್್ಲ  ಎಂದು ಅವರು ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರಿಗೆ 
ವಿವರಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಥೆ 
ಹೇಳುವ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿ ಸಿದರು. ನಂತರ ಅವರೇ ಸ್್ವ ತಃ 
ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನೊ ಳಗೊೊಂಡ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  ಧ್್ವ ನಿಯ ಏರಿಳಿತವನ್ನು 
(Voice Modulation) ಬಳಸಿ ಅದೇ ಕಥೆಯನ್ನು  ಪುನಃ ಹೇಳಿದರು. ಅವರು 
ಕಥೆಯ ಸಂದರ್್ಭಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕಕಂತೆ  ಕೆಲವು ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಧ್್ವ ನಿ ಮತ್ತು  ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸಿದರು.

ಮಕ್್ಕ ಳು ಕಥೆಯನ್ನು  ಆನಂದಿಸಿದ್ದು  ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಬಹಳ ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ 
ಆಲಿಸಿದರು. ಕಥೆ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಕಥೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಕೆಲವು ಸರಳ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳಿದರು; ಅದಕ್ಕೆ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಅತ್್ಯ ಯಂತ 
ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಉತ್್ತ ರಿಸಿದರು.

ಅನುಷ್ಠಾ ನದಲ್ಲಿ  ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುತ್ತಿ ರುವ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೆ ತಕ್ಷಣದ ನೆರವು
ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ವೀಕ್ಷಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ತಕ್ಷಣವೇ ಅಗತ್್ಯ 
ಸಹಾಯವನ್ನು  ನೀಡಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ ಅಥವಾ 
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ಕವಿತೆ ಪಠಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಸ್್ಥ ಳಾವಕಾಶದ ಕೊರತೆಯಿಿಂದಾಗಿ, ಎಲ್್ಲ 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಒಂದೇ ವೃತ್್ತ ದಲ್ಲಿ  ಕೂರಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ರಬಹುದು. 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಮಕ್್ಕ ಳ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆ ಎರಡು ವೃತ್್ತ ಗಳಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಅಥವಾ ನಿಲ್್ಲ ಲು 
ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 3ರಿಿಂದ 4 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ‘ಒಳವೃತ್್ತ’  
ಮತ್ತು  4ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ‘ಹೊರವೃತ್್ತ’ .

ಮಾಸಿಕ ವಲಯದ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳು ಮತ್ತು  ಸಭೆಗಳು

ವಲಯ ಮಟ್್ಟ ದ ಸಭೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಮ್್ಮ 
ಉತ್್ತ ಮ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು, ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ನ ಅನುಮಾನಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಸಾಮಾನ್್ಯ  ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಯೋಜಿಸಲು ಒಂದು ಉತ್್ತ ಮ ವೇದಿಕೆಯನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್್ತ ವೆ.

ಮಾಸಿಕ ವಲಯ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ , ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ವಿಷಯಾಧಾರಿತ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ವಲಯದ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಅಥವಾ ಮಾದರಿಯಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ತಾವೇ ಮಾಡಿ ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ  ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮುುಂದೆ ಅವರು ತಮ್್ಮ 
ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ನಡೆಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಫೋಟೋಗಳು, ವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ತಾವು ಹೊಸದಾಗಿ ಕಲಿತದ್್ದ ನ್ನು  ಹೇಗೆ 
ಕಾರ್್ಯಗತಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್್ದದೇ  ವೆ ಎಂಬ ಕುರಿತು ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ ನ ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: “ಮೂರು ತಿಿಂಗಳ ಹಿಿಂದೆ 
ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್್ಚ ಲು ಕಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಿದ್್ದ   ಮಗು, ಈಗ ವೃತ್್ತ ದ ಒಳಗಡೆಯೇ ಬಣ್್ಣ 
ತುುಂಬಲು ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದೆ” ಎಂಬಂತಹ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಅವರು ದಾಖಲಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ವಲಯ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ  ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಕೆಲಸದ ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ, 
ಯಾವ ಸವಾಲುಗಳು ಎದುರಾಗುತ್ತಿ ವೆ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ 
ಪರಿಹರಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ವಾಟ್ಸ್ಆ್ ್ಯ ಪ್ 
ಗುುಂಪುಗಳು ಮತ್ತು  ವಲಯದ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ರಚನಾತ್್ಮ ಕ 
ಸಲಹೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ನಡೆಸುವ ಮೊದಲು ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕಾದ ಸಿದ್್ಧ ತೆಯ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು 
ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.

ಇಸಿಸಿಇ ದಿನಾಚರಣೆಗಳು

ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು  ವಿಕಸನದ ಪಯಣದಲ್ಲಿ  ಪೋಷಕರನ್ನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದ ಸಕ್ರಿ ಯ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಿಕೆ 
ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . 
ಪ್್ರ ತಿ ತಿಿಂಗಳು ಆಚರಿಸಲಾಗುವ ‘ಇಸಿಸಿಇ ದಿನʼದಂದು, ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯ 
ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು, ಪೋಷಕರ ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ಶ್್ರ ಮವನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಸಮುದಾಯ 
ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವೊೊಂದನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಒಂದು ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಸಹಾಯಕರು, ಮಕ್್ಕ ಳು ಹಾಗೂ 
ಪೋಷಕರಿಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಬಳಸಿ ಎಸೆಯುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
ರಟ್ಟಿ ನ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಗಳು, ಆಹಾರದ ಪೊಟ್್ಟ ಣಗಳು ಮತ್ತು  ಇತರ ಬಳಸಿ 
ಬಿಸಾಡಿದ ವಸ್ತು ಗಳು) ಶಾಲೆಗೆ ತರುವಂತೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಅವರು ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳು, ಹವಾಮಾನ 
ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳು, ಹುಟ್ಟು ಹಬ್್ಬ ದ ಬೋರ್ಡಡ್‌ಗಳು, ಕ್ಯಾ ಲೆೆಂಡರ್‌ಗಳು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾ ಸದ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದರು. ಈ ಮೂಲಕ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಆಕರ್್ಷಕವಾದ ಮುದ್್ರ ಣ ಸಮೃದ್್ಧ  ಕಲಿಕಾ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ದರು. ಅವರು ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್್ಯ ರನ್ನು  ಇಸಿಸಿಇ 
ದಿನದಂದು ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಭೇಟಿ ನೀಡಲು ಆಹ್ವಾ ನಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಬಂದ 
ಪೋಷಕರು ಶಿಕ್ಷಕರ ಈ ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳನ್ನು  ಕಂಡು ಮೆಚ್ಚು ಗೆ 
ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಿದರು. ಇಂತಹ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಯಲು ಹೇಗೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಪೋಷಕರಿಗೆ ವಿವರಿಸಿದರು 
ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಅವರಿಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಯಿಿಂದ 
ತೋರಿಸಿದರು

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ದ ಪರಿಶೀಲನಾ ಪಟ್ಟಿ

ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ ಕಾರ್್ಯವೈಖರಿಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ನಾವು ಏಳು 
ಅಂಶಗಳ ಪರಿಶೀಲನಾಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದ್್ದದೇ ವೆ. ಇವು ಸರಳವಾಗಿದ್್ದ ರೂ, 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಕೇೇಂದ್್ರ ವೂ ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್್ಯ ತೆಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ನಿಯತಾಾಂಕಗಳಲ್ಲಿ  ಕೇೇಂದ್್ರ  ಮತ್ತು  ಅದರ ಪರಿಸರ, 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೋಧನಾ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು ಸೇರಿವೆ.

ಈ ಏಳು ಅಂಶಗಳನ್ನು  ವಲಯದ ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಸ್್ವ ತಃ 
ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಮಾನದಂಡಗಳ ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಕ್್ರ ಮಬದ್್ಧ ವಾಗಿ 
ಅವಲೋಕಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಮಾಸಿಕ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ  ಚರ್ಚಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಈ 
ಪರಿಶೀಲನಾಪಟ್ಟಿ ಯು ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ ಸುಗಮ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಣೆಯನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಎಲ್ಲಾ  ಪಾಲುದಾರರಿಗೆ 
ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ  ಮಾಹಿತಿ ಒದಗಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಪರಿಶೀಲನಾಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಲಾದ ಮಾನದಂಡಗಳು ಹೀಗಿವೆ:

1.	 ಅಂಗನವಾಡಿಯು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  9:30 ರಿಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್್ನ   3:30 ರವರೆಗೆ 
ನಿಗದಿತ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯಂತೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆಯೇ?

2.	 ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಪರಿಸರವು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸ್್ವ ಚ್್ಛ  ಮತ್ತು 
ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿದೆಯೇ?

3.	 ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಸೂಕ್್ತ ವಾದ ಆಟದ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು, 
ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲಿಕಾ ಮೂಲೆಗಳಂತಹ ಪೂರಕ ಕಲಿಕಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆಯೇ?

4.	 ದಾಖಲಾದ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಕನಿಷ್್ಠ  80% ರಷ್ಟು  ಮಕ್್ಕ ಳು ನಿಯತವಾಗಿ 
ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಹಾಜರಾಗುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆಯೇ?

5.	 ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಹಾಜರಾಗುವ ಈ 80%ರಷ್ಟು  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆಯೇ?

ಚಿತ್್ರ  2: ವಲಯ ಮಟ್್ಟ ದ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು.
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ರಜತ್ ಶರ್ಮಾ ಅವರು ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನಲ್ಲಿ  ಫೆಲೋ ಆಗಿ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನ ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಮೊದಲು ಗಣಿತ ಸಂಪನ್ಮೂಲ  
ವ್್ಯ ಕ್ತಿಯಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಇವರು, ಕ್್ರ ಮೇಣ ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಬೆಳೆಸಿಕೊೊಂಡರು. ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಇವರು ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢದ 
ರಾಯಗಢದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: rajat.sharma@azimpremjifoundation.org

ಶ್್ರ ರೇಷ್್ಠ  ಮಿಶ್ರಾ  ಅವರು ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢದ ರಾಯ್‌ಪುರದಲ್ಲಿ ರುವ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನಲ್ಲಿ  ಸಹಾಯಕ ಸಂಪನ್ಮೂಲ  
ವ್್ಯ ಕ್ತಿಯಾ ಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಆರಂಭದಿಿಂದಲೂ ರಾಜ್್ಯ ದ ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿರುವ ಇವರು, 
ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ ‘ಕ್ರೆ ಶ್’ (Creche) ಉಪಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: shrestha.mishra@azimpremjifoundation.org

6.	 ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳ ಬಗ್ಗೆ  ಸಂವೇದನಾಶೀಲರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆಯೇ? ಅಂದರೆ, 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸುವುದು, ಅವರನ್ನು 
ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅವರು ಪರಸ್್ಪ ರ ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು, 
ಸಹಕರಿಸಲು ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ತಾವು ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಪೂರಕ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆಯೇ?

7.	 ಮುಕ್್ತ  ಆಟದ ಜೊತೆಗೆ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಕನಿಷ್್ಠ  ಒಂದು 
ಗಂಟೆ ಕಾಲ ಯೋಜಿತ ಅಥವಾ ರಚನಾತ್್ಮ ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆಯೇ?

ಈ ಮಾನದಂಡಗಳು ಅನೇಕ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳು ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ 
ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ. ಅಲ್್ಲ ದೆ, ವಿವಿಧ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಮಗ್್ರ  ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸುವಂತಹ 
ಉತ್್ತ ಮ ಬೋಧನಾ ಪದ್್ಧ ತಿಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಗತ್್ಯ  ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡಲು, 
ಅವರ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಚರ್ಚಿಸಲು ಹಾಗೂ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ ಆಟ ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಇತರರೊೊಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಶ್್ರ ಮಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಅನುವಾದ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ  | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್
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ಚಿತ್್ರ  1: ಶಿಕ್ಷಕರು ಯಾವಾಗಲೂ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವಂತಹ ಪದಗಳನ್್ನನೇ  ಬಳಸಬೇಕು.

ಕಲ್್ಪ ನಾ ಪವಾರ್

ಮೋಮೋಡಿ ಮಾಡಿದ ಆ ಕ್ಷಣ

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಆರೈಕೆ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ  ಬಹಳ ದೊಡ್್ಡ  ಅರ್್ಥವಿದೆ. ಈ ಆರೈಕೆಗೂ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಗೂ ನೇರವಾದ 
ಹಾಗೂ ಬಲವಾದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ ಮನಸ್್ಸನ್ನು   ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು  ಅವರು ಯಾವುದೇ ಭಯ ಅಥವಾ 
ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯಿಲ್್ಲದೆ  ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ತಾವು ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ನಮಗೆ 
ಏರ್್ಪಡುವ ನಿಕಟವಾದ ಪ್್ರ ರೀತಿಯ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ ವು, ಅವರು ಕಲಿಯಲು ಸಿದ್್ಧ ರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುತ್್ತದೆ . 
ಈ ಲೇಖನವು ಇಂತಹ ಅನುಭವಗಳನ್್ನ ನೇ ಆಧರಿಸಿದೆ.

ಬೆಳಗ್ಗೆ  ನಾನು ತರಗತಿಯೊಳಗೆ ಪ್್ರ ವೇಶಿಸುತ್ತಿದ್್ದದಂತೆ   ಮಕ್್ಕ ಳ ‘ಗುಡ್ 
ಮಾರ್್ನಿಿಂಗ್ ಮೇಡಂ ,̓ ‘ಗುಡ್ ಮಾರ್್ನಿಿಂಗ್ ಮೇಡಂʼ ಎಂಬ 

ಸಿಹಿಯಾದ ಧ್್ವ ನಿ ಕೇಳಿಬರುತ್್ತ ದೆ. ನಾನು ಕೂಡ ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ 
‘ಗುಡ್ ಮಾರ್್ನಿಿಂಗ್ʼ ಎನ್ನು ತ್ತಾ  ಅವರ ನಗು ಮತ್ತು  ಉತ್ಸಾ ಹಕ್ಕೆ  ನನ್್ನ 
ಮುಗುಳ್್ನ ಗೆಯ ಮೂಲಕ ಉತ್್ತ ರಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಶುಭಾಶಯ ವಿನಿಮಯದ ಈ 
ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ  ಕೇಳಿಬರುವ ಮಾತುಗಳು ಮಗುವಿನ ಮನಸ್ಥಿತಿ , ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ 
ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ನಾತ್್ಮ ಕ ಸ್ಥಿತಿ ಯನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರ ದಿನದ 
ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಆರಂಭದೊೊಂದಿಗೆ ಸರ್್ವಾಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬಲವಾದ 
ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು  ಹಾಕುತ್್ತ ವೆ. 

ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ನಾನು ದಿನವನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಮನಸಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಹೇಳಲು 
ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. “ಇಂದು ನಾನು ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಹಂಚಲು ಬಿಸ್್ಕ ತ್ತು ಗಳನ್ನು 
ತಂದಿದ್್ದದೇ ನೆ“; “ಅಮ್್ಮ  ನಿನ್ನೆ  ನನಗೆ ಹೊಸ ಸ್ಕೂ ಲ್ ಬ್ಯಾ ಗ್ ತಂದಿದ್ದಾ ರೆ“; 
“ಮೇಡಂ, ನಾನೇನು ಮಾಡಿದ್್ದದೇ ನೆ ನೋಡಿ?“ ಎಂಬಿತ್ಯಾ ದಿ ವಿಚಾರಗಳವು 
ಅವು. ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರಿನೊೊಂದಿಗೆ ‘ಗುಡ್ ಮಾರ್್ನಿಿಂಗ್ʼ 
ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ತೃಪ್ತಿ  ಪಡುತ್ತಾ ರೆ; ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ತಮ್್ಮ 

ವಸ್ತು ಗಳ ಕುರಿತು ಹೊಗಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ಕೇಳಿ ಸಂತಸಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ಇನ್ನು  ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳು “ವ್ಹಾ ! ಇದು ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ! ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿದೆ, ಸರಿಯಾಗಿದೆ; ಬ್್ರ ರೇಕ್ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಹಂಚಿಕೊೊಂಡು ತಿನ್್ನನೋ ಣ“ ಎಂಬ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿ ಖುಷಿ ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.

ಇದೆಲ್್ಲ  ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ  ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು 
ದೂರ ನಿಿಂತು ಮೌನವಾಗಿ ಇದೆಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ಗಮನಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರ 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಕಂಡು, ನಾನು ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು 
ಆರಂಭಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ಹಲೋ ಆರವ್ ಪುಟ್ಟಾ ! ಏನಾಯ್ತು ? ಸ್್ವ ಲ್್ಪ 
ಬೇಜಾರಾದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್್ದದೀಯಾ  ? ಏನಾಯಿತು?“ ಎಂದು ಕೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ  ಮಗು, “ಮೇಡಂ, ನಾನು ಇವತ್ತು  ತಿಿಂಡಿ ತಿನ್್ನಲಿ ಲ್್ಲ “ ಎನ್್ನ ಬಹುದು. 
“ಓಹೋ! ನೀವ್ಯಾ ಕೆ ಇವತ್ತು  ತಿಿಂಡಿ ತಿಿಂದಿಲ್್ಲ ?” ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ, 
“ಮೇಡಂ, ಅಮ್್ಮ ನಿಗೆ ತಡವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಹಾಗಾಗಿ ಅಮ್್ಮ  ನನಗೆ ಬರೀ ಚಹಾ 
ಕೊಟ್್ಟ ಳು ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ತಿನ್್ನ ಲು ಹೇಳಿದಳು“ ಎಂಬ ಉತ್್ತ ರ ಬರುತ್್ತ ದೆ. 
ಆಗ ನಾನು, “ಹೌದಾ? ಸರಿ, ಇನ್್ನನೇನು  ಈಗ ಹಾಲು ಮತ್ತು  ಮೊಟ್ಟೆ  ಬರುತ್್ತ ದೆ 
ಅಲ್ವಾ ? ಅದನ್ನು  ನಿನಗೆ ಬೇಗ ಕೊಡುತ್್ತತೇ ನೆ. ಆಮೇಲೆ ನಿಮ್್ಮ  ತಂದೆ-ತಾಯಿಗೆ 
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ಫೋನ್ ಮಾಡಿ, ಇಂದು ತಿಿಂಡಿ ಮಾಡಲು ಏಕೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಲಿಲ್್ಲ  ಎಂದು 
ವಿಚಾರಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ“ ಎಂದು ಧೈರ್್ಯ ತುುಂಬುತ್್ತತೇ ನೆ. 

ಆ ನಂತರ ದೂರುಗಳ ಸರದಿ ಶುರುವಾಗುತ್್ತ ದೆ ನೋಡಿ! ಅಲೀನಾ ಬಂದು, 
“ಮನುಜ್ ಚೆೆಂಡಿನಿಿಂದ ಶ್ಯಾ ಮ್‌ಗೆ ಹೊಡೆದಿದ್ದಾ ನೆ“ ಎಂದು ದೂರುತ್ತಾ ಳೆ. 
ಆಗ ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ ಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ವಿಚಾರಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. 
ಮನುಜ್‌ನನ್ನು  ಕೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ, “ನೀನು ಚೆೆಂಡಿನಿಿಂದ ಹೊಡೆದೆಯಾ?“. ಇದಕ್ಕೆ 
ಅವನು, “ಇಲ್್ಲ  ಮೇಡಂ, ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿ ಲ್್ಲ ದಂತೆ ಚೆೆಂಡು ತಾಗಿತು! ನಾನು 
ಅವನಿಗೆ ಕ್ಷಮೆ ಕೇಳಿದೆ“ ಎಂಬುದಾಗಿ ಉತ್್ತ ರಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅವರಿಬ್್ಬ ರ ಮಾತನ್ನು 
ಕೇಳಿಸಿಕೊೊಂಡ ನಂತರ ನಾನು, “ಮನುಜ್‌ಗೆ ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಚೆೆಂಡು ತಾಗಿದೆ 
ಮತ್ತು  ಅದಕ್ಕಾ ಗಿ ಅವನು ಕ್ಷಮೆಯನ್ನೂ  ಕೇಳಿದ್ದಾ ನೆ“ ಎಂದು ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಹೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ. ಇದನ್ನು  ಕೇಳಿದ ನಂತರ ಇಬ್್ಬ ರೂ ಸಮಾಧಾನಗೊೊಂಡಾಗ, 
ತರಗತಿಯ ವಾತಾವರಣವು ತಿಳಿಯಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಬರುವ ಸರದಿ, ಹಿಿಂಜರಿಕೆ ಅಥವಾ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದ 
ಕೊರತೆಯಿಿಂದಾಗಿ ಸುಮ್್ಮ ನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ಮಕ್್ಕ ಳದ್ದು . ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಕೇವಲ ‘ಗುಡ್ ಮಾರ್್ನಿಿಂಗ್ʼ ಎಂದು ಸುಮ್್ಮ ನಾದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು 
ಮೌನವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯನ್್ನನೇ  ನೋಡುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. ಅಂತಹ ಸನ್ನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ , 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯು ಪ್್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ಸ್್ವ ಭಾವವನ್ನು  ಅರಿತು ವಿಭಿನ್್ನ  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬೆರೆಯುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಮುಗುಳ್್ನ ಗುತ್್ತ  “ಗುಡ್ 
ಮಾರ್್ನಿಿಂಗ್“ ಹೇಳುವುದು, ಅವರ ಮೆಚ್ಚಿ ನ ಆಟ ಅಥವಾ ಆಟದ 
ಸಾಮಾನಿನ ಬಗ್ಗೆ  ಏನಾದರೂ ಕೇಳುವುದು, ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಅಡ್್ಡ ಹೆಸರಿಟ್ಟು 
ಕರೆಯುವುದು, ಅಥವಾ ಆ ದಿನದಲ್ಲಿ  ನಡೆದ ಯಾವುದಾದರೂ 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಈ ಸಣ್್ಣ  ಸಂವಾದಗಳು ಅವರಿಗೆ ಆಪ್್ತತೆ  ಮತ್ತು  ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಭಾವವನ್ನು 
ನೀಡುತ್್ತ ವೆ. ಹೀಗೆ ಸುಮಾರು 15-10 ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ , ಇಡೀ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು 
ತರಗತಿಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಹಗುರಗೊಳಿಸಿ, ದಿನದ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ 
ಆರಂಭಕ್ಕೆ  ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು  ಹಾಕುತ್್ತ ದೆ. ಕೇವಲ 2-1 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಮಾತುಕತೆಯಾದರೂ, ಅವರ ಕುತೂಹಲ ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಆಲಿಸುವುದು ಅವರ ಸರ್್ವಾಾಂಗೀಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಲವು ಅಂಶಗಳಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾದ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ.

ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ , ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ 
ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನ ಮತ್ತು 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಮಯ ನೀಡುವ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯೂ ಇರುತ್್ತ ದೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಮಹತ್್ವ ದ್ದಾ ಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಆಲಿಸಿ, ಆಯಾ ಸಂದರ್್ಭದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುವುದು 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ  ಸವಾಲೇ ಸರಿ. ಅಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಯಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ, 
ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವ ಮುನ್್ನ  ನಡೆದ ಘಟನೆ ಅಥವಾ ಮಗುವಿನ ಅಂದಿನ 
ಮನಸ್ಥಿತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ  ಯಾವುದೇ ಮುನ್ಸೂ ಚನೆ ಇರುವುದಿಲ್್ಲ .

ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಬೇರೆ-ಬೇರೆ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಅನುಭವಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಾ ರೆ. ಯಾರೋ ಉಪಹಾರ 
ಸೇವಿಸದೆ, ಇನ್ಯಾರೋ  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಬೈಸಿಕೊೊಂಡು, ಮತ್ತೆ  ಕೆಲವರು 
ಕೌಟುುಂಬಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಿಂದ ಬೇಸರಗೊೊಂಡು ಬಂದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು 
ಯಾವುದೋ ಸಂತೋಷ ಅಥವಾ ಹಬ್್ಬ ದ ಸಂಭ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. ಅದರ 

ಪ್್ರ ಭಾವವು ಅವರ ಮುಖದ ಭಾವನೆ, ನಡವಳಿಕೆ ಮತ್ತು  ಉತ್ಸಾ ಹದಲ್ಲಿ 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಬೆಳಗಿನ ಆ ಸುುಂದರ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ರೀತಿ 
ಮತ್ತು  ಸೌಹಾರ್್ದತೆಯಿಿಂದ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಮಗುವಿನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡು ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾರಾದರೂ 
ತಮ್್ಮ  ಮಾತನ್ನು  ಗಮನವಿಟ್ಟು  ಆಲಿಸಲಿ, ತಮ್್ಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲಿ ಎಂದು ಬಯಸುವ ಅಮೂಲ್್ಯ  ಕ್ಷಣಗಳಾಗಿರುತ್್ತ ವೆ 
ಅವು. ಅಲ್್ಲ ದೆ ಅವು, ಶಿಕ್ಷಕಿಯು ಬೇಸರದಿಿಂದಿರುವ ಮಗುವಿಗೆ ಮುಗುಳ್್ನಕ್ಕು  
ಆದರಿಸುವ, ಚಿಿಂತೆಗೀಡಾದ ಮಗುವಿಗೆ ಧೈರ್್ಯ ತುುಂಬುವ ಹಾಗೂ ಅವರ 
ಖುಷಿಯಲ್ಲಿ  ತಾವೂ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವ ಸಮಯಗಳಾಗಿರುತ್್ತ ವೆ. ಈ ಮೂಲಕ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಒಂದು ಸಹಜ, ಸಂವೇದನಾಶೀಲ ಹಾಗೂ ಸೃಜನಶೀಲ 
ಕಲಿಕಾ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ನಡುವಿನ ಸಂವಾದದ ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆಯನ್ನು  ನಾನು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಅನುಭವಗಳಿಿಂದ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡಿದ್್ದದೇ ನೆ:

ಆಲಿಸುವ ಕಲೆ

ಸೋಹನ್ ಯಾರನ್ನಾ ದರೂ ಚೆೆಂಡಿನಿಿಂದ ಹೊಡೆಯುವುದು ಅಥವಾ 
ಸುಪ್ರಿಯಾ  ತನ್್ನ  ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಿರಾಕರಿಸುವುದು, 
ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳಾಗಿರುತ್್ತ ವೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಧ್್ವ ನಿಯನ್ನೂ  ಗಮನವಿಟ್ಟು  ಆಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ತುುಂಬಾ ಮುಖ್್ಯ . ಮಗುವಿನ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಗೆಲ್್ಲ ದಿದ್್ದ ರೆ, ಆ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಹಿಿಂಜರಿಯುವುದು ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಕಲಿಯುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ 
ತಪ್ಪು ಗಳು, ಅನುಮಾನಗಳು ಅಥವಾ ತೊೊಂದರೆಗಳನ್ನು  ಎಂದಿಗೂ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮುುಂದೆ ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್್ಲ . ಈ ರೀತಿ ಆಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಶಿಕ್ಷಕರ ಹಾಗೂ ಮಗುವಿನ ನಡುವಿನ ನಂಬಿಕೆ 
ಮತ್ತು  ಸಂಬಂಧದ ಮೊದಲ ಮೆಟ್್ಟ ಲಾಗಿದೆ.

ಅರ್್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಜವಾಬ್ದಾರಿ

ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಘಟನೆಗಳು ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೆ  ಕಂಡಷ್ಟು 
ಸರಳವಾಗಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಮನುಜ್, ಶ್ಯಾ ಮ್ ಮತ್ತು  ಅಲೀನಾ ಅವರ 
ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ  ನಾವು ನೋಡಿದಂತೆ, ಆಟವಾಡುವಾಗ ಅಚಾನಕ್ ಆಗಿ 
ಏಟು ಬಿದ್ದಿ ತ್ತು . ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ, ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಯನ್ನು  ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ದೆ ಅದು ಉದ್್ದದೇ ಶಪೂರ್್ವಕವಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ ಎಂದು 
ನಾನು ಭಾವಿಸಿದ್್ದ ರೆ, ಅದು ತಪ್ಪು  ನಿರ್ಧಾರವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು  ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ 
ಮನುಜ್‌ನ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವೂ ಇದರಿಿಂದ ಘಾಸಿಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ತ್ತು . 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಸಂದರ್್ಭವನ್ನು  ತಾಳ್ಮೆ  ಮತ್ತು  ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯಿಿಂದ 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಎಷ್ಟು  ಮುಖ್್ಯ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಈ ಅನುಭವವು 
ನನಗೆ ಕಲಿಸಿತು. ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ನಾವು ಘಟನೆಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ ಮೇಲ್್ನನೋ ಟದಿಿಂದ 
ಗ್್ರ ಹಿಸಬಾರದು; ಬದಲಾಗಿ ಸಮಗ್್ರ  ಚಿತ್್ರ ಣವನ್ನು  ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು 
ಎರಡೂ ಕಡೆಯ ಆಯಾಮಗಳನ್ನು  ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನವು 
ನಮಗೆ ಸತ್್ಯ ವನ್ನು  ಅರಿಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಿಿಂದ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೂಡ ಸಮಾಜದ ಪೂರ್್ವಗ್್ರ ಹ ಪೀಡಿತ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು 
ಕುರುಡಾಗಿ ಒಪ್ಪು ವ ಬದಲು, ತಮ್್ಮ  ತರ್್ಕ ಮತ್ತು  ಸತ್್ಯ ದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಯನ್ನು  ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿ ಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ.

ಪೂರ್್ವಗ್್ರ ಹಗಳನ್ನು  ಮೀರುವುದು

ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಮಗುವಿನ ಸ್್ವ ಭಾವವೂ ವಿಭಿನ್್ನ ವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಕೆಲವರು 
ದೂರು ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಎಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ಮೌನವಾಗಿ 
ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ, ಮತ್ತೆ  ಕೆಲವರು ಹಠಮಾರಿಗಳಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಾ ರೆ. 
ನಾವು ಅತಿ ಬೇಗನೆ ‘ಈ ಮಗು ಯಾವಾಗಲೂ ಪೋಕರಿ’ ಎಂದು 

ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ , ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 
ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಸುವುದಲ್್ಲದೆ , ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನ 
ಮತ್ತು  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಸಮಯ ನೀಡುವ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯೂ ಇರುತ್್ತದೆ . 
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ತೀರ್ಮಾನಿಸಿಬಿಡುತ್್ತತೇ ವೆ. ಆದರೆ ಅದು ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್್ಲ . 
ಒಮ್ಮೆ  ಮಂದೀಪ್ ಕೈಯಿಿಂದ ನೀರು ಕೆಳಗೆ ಚೆಲ್ಲಿತು . ತಕ್ಷಣವೇ ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳು, ‘ಈಗ ನೀನು ತಪ್ಪು  ಮಾಡಿದ್್ದದೀಯಾ , ನಿನಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ  ಆಗುತ್್ತ ದೆ!ʼ ಎಂದು 
ಕಿರಿಚತೊಡಗಿದರು. ಅವರ ಧ್್ವ ನಿಯಲ್ಲಿ  ಕಠೋರತೆ ಮತ್ತು  ಭಯವಿತ್ತು . 
ಇದೊೊಂದು ಸರಿಪಡಿಸಬಹುದಾದ ತಪ್ಪು  ಎಂದು ಯಾರೂ ಯೋಚಿಸಲಿಲ್್ಲ . 
ಆಗ ನಾನು ತಕ್ಷಣ ಅವರಿಗೆ ಹೊಸ ಉಪಾಯವೊೊಂದನ್ನು  ನೀಡಿದೆ, ‘ಮಕ್್ಕ ಳೇ, 
ಇದು ಕೇವಲ ಒಂದು ತಪ್ಪು , ಇದನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ತಪ್ಪು 
ನಡೆದ ತಕ್ಷಣ ಶಿಕ್ಷೆ  ವಿಧಿಸಲೇಬೇಕು ಎಂದೇನಿಲ್್ಲ . ನಿಮ್ಮೆ ಲ್್ಲ ರ ಕೈಯಿಿಂದಲೂ 
ಒಂದಿಲ್್ಲೊೊಂ ದು ಸಲ ತಪ್ಪು ಗಳಾಗುತ್್ತ ವೆ ಅಲ್್ಲ ವೇ?ʼ ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. 
ನಂತರ ಮುಗುಳ್್ನ ಗುತ್್ತ  ಮಂದೀಪ್‌ನನ್ನು  ಕೇಳಿದೆ, ‘ಹೇಳು ಮಂದೀಪ್, 
ಈಗ ನೀನು ಏನು ಮಾಡಬಹುದು? .̓ ಅವನು ಕೂಡಲೇ ‘ನಾನು ನೀರನ್ನು 
ಒರೆಸುತ್್ತತೇ ನೆʼ ಎಂದನು. ಉಳಿದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಈ ಉಪಾಯ ಇಷ್್ಟ ವಾಯಿತು. 
ನೀರು ಒರೆಸುವುದನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಶಿಕ್ಷೆ  ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು ಎಂಬ 
ಉದ್್ದದೇ ಶದಿಿಂದ, “ಮಂದೀಪ್‌ಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದೇ?“ 
ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಪ್ಪಿ ದರೆ, ಮತ್ತೆ  ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು “ತಪ್ಪು 
ಮಾಡಿದವನೇ ಒರೆಸಲಿ“ ಎಂದರು. ಆಗ ನಾನು “ಸರಿ, ನಾನೇ ಮಂದೀಪ್‌ಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತತೇ ನೆ“ ಎಂದೆ. ಅಷ್್ಟ ರಲ್ಲಿ  ಇಬ್್ಬ ರು ಮಕ್್ಕ ಳು ಮುುಂದೆ 
ಬಂದರು, ನಂತರ ಇನ್ನೂ  ಕೆಲವರು ಸೇರಿಕೊೊಂಡರು. ಈಗ ಚೆಲ್ಲಿ ದ 
ನೀರನ್ನು  ಒರೆಸುವುದು ಕೇವಲ ಕೆಲಸವಾಗದೆ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ 
ಬದಲಾಯಿತು ಮತ್ತು  ಅದರೊಳಗೆ ಒಂದು ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಪಾಠವೂ ಇತ್ತು .

ರೂಢಿಗತವಾದುದನ್ನು  ತ್್ಯ ಜಿಸುವುದು

ಒಂದು ದಿನ ನಾವು ತರಗತಿಯನ್ನು  ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ಗೊಳಿಸಲು ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆವು. 
ನಾನು ಒಬ್್ಬ  ಮಗುವಿಗೆ ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ತರಲು ಹೇಳಿದಾಗ, ಅವನು 
ತಕ್ಷಣ “ಛೀ-ಛೀ“ ಎನ್ನು ತ್ತಾ  ನಿರಾಕರಿಸಿದನು. ಆಗ ನಾನೇ ಮುಗುಳ್್ನ ಗುತ್ತಾ 
ಕಸದ ಬುಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಎತ್ತಿ ಕೊೊಂಡು ಬಂದೆ. ಉಳಿದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೂಡ “ಛೀ-
ಛೀ, ಗಲೀಜು!“ ಎಂದು ಕೂಗಿದರು. ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ಗೊಳಿಸುವುದು ಯಾವುದೋ 
ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ವರ್್ಗದ ಕೆಲಸ ಅಥವಾ ಕೀಳುಮಟ್್ಟ ದ ಕೆಲಸ ಎಂಬ 
ಪೂರ್್ವಗ್್ರ ಹವು ಈ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಸಮಾಜದಿಿಂದಲೇ ಬಂದಿದೆ ಎಂಬುದು 
ನನಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. ನಾನು ಅವರಿಗೆ, “ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ಗೊಳಿಸುವುದು ಯಾವುದೇ 
ಕೆಲಸಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಕಡಿಮೆಯಲ್್ಲ ; ಇದು ನಮ್್ಮ  ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ. ನಾವು ಮನೆಯನ್ನು 

ಹೇಗೆ ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ವಾಗಿಡುತ್್ತತೇ ವೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ವಾಗಿಡುವುದು ನಮ್್ಮ ದೇ ಕರ್್ತವ್್ಯ ” ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ನನ್್ನ 
ಮಾತನ್ನು  ಆಲಿಸಿ, ಒಪ್ಪಿ ಗೆ ಸೂಚಿಸಿ, ಸಂತೋಷದಿಿಂದ ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ತಾ ಕಾರ್್ಯದಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್್ಗೊೊಂ ಡರು. ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಂವಾದ, ಉದಾಹರಣೆ ಮತ್ತು  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನವು 
ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ ರುವ ಪೂರ್್ವಗ್್ರ ಹ ಹಾಗೂ ತಾರತಮ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನವನ್ನು  ಮೂಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದು 
ಈ ಅನುಭವದಿಿಂದ ಸಾಬೀತಾಯಿತು.

ಪದಗಳ ಮಹತ್್ವ ದ ಶಕ್ತಿ

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಮೆಚ್ಚು ಗೆಯ ಮಾತುಗಳು, ಅಂದರೆ, 
“ನೀನು ತುುಂಬಾ ಸುುಂದರವಾದ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಿದ್್ದದೀಯಾ “, “ನೀನು ಇದನ್ನು 
ಮಾಡಬಲ್ಲೆ “ ಅಥವಾ “ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲೇ?“ ಎಂದು 
ಕೇಳುವುದು ಮಗುವಿನ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸಕ್ಕೆ  ರೆಕ್ಕೆ  ಮೂಡಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ 
ಒಂದು ನಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಮಾತು, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ನಿನಗೆ ಇಷ್ಟೂ  ಮಾಡಲು 
ಬರುವುದಿಲ್್ಲ ವೇ!“, “ನಿನಗೆ ಇದನ್ನು  ಮಾಡಲು ಬರಲ್್ಲ “ ಅಥವಾ “ನಿನ್್ನಿಿಂ ದ 
ಆಗಲ್್ಲ  ಬಿಡು“ ಎಂಬಿತ್ಯಾ ದಿ ಕೊೊಂಕು ಮಾತುಗಳು ಅವರ ಮನೋಬಲವನ್ನು 
ಕುಗ್ಗಿಸಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಈ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  “ಇದು ನನಗೆ ಮಾಡಲು ಬರುತ್್ತ ದೆ” 
ಎಂದು ಪದೇಪದೇ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್್ದ   ಭಾರತಿ ಎಂಬ ಮಗು ನೆನಪಿಗೆ 
ಬರುತ್್ತ ದೆ. ಒಮ್ಮೆ  ಅವಳು ತನ್್ನ  ಶೂ ಲೇಸ್ ಕಟ್್ಟ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್್ದ  ಳು. 
ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ ನಾನು “ಭಾರತಿ, ಲೇಸ್ ಕಟ್ಟಿ  ಆಯಿತೇ?” ಎಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ ಅವಳು “ನಾನು ಕಟ್ಟು ತ್ತಿದ್್ದದೇ  ನೆ” ಎಂದು ಪದೇಪದೇ ಹೇಳಿದಳು. 
ಎರಡು-ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೀಗಾದಾಗ ಏನೋ ತೊೊಂದರೆ ಇರಬಹುದು 
ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು. ಹತ್ತಿ ರ ಹೋಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ಲೇಸ್‌ನಲ್ಲಿ  ಗಂಟು 
ಬಿದ್ದಿ ರುವುದು ತಿಳಿಯಿತು. ಆಗ ನಾನು ಮೆಲ್್ಲ ನೆ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ “ಭಾರತಿ, 
ನಾನು ನಿನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಅದಕ್್ಕ ವಳು “ಹ್್ಞೂೂಂ ” 
ಎಂದು ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳುತ್್ತ  ಲೇ, “ನನಗೆ ಮಾಡಲು ಬರುತ್್ತ ದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. 
ನಾನು ಗಂಟನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ ಅವಳಿಗೆ ಲೇಸ್ ಕಟ್್ಟ ಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದೆ. 
ನಾನು ಅವಳನ್ನು  ಅಸಮರ್್ಥಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಭಯ 
ಅವಳಲ್ಲಿ ತ್ತು  ಅನ್ನಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ ಮುುಂದೆ ಅವರನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವ 
ಮತ್ತು  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಪದಗಳನ್್ನನೇ  ಬಳಸುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಉತ್್ತ ಮವಾದ ನಡೆ ಎಂದು ಈ ಅನುಭವ ನನಗೆ ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟಿತು . 

ಕಲ್್ಪ ನಾ ಪನ್ವಾ ರ್ ಅವರು ಕಳೆದ ಏಳು ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡದ ಉತ್್ತ ರಕಾಶಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. ಇವರು ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು  , ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಬುನಾದಿ ಹಂತದ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಯೋಜನೆ ಮತ್ತು  ಅನುಷ್ಠಾ ನದ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನು  ಹೊತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: kalpana.panwar@azimpremjifoundation.org

ಅನುವಾದ: ಆಶಾ ಸಿಿಂಗ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ರಾಕೇಶ್ ಪೂೂಂಜ
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ಚಿತ್್ರ  1: ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ  ನೀಡಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಅವರ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಸ್್ವಪ್ನಾ  ಲಿ ಚವ್ಹಾ ಣ್‌

ಹಾಜರಾತಿ ಪಟ್ಟಿ ಯ ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆ

ಕೊಲ್ಹಾ ಪುರದ ಆನಂದಿ ಬಾಲಭವನ ಫೌೌಂಡೇಶನ್‌ನಲ್ಲಿ  3ರಿಿಂದ 12 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ . ಇಲ್ಲಿ  ‘ಆಟವೇ ಆಧಾರ’ ಎಂಬ ತತ್್ತ್್ವದಡಿ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸರ್್ವತೋಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಹೊಸ ಹೊಸ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್್ತದೆ . ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳ ದೊಡ್್ಡ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಚಲನೆ (Gross Motor) ಮತ್ತು 
ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಚಲನೆಯ (Fine Motor) ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ವೃದ್ಧಿ ಸುವುದು, ಪ್್ರ ಕೃತಿ ವೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಉತ್್ತತೇಜಿ ಸುವುದು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮುಖ್್ಯ  ಉದ್್ದ ದೇಶ.

“A ಫಾರ್‌? B ಫಾರ್‌?” ಎಂದು ಅನಯನ ತಾಯಿ ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅನಯನಿಗೆ ಈಗ ಒಂದೂವರೆ ವರ್್ಷ. ಅವನು ಇತ್್ತತೀ ಚೆಗಷ್್ಟ ಟೇ 

ಮಾತನಾಡಲು ಶುರು ಮಾಡಿದ್ದಾ ನೆ. “ಸಾನು, ನೀನು ‘ಅ’ ಅಕ್ಷರವನ್ನು 
ಹೀಗೆ ಬರೆಯಬೇಕು...”, ಸ್ವಾ ನಂದಿಯ ತಾಯಿ ತಮ್್ಮ  ಮಗಳ ಕೈ ಹಿಡಿದು 
‘ಅ’ ಅಕ್ಷರದ ಆಕಾರವನ್ನು  ಬರೆಯಲು ಕಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮತ್್ತೊೊಂ ದು 
ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ , ತಾಯಿಯೊಬ್್ಬ ರು ತಮ್್ಮ  ಮಗುವು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಉಲ್ಟಾ  (ಮಿರರ್ ಇಮೇಜ್ ಅಥವಾ ಕನ್್ನ ಡಿಯ ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬದಂತೆ) 
ಬರೆಯುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಕಂಡು ಮುನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. ಆ ಮಗು ಈಗಷ್್ಟ ಟೇ 
ನರ್್ಸರಿಗೆ ದಾಖಲಾಗಿದೆ. ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ನಾವು ನಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ  ಇಂತಹ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು  ಅದೆಷ್್ಟ ಟೋ ಬಾರಿ ನೋಡುತ್ತಿ ರುತ್್ತತೇ ವೆ. ಮಗು ಶಾಲೆಗೆ 
ಹೋಗಲು ಶುರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದಂತೆ  ಯೇ, ಪೋಷಕರು ಅದಕ್ಕೆ  ಓದು-ಬರಹ 
ಕಲಿಸಲು ತರಾತುರಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತಾ ರೆ. ಇವೆಲ್್ಲ  ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ನಡುವೆ, ಆ 
ಮಗುವು ಅದನ್ನು  ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದೆಯೇ ಅಥವಾ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ ದೆಯೇ 
ಎಂಬ ವಿಷಯವೇ ಗೌಣವಾಗಿಬಿಡುತ್್ತ ದೆ. ಪೋಷಕರು ಮಗುವನ್ನು  ಒಂದು 
ಚೌಕಟ್ಟಿ ಗೆ ಒಳಪಡಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದರಿಿಂದ, ಮಗುವು ಕ್್ರ ಮೇಣ ತನ್್ನ ನ್ನು 
ತಾನು ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್್ತ ಗೊಳಿಸುವುದನ್್ನನೇ  ಮರೆತುಬಿಡುತ್್ತ ದೆ.

ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಗುವು ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತೋಚಿದಂತೆ ಗೆರೆಗಳನ್ನು  ಎಳೆಯುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ 
ಅಥವಾ ಅರ್್ಥಹೀನವೆನಿಸುವ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ, ಪೋಷಕರು 

ಅದನ್ನು  ಗಮನಿಸಬೇಕು. ಆ ಆಕೃತಿಗಳು ಪೋಷಕರಿಗೆ ಅರ್್ಥಹೀನವಾಗಿ 
ಕಂಡರೂ, ಮಗುವಿನ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ  ಅದಕ್್ಕೊೊಂ ದು ಅರ್್ಥ ಮತ್ತು 
ಹೆಸರಿರುತ್್ತ ದೆ. ಓರೆಕೋರೆಯಾದ ಹಾಗೂ ಚಿತ್್ರ ವಿಚಿತ್್ರ ವಾದ ಇಂತಹ 
ಚಿತ್್ರ ಗಳೇ ಮಗು ತನ್್ನ ನ್ನು  ತಾನು ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ವಿಧಾನಗಳೆೆಂದು 
ಪೋಷಕರು ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು. ಮಗು ತನ್್ನ ದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ನಾವು ಅವಕಾಶ ಮತ್ತು  ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ 
ನೀಡಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಅದರ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನದ ಅನೇಕ ಅಧ್್ಯ ಯನಗಳು ಈ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಪುಷ್್ಟ ಟೀಕರಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಇಂದಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಯಲ್ಲಿ  ಬೌದ್ಧಿ ಕ ಮಟ್್ಟ ಕ್್ಕಿಿಂ ತ (IQ), 
ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯನ್ನು  (EQ) ಹೆಚ್ಚು  ಮಹತ್್ವ ದ್್ದೆೆಂ ದು 
ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.

ಕೊಲ್ಹಾ ಪುರದ ಆನಂದಿ ಬಾಲಭವನ ಫೌೌಂಡೇಶನ್‌ನಲ್ಲಿ  3ರಿಿಂದ 12 ವರ್್ಷದ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
‘ಆಟವೇ ಆಧಾರ’ ಎಂಬ ತತ್್ವ ದಡಿ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸರ್್ವತೋಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಹೊಸ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳ ದೊಡ್್ಡ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಚಲನೆ (Gross 
Motor) ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಚಲನೆಯ (Fine Motor) ಕೌಶಲಗಳನ್ನು 
ವೃದ್ಧಿ ಸುವುದು, ಪ್್ರ ಕೃತಿ ವೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
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ಉತ್್ತತೇಜಿ ಸುವುದು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮುಖ್್ಯ  ಉದ್್ದದೇ ಶ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುವಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು 
ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದರ ಕಡೆಗೆ 
ನಾವು ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ.

ಕಳೆದ ವರ್್ಷ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಇನ್ನೂ  ಏನೇನು ಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂದು ನಾವು ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿದ್್ದ   ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ , ನಮಗೆ ಕ್ವೆ ಸ್ಟ್  ಸಂಸ್ಥೆ ಯ 
ಪಲಾವಿ ಯೋಜನೆಯಡಿ ಪ್್ರ ಕಟವಾದ ‘ಮಾಜ಼ಿ ಅಂಗನವಾಡಿ’ ಎಂಬ 
ಪುಸ್್ತ ಕ ದೊರೆಯಿತು. ಕ್ವೆ ಸ್ಟ್  ಸಂಸ್ಥೆ ಯು ಶಿಕ್ಷಣಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ರಚನಾತ್್ಮ ಕ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನದಲ್ಲಿ  (Constructivism) ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.1 ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಹಾಜರಾತಿಯ ಪ್್ರ ಮಾಣವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವರಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿ ರುವ ಬರವಣಿಗೆಯ ಕೌಶಲಗಳ ಮೇಲಾಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಲು, ನಾವು ಈ ನೂತನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್್ರ ಯೋಗಿಸಲು 
ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆವು.

ಹಾಜರಾತಿ ಪಟ್ಟಿ ಯ ತಯಾರಿಕೆ

ಪ್ರಾ ರಂಭದಲ್ಲಿ , ನಾವು ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ  ಪೋಸ್್ಟ ರ್ ಪೇಪರ್ ಮೇಲೆ ಏಳು 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಏಳು ಕಾಲಂಗಳಿರುವ ಸಾಪ್ತಾ ಹಿಕ ಹಾಜರಾತಿ ಚಾರ್ಟ್ ಅನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದೆವು. ಇದರಲ್ಲಿ  ಕ್್ರ ಮ ಸಂಖ್ಯೆ  ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಹೆಸರು ಬರೆಯಲು 
ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕ ಕಾಲಂಗಳಿದ್್ದ ವು. ದಿನ ಮತ್ತು  ದಿನಾಾಂಕಗಳನ್ನು  ಕೆೆಂಪು ಬಣ್್ಣ ದ 
ಸ್ಕೆ ಚ್ ಪೆನ್ನಿ ನಿಿಂದ ಬರೆಯಲಾಗಿತ್ತು . ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೆೆಂಪು ಬಣ್್ಣ ದಲ್ಲಿ  ಬರೆದ 
ಪದಗಳನ್ನು  ಅಥವಾ ಪಠ್್ಯ ವನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾವು ಗಮನಿಸಿದೆವು. ಅವರಿಗೆ ಆ ಪದಗಳ ಅರ್್ಥ 
ತಿಳಿಯದಿದ್್ದ ರೂ ಸಹ, ಅವರ ಮೆದುಳು ಅಕ್ಷರಗಳ ಆಕಾರವನ್ನು  ಬಹಳ 
ಬೇಗನೆ ಗ್್ರ ಹಿಸಬಲ್್ಲ ದು. ಅಂದಹಾಗೆ, ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಮಗುವಿನ ಹೆಸರನ್ನು 
ಕೂಡ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್್ಣ ಗಳಲ್ಲಿ  ಬರೆಯಲಾಗಿತ್ತು .

ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಮಗುವಿನ ಹೆಸರಿನ ಮುುಂದೆ ಮತ್ತು  ವಾರದ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು 
ದಿನದ ಕೆಳಗೆ ಒಂದು ಆಯತಾಕಾರದ ಸ್್ಥ ಳವನ್ನು  ಬಿಡಲಾಗಿತ್ತು . ಪ್್ರ ತಿ 
ಮಗುವು ಪ್್ರ ತಿದಿನ, ಆಯಾ ದಿನದ ಕೆಳಗೆ ನೀಡಲಾದ ಚೌಕದಲ್ಲಿ  ತನ್್ನ 
ಹೆಸರನ್ನು  ಬರೆಯಬೇಕು ಎಂದು ನಿರ್್ಧರಿಸಲಾಯಿತು.

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಅನುಷ್ಠಾ ನ

ಮುುಂದಿನ ಹಂತವು ಮಕ್್ಕ ಳಿಿಂದ ಚಾರ್ಟ್ ಅನ್ನು  ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿಸುವುದಾಗಿತ್ತು . 
ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಮಗುವನ್ನು  ಹತ್ತಿ ರ ಕರೆದು, ಆ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರಿನ 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಅಕ್ಷರದ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು  ಎರಡು-ಮೂರು ಬಾರಿ ಹೆಸರನ್ನು 
ಓದಿ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಅದೇ ರೀತಿ, ದಿನ ಮತ್ತು  ದಿನಾಾಂಕವನ್ನೂ  ಸಹ 
ಓದಿ ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಆನಂತರ, ಆಯಾ ದಿನದ ಕಾಲಂನಲ್ಲಿ  ನೀಡಲಾದ 
ಸ್್ಥ ಳದಲ್ಲಿ  ತನ್್ನ  ಹೆಸರನ್ನು  ಬರೆಯಲು ಮಗುವಿಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು.

ಐದು ವರ್್ಷ ಮೀರಿದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಬರೆಯಲು ಅದಾಗಲೇ 
ಬರುತ್ತಿದ್ದು  ದರಿಿಂದ, ಅವರು ಬೇಗನೆ ಹೆಸರನ್ನು  ಬರೆದರು. ನಾಲ್್ಕ ರಿಿಂದ 
ಐದು ವರ್್ಷದ ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ಚಾರ್ಟ್ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿದ್್ದ  ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ನಕಲು ಮಾಡಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ ದರು. ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೇವಲ 
ವೃತ್್ತ ಗಳು, ಗೆರೆಗಳು, ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಅಥವಾ ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿದರು. ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯು ವರ್್ಷಪೂರ್ತಿ ಮುುಂದುವರಿಯುವುದರಿಿಂದ, ನಾವು ಈ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಪ್್ರ ಗತಿಯ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಹರಿಸಿದೆವು.

ಪ್್ರ ತಿ ವಾರ, ನಾವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಒಂದೇ ಬಣ್್ಣ ದಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಅದೇ 
ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಬರೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರಿನ ಬಣ್್ಣ  ಮತ್ತು  ಅದು ಇರುವ ಜಾಗ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ  ಉಳಿಯಲು 
ಶುರುವಾಯಿತು. ಅವರಿಗೆ ಇನ್ನೂ  ಅಕ್ಷರಗಳ ಗುರುತೇ ಇಲ್್ಲ ದಿದ್್ದ ರೂ 

ಸಹ, ಬಣ್್ಣ  ಮತ್ತು  ಕ್್ರ ಮಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು.

ಪ್್ರ ತಿ ಬಾರಿ ಹೆಸರು ಬರೆಯುವ ಮೊದಲು, ನಾವು ತಪ್್ಪ ದೇ ದಿನ ಮತ್ತು 
ದಿನಾಾಂಕವನ್ನು  ಓದಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು ಮತ್ತು  ನಮ್್ಮ  ಬೆರಳುಗಳಿಿಂದ ಆ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸಂಜ್ಞೆ  ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. ನಂತರ ನಾವು ಹೇಳಿದ ಮೇಲೆ 
ದಿನ ಮತ್ತು  ದಿನಾಾಂಕವನ್ನು  ಪುನರಾವರ್ತಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. 
ನಾವು ಅವರಿಗೆ “ನಿಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಹುಡುಕಬಲ್ಲಿ ರಾ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, 
ಅವರು ಬಣ್್ಣ ದ ಸುಳಿವುಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. 
ನಂತರ ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರಿಗಾಗಿ ನೀಡಲಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ  ಅವರದೇ ಆದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುತ್ತಿದ್್ದ  ರು.

ಆಟಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು  ನೋಡಲು ಬಹಳ ಮುದ 
ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ ಈ ಉತ್ಸಾ ಹವು ಅವರ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ವೇದಶ್್ರ ರೀಯು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ತನ್್ನ  ಹೆಸರಿನ ಬದಲು ಐಸ್‌ಕ್್ರ ರೀಮ್ ಮತ್ತು 
ಚಾಕೊಲೇಟ್ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿದಳು. ಪಿಯೂಷ್ ತನ್್ನ  ಹೆಸರಿನ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಆಕೃತಿಯನ್ನು  ಹೋಲುವ ಒಂದು ವಿನ್ಯಾ ಸವನ್ನು  ಬರೆಯಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ ದನು. ವೇದಾಾಂತ್, ಗೆರೆಗಳು ಮತ್ತು  ವೃತ್್ತ ಗಳಂತಹ ಕೆಲವು 
ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿದನು. ವಿಶ್್ವ ವೇಶ್ ತನ್್ನ  ಹೆಸರಿನ ಕೆಲವು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿದ್್ದ  ಲ್್ಲ ದೆ, ಅವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕೆಲವು ಗೆರೆಗಳನ್ನೂ 
ಎಳೆದನು. ಓವಿ ತನ್್ನ  ಹೆಸರನ್ನು  ಬಹುತೇಕ ಸರಿಯಾಗಿ ಬರೆಯಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ ದಳಾದರೂ, ಕೆಲವು ಅಕ್ಷರಗಳು ಬಿಟ್ಟುಹೋ ಗಿದ್್ದ ವು. ನಾವು 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ  ಬರೆದಿದ್್ದ ರೂ, ಆದಿನಾಥ್ ಮಾತ್್ರ  ಸತತವಾಗಿ 
ತನ್್ನ  ಹೆಸರನ್ನು  ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ನಲ್ಲಿ ಯೇ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್್ದನು  . ಅರ್್ಣವ್ ತನ್್ನ 
ಹೆಸರನ್ನು  ತಕ್ಷಣವೇ ಗುರುತಿಸಿದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ಅದನ್ನು  ನೋಡಿ ಬರೆಯಲು 
ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್್ದನು  . ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಕುಳಿತುಕೊೊಂಡು ಹೆಸರು ಬರೆಯಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ, ಅರ್್ಣವ್ ಮಾತ್್ರ  ಮಲಗಿಕೊೊಂಡೇ ಚಾರ್ಟ್ ಮೇಲೆ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ತನ್್ನ  ಹೆಸರು ಬರೆಯುತ್ತಿದ್್ದನು  . ಏನಾದರೂ ತಪ್ಪಾ ದರೆ ಅದನ್ನು 
ಅಳಿಸಿ, ಮತ್ತೆ  ಸರಿಯಾಗಿ ಬರೆಯಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್್ದನು  . ಪಿಯೂಷ್ ಕೂಡ 
ಸತತವಾಗಿ ಇದೇ ರೀತಿಯ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದನು  . ವಿಹಾನ್ ಬಹಳ 
ಗಮನವಿಟ್ಟು  ನೋಡಿ ತನ್್ನ  ಹೆಸರನ್ನು  ಬರೆಯುತ್ತಿದ್್ದನು  . ಆದರೆ ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಆಟವಾಡುವ ಗಡಿಬಡಿಯಲ್ಲಿದ್್ದ   ಕಾರಣ, ತರಾತುರಿಯಲ್ಲಿ  ಹೆಸರು 
ಬರೆದು ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ನಾವು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಜುಲೈ 1ರಿಿಂದ 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ ಸೆಪ್್ಟೆೆಂ ಬರ್‌ವರೆಗೆ ಮುುಂದುವರಿಸಿದೆವು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಪ್್ರ ಗತಿ

ಮೂರು ತಿಿಂಗಳ ನಂತರ, ನಾವು ಚಾರ್ಟಟ್‌ನಲ್ಲಿದ್್ದ   ಮಕ್್ಕ ಳ ಹೆಸರುಗಳ ಬಣ್್ಣ 
ಮತ್ತು  ಅನುಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಿದೆವು. ಹಾಗೂ ಎಂದಿನಂತೆ, ಅವರ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದೆವು. ಆಗ ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಗೊೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾದರು. ವೇದಾಾಂತ್ ಮತ್ತು  ವೇದಶ್್ರ ರೀ ಅವರ ಹೆಸರುಗಳಲ್ಲಿ 
‘ವೇ’ ಎಂಬ ಮೊದಲ ಅಕ್ಷರವು ಸಮಾನವಾಗಿದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಇಬ್್ಬ ರೂ ಒಬ್್ಬ ರ 
ಹೆಸರನ್ನು  ಮತ್ತೊಬ್ ್ಬ ರದ್್ದೆೆಂ ದು ತಪ್ಪಾ ಗಿ ತಿಳಿದುಕೊೊಂಡರು. ಅರ್್ಣವ್, 
ಪಿಯೂಷ್ ಮತ್ತು  ವಿಹಾನ್ ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದರು. ಓವಿ, 
ಆದಿನಾಥ್ ಮತ್ತು  ವಿಶ್್ವ ವೇಶ್ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಗೊೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾದರು. ಮೊದಲು 
ತನ್್ನ  ಹೆಸರನ್ನು  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ ವೂ ಗುರುತಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ  ಕೀರ್ತಿ, ಈಗ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್್ದ ಳು. ವೇದಶ್್ರ ರೀ ಅನತಿ ಸಮಯದಲ್್ಲಲೇ  

ಆಟಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು 
ನೋಡಲು ಬಹಳ ಮುದ ನೀಡುತ್್ತದೆ . ಮಕ್್ಕ ಳ ಈ 
ಉತ್ಸಾ ಹವು ಅವರ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬಹಳ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್್ತದೆ . 
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ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವುದನ್ನು  ಬಿಟ್ಟು , ತನ್್ನ  ಹೆಸರಿನ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಗಮನವಿಟ್ಟು 
ನೋಡಿ ಬರೆಯಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸತೊಡಗಿದಳು. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು 4ರಿಿಂದ 
6 ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನವರಾಗಿದ್್ದ ರು. ಹೆಸರನ್ನು  ನೋಡಿ ಬರೆಯಲು ನಾವು 
ಆದಿನಾಥನಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ನೆನಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. ಆದರೆ ಅವನು ತನ್್ನ  ಹೆಸರನ್ನು 
ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ನಲ್ಲಿ ಯೇ ಬರೆಯಬೇಕೆೆಂದು ಹಠಕ್ಕೆ  ಬಿದ್ದಿದ್್ದನು  . ಪಿಯೂಷ್, 
ಅರ್್ಣವ್, ವಿಶ್್ವ ವೇಶ್ ಮತ್ತು  ಓವಿ ಸಾಕಷ್ಟು  ಪ್್ರ ಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದ್್ದ ರು. ಈಗ ಅವರು 
ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದ್್ದ ರು. 
ಅಷ್ಟಾ ದರೂ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರಿಗೆ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ  ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಹುಡುಕಲು 
ಈಗಲೂ ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು  ಮತ್ತು  ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಮುುಂದುವರಿಸಿದೆವು.

ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳಂತೂ ಇನ್ನೂ  ಕೇವಲ ಗೆರೆಗಳು ಮತ್ತು  ವೃತ್್ತ ಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಯೇ ಸಂತುಷ್್ಟ ರಾಗಿದ್್ದ ರು. ಅವರು ಹಾಜರಾತಿ ಚಾರ್ಟ್ 
ಕುರಿತು ಎಷ್ಟು  ಕುತೂಹಲಭರಿತರಾಗಿದ್್ದ ರೆೆಂದರೆ, ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವ 
ಮುನ್್ನ  “ಮೌಸಿ, ನಾನು ಹಾಜರಾತಿ ಚಾರ್ಟ್ ಮೇಲೆ ನನ್್ನ  ಹೆಸರು 
ಬರೆಯಬೇಕು” ಎಂದು ನಮಗೆ ನೆನಪಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಅವರು ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಬಹಳ ಖುಷಿಯಿಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಮುುಂದೆ, ಮೊದಲು ಯಾರು 
ಹೆಸರು ಬರೆಯಬೇಕು ಎನ್ನು ವ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಲ್ಲಿ  ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ಜಗಳಗಳು 
ಕೂಡ ನಡೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ನಾವು ಕೂಡ ಮಕ್್ಕ ಳ ಜೊತೆ ಈ 
ಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ಆನಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. ಈಗ ಪ್್ರ ತಿ ವಾರ ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ ಚಾರ್ಟ್ 
ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸುವುದು ನಮ್್ಮ  ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವಾಗ ನಾವು 
ಕೂಡ ಒಂದಿಷ್ಟು  ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕಲಿತೆವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಪೋಸ್್ಟ ರ್ ಹಾಳೆಯ ಹಿಿಂಭಾಗವನ್ನೂ  ಸಹ ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಬುದು 
ನಮ್್ಮ  ಅರಿವಿಗೆ ಬಂತು.

ನಾವು ಕಠಿಣತೆಯ ಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ಹೇಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಿದೆ ವು?

ಈ ನಡುವೆ ದೀಪಾವಳಿ ರಜೆ ಬಂತು. ಆಗ ಒಂದು ತಿಿಂಗಳವರೆಗೆ ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಿರಲಿಲ್್ಲ . ಡಿಸೆೆಂಬರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಮುುಂದೆ ಒಂದು ಹೊಸ ಸವಾಲನ್ನು  ಇಟ್ಟೆ ವು. ಈ ಬಾರಿ 
ಎಲ್ಲಾ  ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಒಂದೇ ಬಣ್್ಣ ದಲ್ಲಿ  ಬರೆದೆವು. ಅಷ್ಟಾ ದರೂ 
ಅನೇಕ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಶಕ್್ತ ರಾದರು. ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಮಾತ್್ರ  ಮತ್ತೆ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಹಾಯದ ಅವಶ್್ಯ ಕತೆಯಿತ್ತು . ಆದಿನಾಥ್ ಈಗ ತನ್್ನ 
ಹೆಸರನ್ನು  ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ  ಬರೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್್ದನು . ನಾಲ್ಕು  ವರ್್ಷದ 
ಅರ್್ಣವ್ ಹಠಾತ್್ತ ನೆ ತನ್್ನ  ಹೆಸರಿನ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಲು 
ಶುರು ಮಾಡಿದನು; ಆದರೆ ಒಂದು ತಿಿಂಗಳಲ್್ಲಲೇ  ಮತ್ತೆ  ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ ಯೇ 
ತನ್್ನ  ಹೆಸರನ್ನು  ಬರೆಯತೊಡಗಿದನು. ಅರ್್ಣವ್ ತನ್್ನ  ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ  ‘ರ’ 
ಅಕ್ಷರ ಇರುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ, ನಮ್್ಮ  ಬಳಿ ಬಂದು “ನನ್್ನ  ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
‘ರ’ ಇದೆ” ಎಂದು ಹೇಳತೊಡಗಿದನು. ಇದು ನಮಗೆ ತುುಂಬ ಖುಷಿ 
ಕೊಟ್್ಟ  ವಿಷಯವಾಗಿತ್ತು . ಏಕೆೆಂದರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಪದಗಳಲ್ಲಿ ನ ಧ್್ವ ನಿಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದು ಇದರಿಿಂದ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಯಿತು.

ಅದರ ಮುುಂದಿನ ತಿಿಂಗಳು ನಾವು ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಪ್್ರ ಯೋಗ ಮಾಡಿದೆವು. 
ನಾವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಹೆಸರುಗಳಿರುವ ಕಾಗದದ ಪಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿ, 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಅಲ್್ಲ ಲ್ಲಿ  ಹರಡಿದೆವು. ನಂತರ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು 
ಹುಡುಕಲು ಹೇಳಿದೆವು. ಅನೇಕ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಹುಡುಕುವಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ವಿಯಾ ದರು. ಕಠಿಣತೆಯನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಉದ್್ದದೇ ಶದಿಿಂದ 
ನಾವು ಅವರ ಹೆಸರಿನ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕಿಸಿದೆವು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚೀಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆದೆವು. ನಂತರ ಆ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾದ ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಜೋಡಿಸಿ ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ರಚಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಹೇಳಿದೆವು.

ಇಲ್ಲಿ  ನಮಗೆ ಅಚ್್ಚ ರಿ ಕಾದಿತ್ತು . ಅರ್್ಧಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಈ 
ಎರಡೂ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಯಶಸ್ವಿಯಾ ಗಿ ಪೂರೈಸಿದ್್ದ ರು! ಈ ಆಟಗಳ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ನೀವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು  ನೋಡಬೇಕಿತ್ತು . ಅವರ 
ಈ ಉತ್ಸಾ ಹವು ನಮಗೆ ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಯೋಚಿಸಲು ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ 
ನೀಡಿತು. ಆಗ ನಾವು ಪದಗಳಲ್ಲಿ ನ ಧ್್ವ ನಿಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವ ಆಟವನ್ನು 
ಆಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು. ಈ ಆಟದಲ್ಲಿ , ಮಕ್್ಕ ಳು ಜೋರಾಗಿ ಒಂದು 
ಪದವನ್ನು  ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ; ಒಂದು ಬಾರಿ ಚಪ್ಪಾ ಳೆ ತಟ್ಟುತ್ತಾ  ರೆ ಹಾಗೂ ಆ 
ಪದದಲ್ಲಿ  ಬರುವ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಶಬ್್ದ ದ ಧ್್ವ ನಿಗೆ ಒಂದು ಬಾರಿ ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಈ ಆಟ ತುುಂಬಾ ಇಷ್್ಟ ವಾಯಿತು. ಕೆಲವರು ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ ದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಒಂದಿಷ್ಟು  ಗೊೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾದರು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮೂರು ಧ್್ವ ನಿಗಳಿರುವ ಪದಗಳಲ್ಲಿ  ಉಚ್ಚಾ ರಣೆ ಬಹಳ 
ವೇಗವಾಗಿದ್ದಾ ಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಕೇವಲ ಎರಡು ಬಾರಿ ಮಾತ್್ರ 
ಚಪ್ಪಾ ಳೆ ತಟ್ಟು ತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಅಂತಹ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ  ನಾವು ಅವರ ನೆರವಿಗೆ 
ನಿಲ್ಲು ತ್ತಿದ್ದೆ  ವು ಮತ್ತು  ಅವರು ಮತ್ತೆ  ಹೊಸ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಆಟವಾಡಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಏಪ್ರಿ ಲ್ ವೇಳೆಗೆ, ಈ ಹಿಿಂದೆ ಕೇವಲ ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳು, 
ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಗೆರೆಗಳನ್ನು  ಎಳೆಯುತ್ತಿದ್್ದ   ವೇದಶ್್ರ ರೀ, ವೇದಾಾಂತ್, 
ಪಿಯೂಷ್, ಓವಿ, ಅರ್್ಣವ್ ಮತ್ತು  ಆದಿನಾಥ್ ಮುುಂತಾದ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಈಗ ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಬರೆಯತೊಡಗಿದ್್ದ ರು. 
ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ‘ವಿಶ್್ವ ವೇಶ’ ಎಂಬ ಕಷ್್ಟ ಕರವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳಿರುವ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹೊೊಂದಿದ್್ದ  ಮಕ್್ಕ ಳೂ ಸಹ ತಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಬರೆಯಲು 
ಕಲಿತಿದ್್ದ ರು.

ಈಗ ಅವರು ಹೆಸರು ಬರೆಯುವಾಗ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಅಕ್ಷರದ ಧ್್ವ ನಿಯನ್ನು 
ಜೋರಾಗಿ ಉಚ್್ಚ ರಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. “ಇದು ನನ್್ನ  ಸಹಿ”, “ಮೌಸಿ, ನಾನು 
ಚಾರ್ಟ್ ಮೇಲೆ ನನ್್ನ  ಸಹಿ ಮಾಡಬೇಕಿದೆ” ಎಂದೆಲ್ಲಾ  ಸಂಭ್್ರ ಮದಿಿಂದ 
ಮಾತನಾಡತೊಡಗಿದ್್ದ ರು. ತಮ್್ಮ ದೇ ಹೆಸರನ್ನು  ‘ಸಹಿ’ ಮಾಡುವ ಅವರ ಈ 
ಸಂಭ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಕೂಡ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು.

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಮೊದಲು ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಬರೆಯಲು ಅವಕಾಶ 
ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಅವು ಕೇವಲ ಗೆರೆಗಳು, ವೃತ್್ತ ಗಳು ಅಥವಾ ಚಿತ್್ರ ಗಳೇ ಆಗಿರಲಿ; 

ಚಿತ್್ರ  2: ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ತಮ್್ಮ  ಹಾಜರಾತಿಯನ್ನು  ದಾಖಲಿಸಿರುವ ಹಾಜರಾತಿ ಪಟ್ಟಿ .
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ಇವು ಅವರಿಗೆ ಕ್್ರ ಮೇಣವಾಗಿ ಬರೆಯುವುದನ್ನು  ಮತ್ತು  ಓದುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯಲು ಬುನಾದಿಯಾಗುತ್್ತ ವೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಪದದ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಧ್್ವ ನಿಯನ್ನು  ಹೊರಡಿಸುವ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಕಲಿಸುವುದರಿಿಂದ, 
ಅವರಿಗೆ ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತು  ಧ್್ವ ನಿಯ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಓದುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವಿಕೆ 
ಎರಡನ್ನೂ  ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಹಾಜರಾತಿ ಚಾರ್ಟ್ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಬಹಳ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಮಾಡಿದರು. 
ನಾವು ಇತರರು ಮಾಡಿದ ಆರಂಭಿಕ ಸಾಕ್ಷರತಾ ಪ್್ರ ಯೋಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಓದಿದ್ದೆ ವು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಸಹ ನೋಡಿದ್ದೆ ವು; ಆದರೆ 
ಈಗ ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳ ಬರವಣಿಗೆಯ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವು 

ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ವಿಕಸನಗೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ ಎಂಬುದು ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಕ್ಷವಾಗಿ ನಮ್್ಮ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ  ಬಂದಿತು.

ಈ ವರ್್ಷ ನಾವು ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿರುವ ಮುುಂದಿನ 
ಹಂತಕ್ಕೆ  ಪ್್ರ ವೇಶಿಸಲಿದ್್ದದೇ ವೆ. ಅವುಗಳ ಮುಖೇನ, ಈಗಷ್್ಟ ಟೇ ಓದಲು 
ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲಿದ್ದಾ ರೆ ಹಾಗೂ ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ತಾವು ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿಪ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ನೂತನ ಮಾರ್್ಗಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳ ಲಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ನಿರಂತರ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು 
ಕೇವಲ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಿಂದ ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಹೆಚ್ಚು 
ಓದುವುದನ್ನು , ಬರೆಯುವುದನ್ನು  ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ತಾವು ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ 
ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್್ತ ಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು  ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್್ತ ವೆ.

ಉಲ್್ಲಲೇಖ
1 ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ರಚನಾತ್್ಮ ಕ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನ (Constructivism) ಎಂದರೆ, ಕಲಿಯುವವರು ಕೇವಲ ನಿಷ್ಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಪಡೆಯುವ ಬದಲು, ತಮ್್ಮ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ತಾವೇ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು  ಸೂಚಿಸುವ ಒಂದು ಸಿದ್್ಧಾಾಂ ತ.

ಸ್್ವಪ್ನಾ  ಲಿ ಚವ್ಹಾ ಣ್‌ ಅವರು ಮಹಾರಾಷ್್ಟ್ ್ರದ ಕೊಲ್ಲಾ ಪುರದಲ್ಲಿ ರುವ ‘ಆನಂದಿ ಬಾಲ ಭವನ ಪ್್ರ ತಿಷ್ಠಾ ನ’ದಲ್ಲಿ  ಸಂಯೋಜಕರಾಗಿ 
ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. ಯೋಗದ ಅಧ್್ಯ ಯನ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಾಹಿತ್್ಯ  ಇವರ ಆಸಕ್ತಿ ಯ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ಗಳಾಗಿವೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: swapnalichavan28@gmail.com 

ಅನುವಾದ: ರಾಕೇಶ್ ಪೂೂಂಜ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ
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ಚಿತ್್ರ  1: ತಮ್್ಮ ದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ  ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಾ ಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚು  ಉತ್ಸಾ ಹ ಮತ್ತು  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ   ರೆ.

ಭಾವನಾ ನಾಯಕ್

ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯ ಲಯಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕಕಂತೆ  ಬೋಧನೆ 

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಮತ್ತು  ಸಮೃದ್್ಧ ವಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸಲು ‘ವೇಗ’ ಅಥವಾ 
ಸರಿಯಾದ ಕಾಲಮಿತಿಯನ್ನು  ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯ ವೇಗಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕಕಂತೆ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಗತಿಯಲ್ಲಿ  ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಅನ್್ವವೇ ಷಿಸಲು, ಕಲಿಯಲು ಮತ್ತು  ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯವಾಗುತ್್ತದೆ . 
ಇದು ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಅನುಭವವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಆನಂದದಾಯಕ ಮತ್ತು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯನ್ನಾಗಿ  ಮಾಡುತ್್ತದೆ .

ಬೋಧನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಸಣ್್ಣ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸವಾಲಿನ ಕೆಲಸ. ಏಕೆೆಂದರೆ, 

ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಅವರು ನೀಡುವ ಗಮನದ ಅವಧಿ (Attention 
span) ತುುಂಬಾ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್್ತ ದೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಅವರ ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ 
ವಿಷಯವು ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಬೇಸರ ತರಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಪಾಠದ 
ನಡುವೆಯೇ ಅವರ ಆಸಕ್ತಿ  ಕಡಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಬಾರಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಎಷ್ಟು  ವೇಗವಾಗಿ ಸಾಗುತ್್ತ ವೆ ಎಂದರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಯು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು—ಇಬ್್ಬ ರಿಗೂ ನಿರಾಶೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್್ತ ದೆ; 
ಇದರಿಿಂದ ಯಶಸ್ವಿ  ಮತ್ತು  ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಕಲಿಕೆ-ಬೋಧನೆ ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳ ಗಮನದ ಅವಧಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿದ್ದಾ ಗ ಮಾತ್್ರ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕೆಯ ಒಂದು ಕ್ರಿಯಾತ್್ಮ  ಕ 
ಮತ್ತು  ಸಂವಾದಾತ್್ಮ ಕ ವಾತಾವರಣ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಆಸಕ್ತಿ  ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಬೋಧನಾ 
ತಂತ್್ರ ಗಳಿಗಾಗಿ, ಪ್್ರ ತಿ ಕಲಿಕಾ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಮಯ ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು  ಅವರು ಒಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದಕ್ಕೆ  ಸುಲಭವಾಗಿ ಮುುಂದುವರೆಯುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ .

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಲಯಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕ 
ಬೋಧನೆ: ಸೂಕ್್ತ  ಸಮತೋಲನದ ಅನ್್ವವೇಷ ಣೆ

ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ಗತಿಶೀಲತೆ ಅಂದರೆ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ಸಮತೋಲನವನ್ನು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಇದು 
ಮಗುವಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಟದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, ವಿಶ್್ರಾಾಂತಿ  ಮತ್ತು  ಹೊಸ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸುವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಿ, ಪಾಠಗಳು ಮತ್ತು 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಉತ್್ತತೇಜಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. 
ಅವರ ಆಸಕ್ತಿ  ಮತ್ತು  ಏಕಾಗ್್ರ ತೆಯನ್ನು  ಉಳಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು, ಒಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದಕ್ಕೆ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾವುದೇ ಗೊೊಂದಲವಿಲ್್ಲ ದೆ 
ಸುಗಮವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . 
ಅಂದರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ ದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ  ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ 
ಭಾಸವಾಗುವಂತಹ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಇಡೀ 
ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಅವರು ಸ್್ವ ಯಂಪ್್ರ ರೇರಿತರಾಗಿ ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಇದರ ಮುಖ್್ಯ  ಉದ್್ದದೇ ಶ.

ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ನಾನು ಈ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್್ದದೇ  ನೆ. ಅಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ‘ಗಾಳಿ’ ಎಂಬ 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಪಾಠ ಮಾಡಬೇಕಿತ್ತು . ದಿನದ ಆರಂಭವು ಅತ್್ಯ ಯಂತ 
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ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತ ‘ಸರ್್ಕಲ್ ಟೈಮ್’ನೊೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಯಿತು. ಆಗ 
ನಾನು ಒಂದು ಕವಿತೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಚರ್ಚೆ ಆರಂಭಿಸಿದೆ:

The wind brushes past my skin so cool,  
a gentle touch, a swirling pool.  
It dances free, I feel its might,  
A fleeting breeze from day to night.

ತಂಗಾಳಿ ಬೀಸಿ ತಂಪಾಯಿತು ಮೈಯೆಲ್್ಲ ,  
ಮೆಲ್್ಲ ಗೆ ಸೋಕಿ ಸುಳಿಯಂತೆ ಬಂತಲ್್ಲ .  
ತನ್್ನಷ್ ್ಟ ಕ್ಕೆ  ತಾನು ಕುಣಿಯುತಿದೆ ಹಾಯಾಗಿ,  
ಹಗಲಿರುಳು ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ ಹಿತವಾಗಿ.

ಇದಾದ ನಂತರ, ರಿಷಭ್ ಎಂಬ ಮಗು ತನ್್ನ  ತಂದೆಯೊೊಂದಿಗೆ ಸೈಕಲ್ 
ಮೇಲೆ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವಾಗ ತನ್್ನ  ಮುಖಕ್ಕೆ  ಗಾಳಿ ಸೋಕಿದ ಅನುಭವದ 
ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ. ನಂತರ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ‘ಜಾಕ್‌ನ 
ಗಾಳಿಪಟ’ ಎಂಬ ಚಿತ್್ರ ಪಟದ ಪುಸ್್ತ ಕದಿಿಂದ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು  ಓದಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ಜಾಕ್ ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ನೆ; 
ಅವನಿಗೆ ಅದನ್ನು  ಹಾರಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ಜಾಕ್‌ನ ತಂದೆ ಅವನಿಗೆ 
ಗಾಳಿಯ ವಿರುದ್್ಧ  ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ  ಗಾಳಿಪಟ ಹಾರಿಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಕಥೆ 
ಹೇಳುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ನಡೆದ ಸಂವಾದವು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅನ್್ವ ವೇಷಣೆ ಮತ್ತು 
ಕುತೂಹಲದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿಸಿತು .

ನಂತರ ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ, “ಬನ್ನಿ , ಈಗ ಹೊರಗೆ ಹೋಗೋಣ!” ಎಂದಾಗ, 
ಇದುವರೆಗೆ ಸುಮ್್ಮ ನೆ ಕುಳಿತು ಕಥೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್್ದ   ಮಕ್್ಕ ಳು ಹೊಸ ಶಕ್ತಿ  ಮತ್ತು 
ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು  ತುುಂಬಿಕೊೊಂಡರು. ರೋಹನ್ ಕೈಗಳನ್ನು  ಚಾಚುತ್ತಾ 
ಮುುಂದೆ ಓಡಿ, “ಗಾಳಿ ತುುಂಬಾ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ!” ಎಂದು ಸಂಭ್್ರ ಮದಿಿಂದ 
ಕೂಗಿದನು. ಅನನ್ಯಾ  ಬೆರಳು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾ , “ನೋಡಿ, ಮಾವಿನ 
ಮರದ ಎಲೆಗಳು ಅಲುಗಾಡುತ್ತಿ ವೆ!” ಎಂದಳು. ಈ ರೀತಿಯ ಪ್ರಾಯೋ ಗಿಕ 
ಅನುಭವವು ಮಕ್್ಕ ಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, 
ಅವರನ್ನು  ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ನಾವು ಗಾಳಿಯ ಆನಂದವನ್ನು  ಸವಿಯುತ್ತಾ , ಅದರ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ 
ಹೊರಗೆ ಓಡಾಡಿ, ತರಗತಿಗೆ ಬಂದು ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದೆವು. ನಾನು ಹೇಳಿದೆ, “ಮಕ್್ಕ ಳೇ, ಗಾಳಿಯನ್ನು  ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ 
ನಿಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಏನು ಬರುತ್್ತದೋ  ಅದನ್ನು  ಚಿತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಬಿಡಿಸಬಲ್ಲಿ ರಾ?”. 
ಇದರ ನಂತರ ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕತೆಯ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಘಟ್್ಟ  ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಯಿತು. 
ಯಶಿಕಾ ಬಲೂನ್ ಚಿತ್್ರ ದ ಮೇಲೆ ಬಣ್್ಣ ದ ಕಾಗದದ ತುುಂಡುಗಳನ್ನು 
ಹರಿದು ಅಂಟಿಸಿ, ಒಂದು ಸುುಂದರವಾದ ಬಲೂನ್ ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದಳು. 

ಚಿತ್್ರ  2: ಮಕ್್ಕ ಳ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು  ಕಲ್್ಪ ನಾ ಶಕ್ತಿ ಯ ಹಾರಾಟ.

ರೋಹನ್ ತನ್್ನ  ಕಲ್್ಪ ನೆಯಂತೆ ಎಲೆಗಳು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ  ತೇಲುತ್ತಿ ರುವ ಚಿತ್್ರ 
ಬಿಡಿಸಿದನು. ಬಣ್್ಣ ದ ಕಾಗದಗಳನ್ನು  ಅವರ ಕಲ್್ಪ ನೆಗೆ ತಕ್್ಕಕಂತೆ  ಕತ್್ತ ರಿಸಲು 
ಮತ್ತು  ಅಂಟಿಸಲು ನಾನು ಹಾಗೂ ನನ್್ನ  ಸಹಾಯಕರು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದೆವು.

ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಕ್ರಿ ಯ ಅನ್್ವ ವೇಷಣೆಯಿಿಂದ ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಕಡೆಗೆ 
ಸಾಗಿದಾಗ ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಗತಿಶೀಲತೆಯು ಸರಿಯಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ—ಅದು 
ರೋಮಾಾಂಚಕವಾಗಿರುವ ಜೊತೆಗೆ ಶಾಾಂತಿಯುತವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್್ತ ದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಕರೆದೊಯ್್ದ ರೆ, ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಅನುಭವವು ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ 
ಮತ್ತು  ಸಮತೋಲಿತವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.

ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದಕ್ಕೆ 
ಮುುಂದುವರಿಯವುದು

ಸಣ್್ಣ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದಕ್ಕೆ  ಬದಲಾಗುವುದು 
ಆಗಾಗ್ಗೆ  ಕಷ್್ಟ ವೆನಿಸಬಹುದು; ಏಕೆೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಮುುಂದಿನ ಹಂತದ 
ಸೂಚನೆಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಇದು ಅವರಲ್ಲಿ  ಒತ್್ತ ಡ ಅಥವಾ 
ಗೊೊಂದಲದ ಭಾವನೆಯನ್ನು  ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭಗೊಳಿಸಲು ನಾವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ‘ಶಾಾಂತಗೊಳಿಸುವ ಸಂಕೇತ’ಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್್ತತೇ ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ಗೊಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ  ಮರಳಿ ಇಡುವ ಸಮಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಿರುವ ಒಂದು ಕವಿತೆಯನ್ನು  ಹಾಡುವುದು.

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡಲು ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುವಾಗ 
ನಾವು ಕೆಲವು ಆಕರ್್ಷಕ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್್ತತೇ ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
“ಬನ್ನಿ , ಏನಾದರೂ ಹೊಸದನ್ನು  ಮಾಡಲು ಸಿದ್್ಧ ರಾಗಿ!”, “ಬನ್ನಿ , ಒಂದು 
ರೋಮಾಾಂಚಕಾರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡೋಣ!” ಇತ್ಯಾ ದಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಕಥೆ ಕೇಳುವ ಹಂತದಿಿಂದ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವ ಹಂತಕ್ಕೆ  ಹೋಗುವಾಗ ನಾವು ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಕವಿತೆಯನ್ನು  ಹಾಡುತ್್ತತೇ ವೆ:

Hey! Little kids hey!  
Little kids Story is done, colours are fun  
Take out your crayons,  
Let’s start one by one.

ಹೇ! ಪುಟ್್ಟ  ಮಕ್್ಕ ಳೇ ಹೇ!  
ಕಥೆಯು ಮುಗಿಯಿತು, ಬಣ್್ಣ ಗಳ ಸಮಯವಿದು  
ತೆಗೆಯಿರಿ ನಿಮ್್ಮ  ಕ್್ರ ಯಾನ್‌ಗಳನ್ನು ,  
ಒಬ್ಬೊಬ್ ್ಬ ರಾಗಿ ಶುರು ಮಾಡೋಣ ಬನ್ನಿ !

ಹಾಗೆಯೇ, ಒಳಾಾಂಗಣ ಆಟಗಳಿಿಂದ ಹೊರಾಾಂಗಣ ಆಟಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಮುುಂದಿನ 
ಯೋಜನೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಲು ನಾನು ಇಂತಹ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್್ತತೇ ನೆ: “ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಮೋಜು ಮಾಡೋಣವೇ? ಎಲ್್ಲ ರೂ ಸಿದ್್ಧ ರಿದ್್ದದೀ ರಾ?”. 
ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳು ಮುುಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಸಿದ್್ಧ ವಾಗಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಅಭ್ಯಾ ಸವು ಅವರ ಮನಸ್್ಸ ನ್ನು 
ಶಾಾಂತಗೊಳಿಸುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಬಲಪಡಿಸಲು ಮುಕ್್ತ 
ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ.

ಗತಿಶೀಲ ಯೋಜನೆಯ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳು

ಮಕ್್ಕ ಳು ಇಡೀ ತರಗತಿಯ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತರಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಇದು ಅವರ ಕೆಲಸವನ್ನು  ನಿಗದಿತ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ. ಅವರು ಸಣ್್ಣ  ಪುಟ್್ಟ 
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ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂ  ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಭಾವಿಕಾ ಎಂಬ 
ಮಗು, “ನಾನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್್ಣ ದ ಇನ್ನೂ  ಕೆಲವು ಬಲೂನ್ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಬಹುದೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಇಂತಹ ಉತ್ಸಾ ಹವು ತರಗತಿಯನ್ನು 
ಸದಾ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿರಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ನಡುವಿನ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಬೇಗನೆ 
ಹೊೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. ಇದರಿಿಂದ ಒಂದು ಕೆಲಸದಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದಕ್ಕೆ  ಗಮನ 
ಹರಿಸುವುದು ಅವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಈಗ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಕೇವಲ ಒಂದು ಸರಳ ಕವಿತೆಯ ಸಂಕೇತದಿಿಂದಲೇ, ಕಥೆ ಕೇಳುವುದರಿಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಚಿತ್್ರ ಕಲೆಯವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ 
ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ.

ಇದೆಲ್್ಲ ವೂ ನನಗೆ ಪಾಠದ ಯೋಜನೆ ತಯಾರಿಸಲು ಮತ್ತು  ದೈನಂದಿನ 
ಬೋಧನಾ ಉದ್್ದದೇ ಶಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ. ಗತಿಶೀಲ 
ಯೋಜನೆಯಿಿಂದಾಗಿ, ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಕನಿಷ್್ಠ  15 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿ, ನಂತರ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ನಾನು ಯಾವುದೇ ಅಡೆತಡೆಯಿಲ್್ಲ ದೆ ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತು  ಬೋಧನೆಯ ಎಲ್ಲಾ 
ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ಗಳನ್ನು  ಸಮಗ್್ರ ವಾಗಿ ಒಳಗೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 5 ನಿಮಿಷ 
ಗಾಳಿಯ ವೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು  ನಂತರ 5 ನಿಮಿಷ ಪೇೇಂಟಿಿಂಗ್ ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ವಿಷಯದೊೊಂದಿಗೆ ಆಳವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡು, ಅವರ ಚಲನ 
ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  (Motor skills) ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಯಿತು.

ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದ ತಂತ್್ರ ಗಳು

ಪ್್ರ ತಿ ಮಗುವಿಗೆ ಸೂಕ್್ತ ವಾದ ಸಮತೋಲನವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ತಂತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಬಹುದು:

1.	 ಅಗತ್್ಯ ಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕಕಂತೆ  ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿ : ಮಕ್್ಕ ಳು ವಿವಿಧ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಲು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಮಯ ಮೀಸಲಿಡಬೇಕು. ಅವರು ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆಯೇ ಅಥವಾ ಅವರ ಗಮನ ಬೇರೆಡೆ 
ಇದೆಯೇ? ಮುುಂದಿನ ಪಾಠಗಳ ಗತಿಶೀಲತೆಯನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಸಕ್ತಿ ಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸರಿಹೊೊಂದಿಸಲು ಈ ಅವಲೋಕನಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ.

2.	 ಬದಲಾವಣೆಯ ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ಜಾಣ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ಬಳಸಿ: ಸಣ್್ಣ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದಕ್ಕೆ  ಸಾಗುವುದು 
ಸವಾಲಿನ ಕೆಲಸ. ಮುುಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಅವರನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಲು 
ಶಾಾಂತಿಯುತ ಮಾರ್್ಗಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವುದು ಉತ್್ತ ಮ. ಒಂದು ಸಣ್್ಣ 
ಹಾಡು, ಚಪ್ಪಾ ಳೆ ತಟ್ಟು ವುದು ಅಥವಾ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ವಿಶ್್ರಾಾಂತಿ  ನೀಡುವುದು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಗಮನವನ್ನು  ಮರಳಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

3.	 ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ: ಪ್ರಾಯೋ ಗಿಕ 
ಯೋಜನೆಗಳು, ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು, ಗುುಂಪು ಚರ್ಚೆ ಮತ್ತು  ಶಾಾಂತವಾಗಿ 
ಆಲೋಚಿಸುವುದು—ಹೀಗೆ ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಾ ಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ. ಈ ವೈವಿಧ್್ಯ ತೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳ ವಿವಿಧ ಕಲಿಕಾ ಶೈಲಿಗಳಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.

4.	 ಕೆಲಸ ಮತ್ತು  ವಿಶ್್ರಾಾಂ ತಿಯ ನಡುವೆ ಸಮತೋಲನ: ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಸಮಯದ ಜೊತೆಗೆ, ಶಾಾಂತವಾಗಿ 
ಆಲೋಚಿಸಲು ಅಥವಾ ವಿಶ್್ರಾಾಂತಿ  ಪಡೆಯಲು ಸಮಯವನ್ನು 
ನೀಡಿ. ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳ ಶಕ್ತಿ ಯ ಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ಮತ್ತು  ಗಮನವನ್ನು 
ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

5.	 ಸಮಯ ನಿರ್್ವಹಣೆ: ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಬಹಳ ದೀರ್್ಘವಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಅತಿ ಚಿಕ್್ಕ ದಾಗಿರದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮುಖ್್ಯ . 
ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದ ಚೌಕಟ್ಟು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಸತತವಾಗಿ 
ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್್ಳ ಲು ನೆರವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಅಂತಿಮ ನುಡಿ

ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ನಾನು ಅನೇಕ ಧನಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಕಂಡಿದ್್ದದೇ ನೆ. ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸಂಕೋಚದ ಮಗು ಚಿತ್್ರ ಕಲೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಸಾ ಹಭರಿತವಾಗಿ ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು  ಅಥವಾ ಸದಾ 
ಚಂಚಲವಾಗಿರುವ ಮಗು ಗಣಿತದ ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಪೂರ್್ಣ 
ಗಮನವನ್ನು  ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕರಿಸುವುದನ್ನು  ನಾನು ನೋಡಿದ್್ದದೇ ನೆ. ಪ್್ರ ತಿ 
ಮಗುವಿನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಕಲಿಕೆಯ ವೇಗದೊೊಂದಿಗೆ ತಾಳಮೇಳ ಸಾಧಿಸಿ 
ಬೋಧಿಸಿದರೆ, ಅದು ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಡೆಗಿನ ನಮ್್ಮ  ಒಟ್ಟಾ ರೆ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನವನ್್ನನೇ  
ಬದಲಾಯಿಸಬಲ್್ಲ ದು. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಜೀವಮಾನವಿಡೀ 
ಉಳಿಯುವಂತಹ ‘ಕಲಿಕೆಯ ಹಸಿವನ್ನು ’ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಚಿತ್್ರ  3: ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸುವುದರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕಲಿಕಾ 
ಅಗತ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಭಾವನಾ ನಾಯಕ್ ಅವರು ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢದ ಧಮ್್ತ ರಿಯ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಶನ್‌ನ ಇಸಿಸಿಇ (ECCE) ತಂಡದ 
ಸದಸ್್ಯ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಆಟದಂತೆ ಮೋಜಿನದಾಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಇವರಿಗೆ 
ಬಹಳ ಇಷ್್ಟ .

ಸಂಪರ್್ಕ: bhavna.nayak@azimpremjifoundation.org
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ಚಿತ್್ರ  1: ಆಟದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯು ಒಂದು ಮೋಜಿನ ಅನುಭವವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಜೆ. ವಿಮಲಾ

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳ | ಒಂದು ಸಮುದಾಯ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವು ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನಗಳನ್ನು 
ಬದಲಿಸಿದ ಕಥೆ

ಸಮರ್್ಪಣಾ ಭಾವದ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಖುಷಿ ಕೊಡುವಂತಹ ಮತ್ತು  ಆಟ ಆಧಾರಿತ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ -  
ಇವು ಮಕ್್ಕಳು  ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ, ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ, ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ನೆರವಾಗಬಲ್್ಲ ದು. ಇದನ್ನು  ಪೋಷಕರು 
ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ  ಅರ್್ಥ ಮಾಡಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳ ಒಂದು ಅವಕಾಶ.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದಂತಹ ಸಾಮುದಾಯಿಕ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳು 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯ ಕಾರ್್ಯವೈಖರಿಯನ್ನು 

ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ  ಹಾಗೂ ಪೋಷಕರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ. ನಾಲ್ಕು  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳು ಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಆಯೋಜಿಸಿದ ಈ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳವು, ಮಕ್್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಪಾತ್್ರ ವೇನು 
ಎಂಬುದನ್ನು  ಪೋಷಕರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್್ದ  ಲ್್ಲ ದೆ, ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಮತ್ತು  ಪೋಷಕರ ನಡುವೆ ನಂಬಿಕೆ ಬೆಳೆಸಲು ಹೇಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಯಿತು 
ಎಂದು ಈ ಲೇಖನವು ವಿವರಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ಒಬ್್ಬ  ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕಿಯಾಗಿ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ ಅಲ್ಲಿ ನ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದು ನನ್್ನ  ಕೆಲಸದ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸಂತಸದ 
ಭಾಗ. ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯುವುದು, ಅವರ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ಅವರ ಕಲಿಕಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದು ನನಗೆ 
ಬಹಳ ಇಷ್್ಟ .

ಒಂದು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  ನಾನು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದಾಗ, ಅಲ್ಲಿ ನ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಚಿಿಂತೆಯಲ್ಲಿದ್್ದದಂತೆ   ಕಂಡಿತು. ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲವೇ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಹಾಜರಿದ್ದು ದು ಅವರ ಕಳವಳಕ್ಕೆ  ಮುಖ್್ಯ  ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು . ಅಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಮೌನವಾಗಿ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು ಮತ್ತು  ಒಂದು ಮಗು 
ಹಾಡೊೊಂದನ್ನು  ಗುನುಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಮೇಲ್್ನನೋ ಟಕ್ಕೆ  ಎಲ್್ಲ ವೂ ಸುಸೂತ್್ರ ವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ತೋರುತ್ತಿದ್್ದ  ರೂ, ಅನೇಕ ಮಕ್್ಕ ಳ ಗೈರುಹಾಜರಿಯು 
ಒಂದು ಪ್್ರ ಮುಖ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು . ಅನಾರೋಗ್್ಯ , 
ಕುಟುುಂಬದ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು  ಉದ್್ಯ ಯೋಗಕ್ಕಾ ಗಿ ಪೋಷಕರು ಹೊರ 
ಊರುಗಳಿಗೆ ವಲಸೆ ಹೋಗುವುದು ಇವೆಲ್್ಲ ವೂ ಮಕ್್ಕ ಳ ಗೈರುಹಾಜರಿಗೆ 
ಕಾರಣಗಳಾಗಿದ್್ದ ವು. ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಅನೇಕ ಕಡೆ ಇದೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ  ಇರುತ್್ತ ದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಕಲಿಸಲು ಸಿದ್್ಧ ರಿರುತ್ತಾ ರೆ, ಆದರೆ ಕಲಿಯಲು ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಹಾಜರಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಇಂತಹ ಅನಿಯಮಿತ ಹಾಜರಾತಿಯು ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆ 
ಮತ್ತು  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾ ಗುತ್್ತ ದೆ.

ಅನೇಕ ಪೋಷಕರು ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ ದೈನಂದಿನ ಹಾಜರಾತಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆ ನೀಡುವುದಿಲ್್ಲ . ಏಕೆೆಂದರೆ ಔಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು 
ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಿಿಂದಲೇ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ಅವರು 
ಭಾವಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಕೆಲವರು ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಮಯದವರೆಗೆ 
ಮಾತ್್ರ  ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅಂದರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಂದೆಡೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಪಾಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಮೂಲಭೂತ 
ನೈರ್್ಮಲ್್ಯ ದಂತಹ ದೈನಂದಿನ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯಲಿ ಎಂಬ 
ಉದ್್ದದೇ ಶದಿಿಂದ ಮಾತ್್ರ  ಕಳುಹಿಸಿ, ಆ ನಂತರ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ನಾವು ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಹಾಜರಾತಿಯ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಿದಾಗ, 
“ಮಕ್್ಕ ಳು ಇನ್ನೂ  ಚಿಕ್್ಕ ವರು“ ಅಥವಾ “ಹಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೇ ಶಾಲೆಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿ ಲ್್ಲ ವಲ್್ಲ “ ಎಂಬಂತಹ ಉತ್್ತ ರಗಳು ಸಿಗುತ್ತಿದ್್ದ  ವು. 
ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗೆಗಿನ ಇಂತಹ ತಪ್ಪು  ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳು ಪೋಷಕರ 
ಸಕ್ರಿ ಯ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಿಕೆಗೆ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ನಿರಂತರ ಹಾಜರಾತಿಗೆ 
ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸುತ್್ತ ವೆ.

ಸರಳ ಮತ್ತು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರಿಹಾರ: ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳ

ಈ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಲು ನಾವು ‘ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳ’ ಎಂಬ 
ನೇರ ಹಾಗೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಪರಿಹಾರವನ್ನು  ಜಾರಿಗೆ ತಂದೆವು. 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ  ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸಲು ಈ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವು ಒಂದು 
ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ ವೇದಿಕೆಯಾಗಿ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್್ತ ದೆ. ದೀರ್್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ 
ಪೋಷಕರು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ  ಹೋಗುವಾಗ 
ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು  ಹೋಗುವ ಸ್್ಥ ಳವೆೆಂದು ಮಾತ್್ರ 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಆದರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳವು ಪೋಷಕರನ್ನು  ಮತ್ತು 
ಸಮುದಾಯದವರನ್ನು  ಅಲ್ಲಿ ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನೇರವಾಗಿ ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು 
ಆಹ್ವಾ ನಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಅವರ ಈ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನವನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಲು 
ನಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿತು .
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ಚಿತ್್ರ  2: ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಪೋಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟೋಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದಲ್ಲಿ  ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳು ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿರುವ ವಿವಿಧ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನೋಡಿದಾಗ, ಪೋಷಕರು ಅಲ್ಲಿ ನ ಕಲಿಕೆಯ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಕಂಡು ನಿಜಕ್ಕೂ  ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮೇಳದ 
ಈ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ವಾತಾವರಣವು ಒಂದು ಮುಕ್್ತ  ಸಂವಾದಕ್ಕೆ  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ 
ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ತಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಉದ್್ದದೇ ಶ ಮತ್ತು 
ಅದು ಮಗುವಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೇಗೆ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗಿನ ಇಂತಹ 
ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಸಂವಾದವು ಕೇವಲ ಔಪಚಾರಿಕ ಮಾತುಕತೆಗಿಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್್ರ ಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.

ಒಂದು ಹೊಸ ಉಪಕ್್ರ ಮ

ತೆಲಂಗಾಣದ ಸಂಗಾರೆಡ್ಡಿ  ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ತೋಗರಾಪಲ್ಲಿ  ಗ್ರಾ ಮದಲ್ಲಿ , 
ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್ ತಂಡದ ಸಹಯೋಗದೊೊಂದಿಗೆ ನಾಲ್ಕು 
ಅಂಗನವಾಡಿಗಳು ಒಟ್ಟಾ ಗಿ ಈ ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳವನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಿದ್್ದ ವು. 
ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ  ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ  ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ ಮಹತ್್ವ ದ ಪಾತ್್ರ ವನ್ನು 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಈ ಸಂತೋಷದಾಯಕ ಉಪಕ್್ರ ಮದ ಮುಖ್್ಯ 
ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತು . ಆರಂಭದಲ್ಲಿ , ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಇಂತಹ ಮೇಳದ ಅನುಭವವಿಲ್್ಲ ದ 
ಕಾರಣ ಮತ್ತು  ಸುಗ್ಗಿ  ಕಾಲದಲ್ಲಿ  ಪೋಷಕರು ವ್್ಯ ವಸಾಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿರುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬ ಕಾರಣಗಳಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮೇಳವನ್ನು 
ನಡೆಸಲು ಹಿಿಂಜರಿಯುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಆದರೆ, ಮೇಳದಿಿಂದಾಗುವ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ 
ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಸಮಾಲೋಚಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದ 
ತಯಾರಿಗಾಗಿ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರು.

ಎಲ್್ಲ ರನ್ನೂ  ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸುವುದು

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದ ನಿಜವಾದ ಶಕ್ತಿ ಯೆೆಂದರೆ ಇಡೀ ಸಮುದಾಯವನ್ನು 
ಒಂದುಗೂಡಿಸುವ ಅದರ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ . ಈ ಒಗ್್ಗಟ್ಟಿ  ನ ಭಾವನೆಯು ಮೇಳದ 
ಯೋಜನೆ ಮತ್ತು  ಸಿದ್್ಧ ತೆಯ ಹಂತದಲ್್ಲಲೇ  ಗೋಚರಿಸತೊಡಗಿತು. ನಮ್್ಮ 
ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನದಲ್ಲಿ  ನಾಲ್್ವ ರು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮತ್ತು  ಸಹಾಯಕಿಯರು 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು  ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ ಯೋಜಿಸಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಿದರು. ಪೋಷಕರು, ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್್ಯ ರು ಮತ್ತು  ಸ್್ಥಳ ೀಯ 
ಹಿರಿಯರನ್ನು  ಆಹ್ವಾ ನಿಸಲು ನಾವು ಮನೆ ಮನೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದೆವು.

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಅನೇಕ ಪೋಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸ ಕಾರ್್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿದ್್ದ ರಿಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರಿಸಿರಲಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು, 
“ನಿಮ್್ಮ  ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರ ಉಪಸ್ಥಿತಿ  ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ “ ಎಂದು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್್ಟ ರು. ಪೋಷಕರ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಹಳ್ಳಿ ಯ ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಗುುಂಪುಗಳ ಮೂಲಕ ಸಂದೇಶ 
ಕಳುಹಿಸುವುದು, ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಆಹ್ವಾ ನ ಪತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಹಂಚುವುದು ಮತ್ತು 
ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಪೋಷಕರನ್ನು  ತಾವೇ ಆಹ್ವಾ ನಿಸುವಂತೆ 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾ ದಿ ಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಕೈಗೊಳ್್ಳ ಲಾಯಿತು. 

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್್ಯ ರು ಮತ್ತು  ಜನಪ್್ರ ತಿನಿಧಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸಿ ಅವರ ಸಹಕಾರವನ್ನು  ಕೋರಿದರು. ಮೇಳಕ್ಕಾ ಗಿ ಸೂಕ್್ತ 
ಸ್್ಥ ಳದ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ  ಮಾಡುವುದು, ಅತಿಥಿ ಗಣ್್ಯ ರನ್ನು  ಆಹ್ವಾ ನಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು  ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಕ್ಕೆ  ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಸಮುದಾಯದ 
ನೆರವಿನಿಿಂದಲೇ ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸುವುದು—ಇವೆಲ್್ಲ ವೂ ಈ ಸಮಾಲೋಚನೆಯ 
ಭಾಗವಾಗಿದ್್ದ ವು. ಇದು ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ  ಮಾಲೀಕತ್್ವ ದ ಪ್್ರ ಜ್ಞೆ ಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುವ ಒಂದು ಪ್್ರ ಜ್ಞಾ ಪೂರ್್ವಕ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವಾಗಿತ್ತು . ‘ಇದು ನಮ್್ಮ 
ಅಂಗನವಾಡಿ’ ಮತ್ತು  ‘ಇವರು ನಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳು’ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಎಲ್್ಲ ರಲ್ಲೂ  ಮೂಡಿಸಲು ನಾವು ವಿಶೇಷ ಒತ್ತು  ನೀಡಿದೆವು. ಈ ವಿಧಾನವು 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಯಶಸ್ವಿಯಾ ಯಿತು; ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್್ಯ ರು ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ 
ಸ್್ಪ ಪಂದಿಸಿದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ಮೇಳಕ್ಕೆ  ಸಂಪೂರ್್ಣ ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡಿದರು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳ: ಸಂತೋಷದ ದಿನ

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದ ದಿನದಂದು ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್್ಯ ರು 
ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದರು. ಮಕ್್ಕ ಳಂತೂ ಎಷ್ಟು 
ಸಂಭ್್ರ ಮದಲ್ಲಿದ್್ದ  ರೆೆಂದರೆ, ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ನಾಚಿಕೆಪಡುವ ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೂಡ 
ತಮ್್ಮ  ಸ್್ನನೇ ಹಿತರೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡರು. 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಿಂದ ನಾಟಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಕಥೆಯನ್ನು  ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಿದ್ದು  ಈ 
ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದ ಪ್್ರ ಮುಖ ಆಕರ್್ಷಣೆಯಾಗಿತ್ತು . ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತಾ  ಕಥೆಯನ್ನು  ತಾವೇ ಮುನ್್ನ ಡೆಸುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಕಂಡು 
ಪೋಷಕರು ಅಚ್್ಚ ರಿಗೊೊಂಡರು. ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು, ವಿಷಯಾಧಾರಿತ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಎಣಿಸುವುದು—ಇವೇ 
ಮೊದಲಾದ ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದ್್ದ ರು. ಇದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೇವಲ ಹಾಡು ಮತ್ತು  ಆಟಗಳನ್್ನಷ್ ್ಟ ಟೇ 
ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಅದಕ್್ಕಿಿಂ ತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ 
ಅರಿವು ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ  ಮೂಡಿತು. ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯ ನಂತರ, 
ಆ ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮಗುವಿನ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೇಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಪೋಷಕರಿಗೆ 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್್ಟ ರು.

ಪೋಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟ ಆಡುವುದನ್ನು  ನೋಡುವುದು ಬಹಳ 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹದಾಯಕ ಅನುಭವವಾಗಿತ್ತು . ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಇಂತಹ 
ದೃಶ್್ಯ ಗಳು ನಮಗೆ ಅಪರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣಸಿಗುತ್್ತ ವೆ. ಹೀಗೆ ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಬೆರೆತುಹೋಗುವುದು, ʼಪರಸ್್ಪ ರ ಸೇರಿ ಕಲಿಯುವ ವಾತಾವರಣʼದ 
ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಬಲಪಡಿಸಿತು. ಮೇಳದ ಒಂದು ವಿಶೇಷ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ , ಸಮತೋಲಿತ ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ನೈರ್್ಮಲ್್ಯ ದ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ, ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಾಂ ಶ ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ  ಹೇಗೆ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ 
ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ  ಸರಳ ಪ್ರಾತ್ ್ಯ ಕ್ಷಿ ಕೆಗಳನ್ನು  ನೀಡಲಾಯಿತು.

ಕೆಲವು ತಾಯಂದಿರು ಮೊದಲಿಗೆ ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯಿಿಂದ ದೂರ ನಿಿಂತಿದ್್ದ ರು, 
ಆದರೆ ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು  ಕಂಡು ಅವರು ಅಂಗನವಾಡಿಯ 
ಕೆಲಸದ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು  ಅರಿತುಕೊೊಂಡರು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ  ಒಬ್್ಬ  ತಾಯಿ, “ನನ್್ನ 
ಮಗುವಿಗೆ ಇಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವಿದೆ ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್್ಲ . 
ಇದು ಅವನಿಗೆ ತುುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆ ಯದು“ ಎಂದು ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು. ಇನ್ನೊಬ್ ್ಬ 
ಪೋಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ , “ನಮ್್ಮ  ಅಂಗನವಾಡಿಯು 
ಕೇವಲ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಬಿಟ್ಟು  ಹೋಗುವ ಸ್್ಥ ಳಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದು ಎಂದು 
ನಮಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಅನಿಸಿರಲಿಲ್್ಲ . ಮಕ್್ಕ ಳು ಇಲ್ಲಿ  ಎಷ್ಟು  ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ 
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ಮತ್ತು  ಮೋಜು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಇಂದು ನಾವು ಕಣ್ಣಾ ರೆ 
ನೋಡಿದೆವು“ ಎಂದರು.

ಈ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳು, ಪೋಷಕರ ಧೋರಣೆಯನ್ನು  ಬದಲಿಸುವಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು 
ಅವರಲ್ಲಿ  ವಿಶ್ವಾ ಸ ಮೂಡಿಸುವಲ್ಲಿ  ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವು ಯಶಸ್ವಿಯಾ ಗಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ಪಡಿಸಿದವು. ಗ್ರಾ ಮದ ಮುಖ್್ಯ ಸ್್ಥ ರು, ಜನಪ್್ರ ತಿನಿಧಿಗಳು, 
ವಿಭಾಗೀಯ ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಹ 
ಮೇಳದಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದ್್ದ ರು. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಯಾರಿಸಿದ ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್್ಚ ದ ಮತ್ತು 
ವೆಚ್್ಚ ವೇ ಇಲ್್ಲ ದ ಬೋಧನಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ವಿಭಾಗೀಯ ಶಿಕ್ಷಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು 
ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ಗಮನಿಸಿದರು. ಅಂಗನವಾಡಿ ಮಕ್್ಕ ಳು ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ 
ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿದಾಗ ಇತರ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಿಿಂತ ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು 
ಅವರು ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಿದರು. ಇದೇ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ , ಈ ಪ್್ರ ದೇಶದ 
ಎಲ್ಲಾ  ಅರ್್ಹ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನೂ  ನಿಯತವಾಗಿ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಿಗೆ ಕಳಿಸುವಂತೆ 
ಅವರು ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ  ಮನವಿ ಮಾಡಿದರು.

ದೀರ್್ಘಕಾಲದ ಪರಿಣಾಮ

ಬಾಲಮೇಳದ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಪರಿಣಾಮವು ದೀರ್್ಘಕಾಲದವರೆಗೆ ಉಳಿಯಿತು. 
ಈ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದ ನಾಲ್ಕು  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳು 
ಹಲವು ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ  ಬಲಗೊೊಂಡವು. ನಮ್್ಮ  ಮುುಂದಿನ ಭೇಟಿಯ 
ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ  ಇದರ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ  ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳು ನಮಗೆ ಗೋಚರಿಸಿದವು. 
ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ನಡುವಿನ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ವೃದ್ಧಿಸಿತು  ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಮೇಳದ ನಂತರದ ವಾರಗಳಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಹಾಜರಾತಿಯೂ ಗಣನೀಯವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದಿಿಂದ ಕೇವಲ ಮಕ್್ಕ ಳು, ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ 
ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಸ್್ವ ತಃ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೂ ಬಹಳ ಪ್್ರ ಯೋಜನವಾಯಿತು. 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ತಮ್್ಮ  ನಡುವೆ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಮತ್ತು  ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಹಕರಿಸಲು ಮುುಂದಾಗಿದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಅವರಲ್ಲಿ  ಒಂದು 

ಕೋಷ್್ಟ ಕ 1: ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳಕ್ಕೆ  ಮುುಂಚಿತವಾಗಿ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್ನಿ ನ ಇಸಿಇ ಸಂಗಾರೆಡ್ಡಿ  ತಂಡದ ಸಹಯೋಗದೊೊಂದಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮತ್ತು 
ಸಹಾಯಕಿಯರು ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದ ವಿವರವಾದ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದ ವಿವರ ಹೀಗಿದೆ:

ಸಮಯ ಚಟುವಟಿಕೆ ಜವಾಬ್ದಾರಿ

9:00-9:30 ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದ ಸ್್ಥ ಳಕ್ಕೆ  ಕರೆತರುವುದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಸಹಾಯಕಿ

9:30-9:45 • � ಪೋಷಕರನ್ನು  ಆಹ್ವಾ ನಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಕ್ಕಾ ಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸುವುದು
• � ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಪೇೇಂಟಿಿಂಗ್

ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ 

9:45-10:00 ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ  ಚಿತ್್ರ ಕಲೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ

10:00-10:10 ಆರಂಭಿಕ ಮಾತು: ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದ ಪರಿಚಯ, ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದ ಉದ್್ದದೇ ಶ ಮತ್ತು  ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದ 
ವಿವರಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದು

ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ / 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು 

10:10-10:40 ಹಾಡು: ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಹಾಡುಗಳ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಿ
(ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಹಾಡುಗಳು)

ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ

10:40-11:00 ಚರ್ಚೆ: ಚಿತ್್ರ  ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಸಂವಾದ ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ

11:00-11:15 ಆರಂಭಿಕ ವರ್್ಷಗಳಲ್ಲಿ  ಮೆದುಳಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮಹತ್್ವ ದ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾಹಿತಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ / 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು  

11:15-12:00 ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ (cognitive development) ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು: ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು 
ಮಕ್್ಕ ಳು
• � ಆಕಾರಗಳ ಹೊೊಂದಾಣಿಕೆ
• � ಇಂದ್ರಿ ಯ ಸಂವೇದನಾ ಆಟ (ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಬಟ್ಟೆ  ಕಟ್ಟಿ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು)

ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ /  
ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ

12:00-12:30 ಪೋಷಕರಿಗಾಗಿ  ಸ್ನಾ ಯು-ಚಲನಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು :
• � ದಾರದಲ್ಲಿ  ಮಣಿಗಳನ್ನು  ಪೋಣಿಸುವುದು
• � ಲೇಸಿಿಂಗ್ ಬೋರ್ಡ್ ಬಳಕೆ
• � ಬಣ್್ಣ  ತುುಂಬುವುದು / ಚಿತ್್ರ ಕಲೆ

ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ /  
ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ  

12:15 ಪೋಷಕರ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಊಟದ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಅಂಗನವಾಡಿ ಸಹಾಯಕಿ

12:30-12:50 ವಿವರಣೆ:
• � ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವಲ್ಲಿ  ಪೋಷಕರ ಪಾತ್್ರ
• � ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಮುದಾಯದ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಿಕೆ

ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ / 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು

12:50-1:05 • � ಅಂಗನವಾಡಿ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಪೋಷಕರ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು
• � ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಿಂದ ಅನುಭವ ಹಂಚಿಕೆ

ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು

1:05-1:15  ಸಮಾರೋಪ ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ
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ಕೃತಜ್ಞತೆ: ಈ ಲೇಖನವನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಲು ಅಮೂಲ್್ಯ ವಾದ ಬೆೆಂಬಲ ಮತ್ತು  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ನೀಡಿದ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ ಸುಜಾತಾ ರವಿ 
ಅವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಧನ್್ಯ ವಾದಗಳು.

ಜೆ. ವಿಮಲಾ ಅವರು ತೆಲಂಗಾಣದ ಸಂಗಾರೆಡ್ಡಿ  ಜಿಲ್ಲೆ ಯ ಸದಾಶಿವಪೇಟ್ ಯೋಜನೆಯಲ್ಲಿ  ವಿಸ್್ತ ರಣಾ ಅಧಿಕಾರಿ (ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರು) 
ಮತ್ತು  ಒಬ್್ಬ  ಪ್್ರ ಮುಖ ಮಾಸ್್ಟ ರ್ ಟ್್ರ ರೇನರ್ ಆಗಿ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. ತಮ್್ಮ  ವ್ಯಾಪ್ತಿ  ಯಲ್ಲಿ ನ ಎಲ್ಲಾ  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ವರ್್ಧನಾ 
ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳ ನೇತೃತ್್ವ ವನ್ನು  ಇವರೇ ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮತ್ತು  ಸಹಾಯಕಿಯರು ತಮ್್ಮ  ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಹಾಗೂ 
ವೃತ್ತಿಪ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ದೂರ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ಉನ್್ನ ತ ವ್ಯಾ ಸಂಗ ಮುುಂದುವರಿಸಲು ಇವರು ಸದಾ ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: vimala.tanay@gmail.com

ಉತ್್ತ ಮ ತಂಡ ರೂಪುಗೊೊಂಡದ್್ದ ನ್ನು  ನಾವು ಗಮನಿಸಿದೆವು. ಇದು ವಿವಿಧ 
ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ ನಡುವಿದ್್ದ  ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ಭಿನ್ನಾ ಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು  ದೂರ 
ಮಾಡಿತು. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಯೋಜನೆ, ದಾಖಲೆಗಳ 
ನಿರ್್ವಹಣೆ ಹಾಗೂ ಸಭೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುವಲ್ಲಿ  ಸಹಯೋಗದಿಿಂದ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವ ಉತ್್ತ ಮ ಸಂಸ್್ಕ ಕೃತಿಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿತು.

ಶಿಕ್ಷಕಿಯರೊೊಂದಿಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಿದಾಗ, 
ಅವರು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್್ರ ಮುಖ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದರು:

	y ಎಲ್ಲಾ  ನಾಲ್ಕು  ಅಂಗನವಾಡಿಗಳ ದಾಖಲಾತಿಯಲ್ಲಿ  ಗಣನೀಯ 
ಹೆಚ್್ಚ ಳವಾಗಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಈಗ ನಿಯತವಾಗಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬರುತ್ತಿದ್ ದಾ ರಲ್್ಲ ದೆ, 
ಅಲ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯ ಕಳೆಯಲು ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

	y ಮಕ್್ಕ ಳು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರಲು ಎಂದಿಗಿಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಉತ್ಸು ಕರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಪೋಷಕರು ಈಗ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕರವಸ್್ತ್ ್ರ ಮತ್ತು  ನೀರಿನ 
ಬಾಟಲಿಯಂತಹ ಅಗತ್್ಯ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅಲ್್ಲ ದೆ, 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಮಯಕ್ಕೆ  ಸರಿಯಾಗಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ವನ್ನು  ತಲುಪುವ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ 
ಪೋಷಕರು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

	y ಪೋಷಕರು ‘ಇಸಿಸಿಇ ದಿನʼದಂದು ನಡೆಯುವ ಮಾಸಿಕ ಪೋಷಕರ 
ಸಭೆಗಳಿಗೆ ತಪ್್ಪ ದೆ ಹಾಜರಾಗುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

	y ಕೆಲವು ಪೋಷಕರು ಈಗ ಪ್್ರ ತಿದಿನ ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  “ಇಂದು 
ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಏನು ಮಾಡಿದಿರಿ?“ ಎಂದು ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ 
ಕೇಳುತ್ತಾ , ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

	y ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಲು ಮತ್ತು  ವಿಶೇಷ 
ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲು ಪೋಷಕರು ಸ್್ವ ಯಂಪ್್ರ ರೇರಿತರಾಗಿ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

	y ಸಮುದಾಯದ ಸದಸ್್ಯ ರು ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಸ್್ಪ ಪಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದು  , 
ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಪೂರೈಸಲು ತಮ್್ಮ  ಕೈಲಾದ 
ನೆರವು ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ಪೋಷಕರ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿಯೆ

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳದಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದ ಪೋಷಕರು, ಮಕ್್ಕ ಳ ಆರಂಭಿಕ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಅವರನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವ ಮಹತ್್ವ ದ 

ಅರಿವು ನಮಗಾಯಿತು ಎಂದು ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು. ಮೇಳದಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದ 
ತಾಯಿಯೊಬ್್ಬ ರು, “ನನ್್ನ  ಮಗುವನ್ನು  ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು 
ಅನೇಕರು ಸಲಹೆ ನೀಡಿದ್್ದ ರು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಆಯೋಜಿಸಿದ 
ಆಕರ್್ಷಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನೋಡಿದ ನಂತರ, ನಾನು ಮಗುವನ್ನು 
ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಸರಿಯಾದ ನಿರ್ಧಾರವನ್್ನನೇ  ಮಾಡಿದ್್ದದೇ ನೆ ಎಂಬ 
ಸಂತೋಷ ನನಗಿದೆ,” ಎಂದರು.

ಈ ಮೇಳದ ಎರಡನೇ ಪ್್ರ ಮುಖ ಸಾಧನೆಯೆೆಂದರೆ ತಂದೆಯರ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಿಕೆ. ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಇಂತಹ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳು ಕೇವಲ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು  ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಿಿಂದ ತಂದೆಯರು 
ಅಷ್ಟಾ ಗಿ ಬರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ ಈ ಬಾರಿ ಅವರು ಮೇಳಕ್ಕೆ  ಬಂದಿದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, 
ಎಲ್ಲಾ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಆಸಕ್ತಿ  ವಹಿಸಿದರು. ಇಂತಹ 
ಒಬ್್ಬ  ತಂದೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ , “ಇಷ್ಟು  ದಿನ ಅಂಗನವಾಡಿ ಎಂದರೆ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ  ಹೋಗುವಾಗ ಮಗುವನ್ನು  ಬಿಟ್ಟು  ಹೋಗುವ ಒಂದು ಸುರಕ್ಷಿ ತ 
ಸ್್ಥ ಳವೆೆಂದು ಮಾತ್್ರ  ಭಾವಿಸಿದ್ದೆ ವು. ಆದರೆ ನಮ್್ಮ  ಸ್್ವ ವಂತ ಸಮುದಾಯದಲ್್ಲಲೇ  
ಅಂಗನವಾಡಿಯು ಇಷ್ಟು  ಉತ್್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುತ್ತಿ ದೆ 
ಎಂಬುದು ಈ ಮೇಳದ ಮೂಲಕ ನಮಗೆ ತಿಳಿಯಿತು,” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ತುುಂಬಾ ಶಾಾಂತವಾಗಿ ಮತ್ತು  ನಾಚಿಕೆಯಿಿಂದ ಇರುತ್ತಿದ್್ದ  
ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳು, ಇಲ್ಲಿ  ಇಷ್ಟು  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವುದನ್ನು  ಕಂಡು ಅವರು ಆಶ್್ಚರ್್ಯ  ಪಟ್್ಟ ರು.

ಉಪಸಂಹಾರ

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೇಳವು ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಒಂದು ಅಪೂರ್್ವ ಅನುಭವ ನೀಡಿತು. 
ಮಗುವಿನ ಸಮಗ್್ರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ 
ಮಾರ್್ಗವಾಗಿದೆ ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ  ಲಭಿಸಿತು. 
ಜೀವನದ ಉತ್್ತ ಮ ಆರಂಭಕ್ಕೆ  ದುಬಾರಿ ಶುಲ್್ಕ  ಕಟ್ಟು ವ ಅಗತ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ ; 
ಬದಲಾಗಿ, ಕರ್್ತವ್್ಯ ನಿಷ್್ಠ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಪೋಷಕರ ಸಹಕಾರವಿದ್್ದ ರೆ 
ಸಾಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಈ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವು ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿತು. ಅದೇ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ , ಆಟದ ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆಗೆ ಒತ್ತು  ನೀಡುವ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಮಾನಸಿಕ, ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ವಿಕಸನಕ್ಕೆ  ಪೂರಕವಾದ 
ಸಂತೋಷದಾಯಕ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮದ ಅವಶ್್ಯ ಕತೆಯನ್ನು  ಇದು ಎತ್ತಿ 
ತೋರಿಸಿತು. ಈ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವು ಅಂಗನವಾಡಿಯನ್ನು  ಕೇವಲ ಒಂದು 
‘ಆರೈಕೆ ಕೇೇಂದ್್ರ ’ ಎನ್ನು ವ ಹಣೆಪಟ್ಟಿ ಯಿಿಂದ ಮುಕ್್ತ ಗೊಳಿಸಿ, ನಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಉಜ್್ವ ಲ ಭವಿಷ್್ಯ ವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವ ‘ಪ್್ರ ಮುಖ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಕೇೇಂದ್್ರ ’ವನ್ನಾ ಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿತು.
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ಚಿತ್್ರ  1: ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಯಲು ಪೂರಕವಾದ ಅವಕಾಶಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ವಾತಾವರಣವಿದ್್ದ ರೆ ಅವರ ಕಲಿಕೆ ಸುಲಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ತರನ್ನು ಮ್ ನಿಶಾ

ಮಕ್್ಕ ಳಿಿಂದ ಕಲಿಯುವುದು

ಈ ಲೇಖನವು 3ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದ ಪುಟ್್ಟ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಅನುಭವದ ಕುರಿತಾಗಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ಸಿದ್್ಧತೆ ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ, ನನಗೆ ಗಿಜುಭಾಯಿ ಬಧೇಕಾ ಮತ್ತು  ತೊತ್್ತತೋ -ಚಾನ್ ಅವರ ಶಿಕ್ಷಣ ಚಿಿಂತನೆಗಳು ಬಹಳ ಪ್್ರ ರೇರಣೆ ನೀಡಿದವು. 
ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳ ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ವಿವಿಧ ಆಟಗಳನ್ನು  ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಿಿಂದ ಮತ್ತು  ಯೂಟ್ಯೂ ಬ್ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳಿಿಂದ 
ಆಯ್ದು ಕೊೊಂಡಿದ್್ದ ದೇನೆ.

ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ದಿನದಂದು ನಾನು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ 
ಹೋದಾಗ, ಅದು ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಅಸ್್ತವ್ ್ಯ ಸ್್ತ ವಾಗಿತ್ತು . ಅಂಗನವಾಡಿ 

ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ  ನಿರತರಾಗಿದ್್ದ ರು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಚಾಪೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತು ಆಟಿಕೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಸಹಾಯಕರು ಒಂದು 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತು, ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಸದೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗದಂತೆ 
ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ನನ್್ನ ನ್ನು  ಕಂಡ ತಕ್ಷಣ ಶಿಕ್ಷಕರು ಗೌರವದಿಿಂದ ಕುರ್ಚಿ 
ನೀಡಿದರು. ಆದರೆ, ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು ಚಾಪೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಸೂಕ್್ತ ವೆೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅವರ ನಡುವೆಯೇ ಕುಳಿತೆ.

ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿಯ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಮೊದಲು ಅವರು ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸಾಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಿ, ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಕೇಳತೊಡಗಿದರು. ಕೆಲವರು 
ಉತ್್ತ ರಿಸಿದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್್ದ ರು. ನಾನು 
ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ ದೆ, ಆದರೆ ಯಾರೂ 
ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಲಿಲ್್ಲ . ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೇಳಿದಾಗ ಉತ್್ತ ರಿಸುತ್ತಿದ್್ದ   ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೂಡ 
ನನ್್ನ  ಮುುಂದೆ ಮೌನವಾಗಿದ್್ದ ರು. ನಂತರ ನಾನು ಅಲ್ಲಿ  ನಡೆಯುತ್ತಿದ್್ದ  
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ಮೌನವಾಗಿ ಗಮನಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾತಿನ ರೀತಿ ಬಹಳ ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಕೂಡಿತ್ತು . ಅವರ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಕೇಳಿದರೆ, ಅವರಿಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಆಪ್್ತ ವಾದ 
ಸಂಬಂಧವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿ ತ್ತು . ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಂಭಾಷಣೆಯ ನಡುವೆ 
ತಮ್್ಮ  ಕುಟುುಂಬದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ಸ್ತಾ ಪಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು; ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೂಡ 
ಅದಕ್ಕೆ  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಇದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದ 
ನಂತರ, ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಅರ್್ಥವಾಯಿತು. ನಂತರ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 

ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಪಠಿಸುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ಶುರು 
ಮಾಡಿದರು. ಅವರು ಮೊದಲು ಹೇಳುತ್ತಿದ್್ದ  ರು, ನಂತರ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಅದನ್ನು  ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ ಊಟದ 
ಸಮಯವಾಯಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಆಹಾರವನ್ನು  ನೀಡುವ ಮೊದಲು 
ಕೈಗಳನ್ನು  ತೊಳೆದುಕೊಳ್್ಳ ಲು, ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಪ್ರಾರ್್ಥ ನೆ 
ಮಾಡಲು ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಊಟ ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ಮತ್ತೆ 
ಆಟಿಕೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ತಾವು 
ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್್ತತೇ ವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.

ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ  ನಿರತರಾಗಿದ್್ದ ರು. ನಾನು 
ತರಗತಿಯ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಲು ಬಯಸಿದ್ದೆ . ನಾನು 
ವಿನಂತಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ನನಗೆ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಮಯ ನೀಡಲು ಒಪ್ಪಿ ಕೊೊಂಡರು. 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಶಾಲೆಗೆ ಬರಲು ಮನೆಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಕರೆಯಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ, 
ಈಗ ಅವರಲ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ಬರಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂದು ಅವರು 
ವಿವರಿಸಿದರು. ಇದಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರು ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ನೀಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಅವರ ಮಾತುಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿದಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳ ವಯಸ್ಸು  ಮತ್ತು  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯಕ್ಕೆ   ಅನುಗುಣವಾದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕೊರತೆಯಿದೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. ಅಲ್್ಲ ದೆ, 
ಶಾಲಾಪೂರ್್ವ ಅಥವಾ ಅನೌಪಚಾರಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಇರುವ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯು ಅಲ್್ಪ  ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯಿತು. ಇದೇ ಸಂಭಾಷಣೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ , ನಾನು ಮರುದಿನದ ಕ್ರಿಯಾ  ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ಅವರೊೊಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೊೊಂಡೆ. ನಾನು ಅಂಗನವಾಡಿಯಿಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ ನನ್್ನ  ಮನಸ್ಸು 
ಆಲೋಚನೆಗಳಿಿಂದ ತುುಂಬಿತ್ತು . ಇಂದು ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದಂತೆ ಏನೂ 
ನಡೆಯಲಿಲ್್ಲ ; ಮಕ್್ಕ ಳು ನನ್್ನೊೊಂ ದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲಿಲ್್ಲ  ಮತ್ತು  ನಾನು 
ಹೇಳಿದ್್ದ ನ್ನು  ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲೂ ಇಲ್್ಲ . ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಓದುವಾಗ ಇದೆಲ್್ಲ ವೂ 
ತುುಂಬಾ ಸುಲಭ ಎಂದು ಅನಿಸಿತ್ತು , ಆದರೆ ನೇರವಾಗಿ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಭೇಟಿ 
ನೀಡಿದ ನಂತರವಷ್್ಟ ಟೇ ನನಗೆ ಅಲ್ಲಿ ನ ನೈಜ ಸವಾಲುಗಳು ಅರ್್ಥವಾದವು.

ಮರುದಿನ ನಾನು ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬಂದ ತಕ್ಷಣ, ಎಲ್್ಲ ಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಮೊದಲು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಕಷ್ಟು  ಜಾಗದ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ  ಮಾಡಿದೆ. ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್್ಥ ಳಾವಕಾಶ ಬೇಕಾಗಿದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇಜು ಮತ್ತು 
ಕುರ್ಚಿಯನ್ನು  ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಕೋಣೆಗೆ ಸ್್ಥ ಳಾಾಂತರಿಸಿದೆ. ನಂತರ ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಹತ್ತಿ ರವೇ ಕುಳಿತು ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಮೂರು 
ವರ್್ಷದ ಸೌಮ್್ಯ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಹೆಚ್ಚು  ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಳೆ ಎನಿಸಿತು; ಹಾಗಾಗಿ 
ನಾನು ಮೊದಲು ಅವಳೊೊಂದಿಗೇ ಮಾತು ಶುರುಮಾಡಿದೆ.

ನಾನು ಅವಳನ್ನು  “ನಿನ್್ನ  ಹೆಸರೇನು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ.

ಅವಳು “ನನ್್ನ  ಹೆಸರು ಸೌಮ್್ಯ ” ಎಂದಳು. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ತಕ್ಷಣವೇ “ನೀವು 
ಯಾಕೆ ನನ್್ನ  ಹೆಸರು ಕೇಳುತ್ತಿದ್್ದದೀ  ರಿ?” ಎಂದು ನನ್್ನನ್್ನನೇ   ಪ್್ರ ಶ್ನಿಸಿ ದಳು. ಅದಕ್ಕೆ 
ನಾನು, “ನಾನು ನಿಮ್ಮೆ ಲ್್ಲ ರ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡಲು ಬಂದಿದ್್ದದೇ ನೆ” ಎಂದು 
ಉತ್್ತ ರಿಸಿದೆ.
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ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಲೋಕಾಭಿರಾಮವಾಗಿ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ - ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಆಟಗಳೆೆಂದರೆ ಇಷ್್ಟ ; ಅವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾರೆಲ್ಲಾ  ಇದ್ದಾ ರೆ; ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ತಿಳಿದಿದೆ; ಇತ್ಯಾ ದಿ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಿಸಿದೆ. ಮಾತನಾಡುವಾಗ, ನಾನು ಅವರಿಗೆ 
ಆಟೋ, ಸೈಕಲ್, ಬಸ್ ಮುುಂತಾದ ಕೆಲವು ವಾಹನಗಳ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. ಈ ಅನುಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ , ನನ್್ನ  ಯೋಜನೆಯ ಪ್್ರ ಕಾರ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುವುದನ್ನು  ಮುುಂದುವರಿಸಿದೆ. ಎಲ್್ಲ ರೂ ಆ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಕಂಡೆ. 
ನಾನು ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಹೋಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾರ್್ಗದರ್ಶಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿಸಲಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸಿದೆ. ಸುಮಾರು 15 
ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಈ ರೀತಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸಿದ ನಂತರ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ನನ್್ನ 
ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಶೈಲಿ ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಅರ್್ಥವಾದವು. 
ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬರಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆ

ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳು ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಬೇಗನೆ ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾ 
ಅದರೆಡೆಗೆ ಗಮನಹರಿಸುವುದಿಲ್್ಲ  ಎಂದು ನಾವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಭಾವಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ. 
ಆದರೆ ನಾನು ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಬೇಗ 
ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ನಾನು ಅರಿತುಕೊೊಂಡೆ. ಅವರು ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ 
ಕೇಳಿದಾಗ ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಾಗ, ಸಂದರ್್ಭವನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಸಂದರ್್ಭಕ್ಕೆ 
ಸಂಪರ್ಕಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಅನೇಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಒತ್ತಿ ಹೇಳುವ ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವೆ.

ಮಕ್್ಕಳು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ರೆ
ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ವಾಹನಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಅವರಿಗೆ 
ವಿವಿಧ ವಾಹನಗಳ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸಿ ಯಾವ ವಾಹನ ಎಲ್ಲಿ  ಓಡುತ್್ತ ದೆ 
ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಸೈಕಲ್ ನೋಡಿದಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳು ಅದು ರಸ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ  ಓಡುತ್್ತ ದೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಬಸ್ ಕೂಡ ರಸ್ತೆ ಯಲ್ಲಿ  ಓಡುತ್್ತ ದೆ. ವಿಮಾನ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಹಾರುತ್್ತ ದೆ. ನಾನು ಅವರಿಗೆ ದೋಣಿ ತೋರಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಸ್್ವ ಲ್್ಪ 
ಯೋಚಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಕೊಳದಲ್ಲಿ  ಏನು ಚಲಿಸುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ 
ಬಗ್ಗೆ  ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಸುಳಿವು ನೀಡಿದೆ. ಕೊಳವು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಿಿಂದ 

ಸ್್ವ ಲ್್ಪ ವೇ ದೂರದಲ್ಲಿ ದೆ ಮತ್ತು  ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಎಲ್್ಲ ರೂ ಹೋಗಿ ಬರಲು 
ಅವಕಾಶವಿರುವುದರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸರಿಯಾದ ಉತ್್ತ ರ 
ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬ ಪೂರ್್ಣ ವಿಶ್ವಾ ಸ ನನಗಿತ್ತು . ಆದರೆ ಅವರ ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿ ನನಗೆ ಆಶ್್ಚರ್್ಯ ವಾಯಿತು! ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿದ್್ದ   ಸುಮಾರು 15 ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಜೆಸಿಬಿ ಮತ್ತು  ಟ್್ರ್ಯಯಾಕ್್ಟ ರ್‌ಗಳು ಕೊಳದಲ್ಲಿ  ಚಲಿಸುತ್್ತ ವೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
ಕೆಲವು ಜನರು ತಮ್್ಮ  ಕಾರುಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ಕೊಳದೊಳಗೆ ಓಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ 
ಎಂದು ಸೌಮ್್ಯ  ಬಹಳ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಹೇಳಿದಳು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಹೀಗೆ ಹೇಳಲು 
ಅವರ ಸ್್ವ ವಂತ ಅನುಭವವೇ ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು . ಬಹಳ ದಿನಗಳಿಿಂದ ಆ 
ಕೊಳವನ್ನು  ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ಗೊಳಿಸುವ ಕೆಲಸ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್್ದ  ರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಅಲ್ಲಿ  ದೋಣಿ ಹೋಗುವುದನ್ನು  ಎಂದಿಗೂ ನೋಡಿರಲಿಲ್್ಲ . ಬದಲಾಗಿ, 
ಕೊಳದ ಹೂಳೆತ್್ತ ಲು ಇಳಿದಿದ್್ದ  ಜೆಸಿಬಿ ಮತ್ತು  ಟ್್ರ್ಯಯಾಕ್್ಟ ರ್‌ಗಳನ್್ನನೇ  ಅವರು 
ನೋಡಿದ್್ದ ರು. ಹಾಗಾಗಿ, ತಾವು ಕಣ್ಣಾ ರೆ ಕಂಡದ್್ದನ್್ನನೇ   ಅವರು ವಿವರಿಸಿದ್್ದ ರು.

ಇದೇ ವಿಷಯಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ನಾವು ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಮಾಡಿದೆವು. ವಿವಿಧ ಆಕಾರಗಳ ಕಟೌಟ್‌ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ವಾಹನಗಳ 
ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಜೋಡಿಸುವ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಅವರಿಗೆ ನೀಡಿದೆವು. ಪ್್ರ ತಿ 
ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು ಆಯತಾಕಾರದ ತುುಂಡು, ಕೆಲವು ವೃತ್ತಾಕಾ ರದ ಮತ್ತು 
ಕೆಲವು ತ್ರಿಕೋ ನಾಕಾರದ ತುುಂಡುಗಳನ್ನು  ನೀಡಲಾಯಿತು. ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ 
ಮಗುವೂ ತನ್್ನ ದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್್ಟ  ಆಕಾರಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಬಹುದು ಎಂಬ 
ನಿರೀಕ್ಷೆ  ನಮ್್ಮ ದಾಗಿತ್ತು . ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮಗೆ ನೀಡಿದ ಕಟೌಟ್‌ಗಳನ್ನು  ತಮಗೆ 
ಸರಿಹೊೊಂದುವಂತೆ ಜೋಡಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ ದರು. ಅಷ್್ಟ ರಲ್ಲಿ  ಇಬ್್ಬ ರು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ ಲ್ಲಿದ್್ದ   ಕಟೌಟ್‌ಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಿ ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ 
ಆಕೃತಿಯನ್ನು  ರಚಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು  ಕಂಡ ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ಆ ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಸೃಜನಶೀಲತೆಯನ್ನು  ಮೆಚ್ಚಿ  ಕೊೊಂಡಾಡಿದರು. ಇದನ್ನು  ನೋಡಿ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ 
ಪಡೆದ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಕಟೌಟ್‌ಗಳನ್ನು  ಒಂದಕ್್ಕೊೊಂ ದು 
ಜೋಡಿಸಿ, ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು ಸುುಂದರವಾದ ರೈಲನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದರು.

ಚಿತ್್ರ  2: ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವು ಕಲಿಯುವ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು  ತಮ್್ಮ  ಸ್್ವ ವಂತ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ.

ಚಿತ್್ರ  3: ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅವರ ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ತಕ್್ಕ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರನ್ನು  ತೊಡಗಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ .

ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕಳು  ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಬೇಗನೆ 
ಮರೆತುಬಿಡುತ್ತಾ ರೆ ಅಥವಾ ಅದರೆಡೆಗೆ 
ಗಮನಹರಿಸುವುದಿಲ್್ಲ  ಎಂದು ನಾವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ  
ಭಾವಿಸುತ್್ತತೇವೆ . ಆದರೆ ನಾನು ಅವರೊೊಂದಿಗೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ, ಮಕ್್ಕಳು  ಬೇಗ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ 
ಎಂದು ನಾನು ಅರಿತುಕೊೊಂಡೆ.
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ಮಕ್್ಕಳು  ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವದಿಿಂದ ಉತ್್ತರಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ
ನಾನು ಹಡಗಿನ ಚಿತ್್ರ ವನ್ನು  ತೋರಿಸಿದಾಗ, ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ತಕ್ಷಣವೇ ಅದು 
‘ಹಡಗುʼ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಹಡಗನ್ನು  ಇದುವರೆಗೆ ಕಣ್ಣಾ ರೆ 
ನೋಡಿರಲಿಲ್್ಲ , ಆದರೂ ಅದನ್ನು  ಅಷ್ಟು  ಬೇಗ ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸಿದರು ಎಂದು 
ನನಗೆ ಆಶ್್ಚರ್್ಯ ವಾಯಿತು. ನಾನು ಮಾತನ್ನು  ಮುುಂದುವರಿಸಿ, “ಹಡಗು 
ಚಲಿಸುವುದನ್ನು  ನೀವು ನೋಡಿದ್್ದದೀ ರಾ?“ ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಆಗ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತಮ್್ಮ  ಕೈ ಸಜ್ಞೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ಹಡಗು ಹೇಗೆ ಚಲಿಸುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ವಿವರಿಸಲು 
ಶುರು ಮಾಡಿದರು. ಅವರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ  ‘ಅಲೆʼ ಮತ್ತು  ‘ಸಮುದ್್ರ ʼದಂತಹ 
ಪದಗಳು ಕೇಳಿಬಂದವು.

ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರೂ ಹಡಗನ್ನು  ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಬಣ್ಣಿಸಿ ದರು. “ನೀವು 
ಹಡಗನ್ನು  ಎಲ್ಲಿ  ನೋಡಿದ್್ದದೀ ರಿ?“ ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳಿದಾಗ, “ಟಿ.ವಿ.ಯಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿದ್್ದದೇ ವೆ“ ಎಂದು ಉತ್್ತ ರಿಸಿದರು. ಇಲ್ಲಿ  ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಅಂಶವೆೆಂದರೆ, 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಟಿ.ವಿ.ಯಲ್ಲಿ  ನೋಡಿದ ಹಡಗನ್ನು  ತಕ್ಷಣ ಗುರುತಿಸಿದರಾದರೂ, 
ತಮ್್ಮ  ಮುುಂದೆಯೇ ಇದ್್ದ  ಕೊಳದಲ್ಲಿ  ಚಲಿಸುವ ದೋಣಿಯ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಿಗೆ 
ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಗೊೊಂದಲವಿತ್ತು .

ಆದಾಗ್ಯೂ , ಎರಡೂ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಮೂರು ವರ್್ಷದ ಪುಟ್್ಟ  ಮಕ್್ಕ ಳೂ ಸಹ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಎಷ್ಟು  ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು 
ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಸಂದರ್್ಭಗಳಿಗೆ ಹೇಗೆ ಜೋಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ನಿಜವಾದ 
ಕಲಿಕೆ ಎಲ್್ಲಿಿಂ ದ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. 
ಬಹುಶಃ ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ  ನಾವು ಕೇಳುವ ಒಂದೇ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳಿಿಂದ 
ಹತ್ತಾ ರು ವಿಭಿನ್್ನ  ಉತ್್ತ ರಗಳು ಬರುತ್್ತ ವೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲ್್ಪನೆ ಗೆ ಮಿತಿಯಿಲ್್ಲ
ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾವಾಗಲೂ ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು ಮತ್ತು  ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಅವರು 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ಕಲ್್ಪ ನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಒಂದು ಮಗು ಹೀಗೊೊಂದು ಕಥೆ ಹೇಳಿತು: “ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ  ಒಂದು ದೆವ್್ವ 
ವಾಸಿಸುತ್ತಿ ದೆ. ಒಂದು ದಿನ ಅದು ನಮ್್ಮ  ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನನ್್ನ  ಕಾರನ್ನು 
ಕೇಳಿತು. ಆಮೇಲೆ ಅದು ನಮ್್ಮ  ಮನೆಯ ಛಾವಣಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾರಿತು. 
ತಕ್ಷಣ ನಾನು ಅದನ್ನು  ಕೋಲಿನಿಿಂದ ಹೊಡೆದು ಓಡಿಸಿದೆ!”

ನಾನು ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ, “ನೀನು ದೆವ್್ವ ವನ್ನು  ಎಲ್ಲಿ  ನೋಡಿದೆ?“ ಎಂದು 
ಕೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ  ಅವನು, “ನಮ್್ಮ  ಅಜ್ಜಿ  ‘ಬಹಳ ದೊಡ್್ಡ  ದೆವ್್ವ  ಇದೆʼ ಅಂತ 
ನನಗೆ ಸದಾ ಹೇಳುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ,“ ಎಂದು ಉತ್್ತ ರಿಸಿದನು.

ನಂತರ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ದೆವ್್ವ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೇ ದೊಡ್್ಡ  ಚರ್ಚೆ ಶುರುವಾಯಿತು. 
ದೆವ್್ವ ಗಳು ಹೇಗಿರುತ್್ತ ವೆ? ಅವು ಏನನ್ನು  ತಿನ್ನು ತ್್ತ ವೆ? ಅವುಗಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾರೆಲ್್ಲ  ಇರುತ್ತಾ ರೆ? ಹೀಗೆ... ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಇಂತಹ 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್್ತ ರಿಸುತ್ತಾ  ಈ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು  ಆನಂದಿಸಿದರು.

ನಂಬಿಕೆ ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ
ಸಿಯಾ ಹೊಸದಾಗಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬರಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು. 
ಅವಳ ತಾಯಿ ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಅವಳನ್ನು  ಬಲವಂತವಾಗಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಸಿಯಾ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಹೊತ್ತು  ಅಳುತ್ತಿದ್್ದ  ಳು, ನಂತರ ಒಂದು 
ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ  ಸದ್ದಿ ಲ್್ಲ ದೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್್ದ  ಳು. ಇದು ಸುಮಾರು ಮೂರು-
ನಾಲ್ಕು  ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಮುುಂದುವರಿಯಿತು. ಅಷ್್ಟ ರಲ್ಲಿ  ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ನಾನು ಅವಳನ್ನು  ಮಾತನಾಡಿಸಲು ಎಷ್್ಟ ಟೇ ಪ್್ರ ಯತ್ನಿಸಿ ದರೂ 
ಅವಳು ಯಾವುದೇ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ ನೀಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಆದರೂ ನಾವು ನಮ್್ಮ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳನ್ನು  ಕೈಬಿಡದೆ ಮುುಂದುವರಿಸಿದೆವು. ಐದನೇ ದಿನ ಸಿಯಾ 
ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬಂದಾಗ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಯಾವುದೋ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ  ನಿರತರಾಗಿದ್್ದ ರು 
ಮತ್ತು  ತಕ್ಷಣವೇ ಅವಳನ್ನು  ಮಾತನಾಡಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಲಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ 
ಅಂದು ಸಿಯಾಳೇ ಸ್್ವ ತಃ ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ, “ನಾನು ಇಂದು ಸಮೋಸಾ 
ತಿಿಂದೆ. ಅಪ್್ಪ  ನಿನ್ನೆ  ರಾತ್ರಿ  ಅಮ್್ಮ ನನ್ನು  ಹೊಡೆದರು, ಅದಕ್ಕೆ  ನಾನು 

ಅಳಲು ಶುರುಮಾಡಿದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಅವಳ ಮಾತನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನದಿಿಂದ ಕೇಳಿ, ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸಿ ಅವಳ ಗಮನವನ್ನು 
ಇತರ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿದರು. 

ಇಲ್ಲಿ  ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್್ಯ  ವಿಷಯವೆೆಂದರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ನಮ್್ಮ 
ಮೇಲೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಡುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್್ರ ರೀತಿಯ ಮಾತುಗಳು 
ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಅವಳು ಉತ್್ತ ರಿಸದಿದ್್ದ ರೂ ಅವಳನ್ನು  ಗದರಿಸದೆ 
ನಗುತ್್ತ ಲೇ ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಿದ್್ದ   ರೀತಿ, ಅವಳಲ್ಲಿ  ನಂಬಿಕೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ತುುಂಬಿತು ಎಂದು ನನಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. ಈ ಕಾರಣದಿಿಂದಲೇ ಸಿಯಾ ಈಗ 
ತಾನಾಗಿಯೇ ಎಲ್್ಲ ರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಳೆ. ಎಲ್ಲಾ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು  ಈಗ ಅವಳಿಗೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲು 
ಮನಸ್್ಸಸೇ  ಬರುವುದಿಲ್್ಲ . ಇಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರ ತಾಳ್ಮೆ  ಬಹಳ ನಿರ್ಣಾಯಕವಾಗಿತ್ತು . 
ಸಿಯಾಳನ್ನು  ತರಗತಿಯ ಭಾಗವಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ  ಅವರು ತೋರಿಸಿದ 
ಸಹನೆ ನಿಜಕ್ಕೂ  ಶ್ಲಾ ಘನೀಯ.

ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಆಡಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಬಹುದು
ನಾನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಭೇಟಿ ನೀಡಿದಾಗ, ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತಮ್್ಮ  ಪಾಡಿಗೆ ತಾವು ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದೆ. 
ಕ್್ರ ಮೇಣ ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಅವರಿಗೆ ಗುುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡುವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ನೀಡಿದೆ. ಮೊದಮೊದಲು ಮಕ್್ಕ ಳು ಪರಸ್್ಪ ರ 
ಸೇರಿ ಆಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಚೆೆಂಡು, ಹಗ್್ಗ  ಅಥವಾ ಮುಖವಾಡದಂತಹ 
ಯಾವುದೇ ಆಟಿಕೆಗಳಿದ್್ದ ರೂ ಅವುಗಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ  ಬಳಿಯೇ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಬಯಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಯಾರಾದರೂ ಅವುಗಳನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಬಂದರೆ 
ಅಳುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ನಾವು “ಚೆೆಂಡನ್ನು  ಬಕೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ  ಹಾಕು” ಎನ್ನು ವಂತಹ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಶುರು ಮಾಡಿದಾಗ, ಚೆೆಂಡು ಬಕೆಟ್‌ಗೆ ಬೀಳದಿದ್್ದ ರೆ 
ಅಳುತ್ತಿದ್್ದ  ರು; ಇಲ್್ಲ ವಾದರೆ ಚೆೆಂಡನ್ನು  ಹಿಡಿದುಕೊೊಂಡು ಓಡಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್್ದ  ರು.

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಎಲ್್ಲ ರನ್ನೂ  ಸೇರಿಸಿ ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಆಟ ಆಡಿಸುವುದು ನಿಜಕ್ಕೂ  ದೊಡ್್ಡ 
ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು ! ಆದರೆ ನಾನು ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಗುುಂಪು ಆಟಗಳನ್ನು 
ಆಡಲು ಶುರುಮಾಡಿದಾಗ, ಅವರು ಕ್್ರ ಮೇಣ ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ  ಆಟವಾಡುವ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ತಮ್್ಮ  ಸರದಿ 
ಬರುವವರೆಗೂ ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ಕಾಯುವುದನ್ನು  ಕಲಿತರು. ಯಾರಾದರೂ 
ತಮ್್ಮ  ಸರದಿಯನ್ನು  ಮರೆತರೆ ಅಥವಾ ನಿಯಮ ತಪ್ಪಿ ದರೆ, ಉಳಿದ ಮಕ್್ಕ ಳೇ 
ಅವರಿಗೆ ನೆನಪಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಆಟದಲ್ಲಿ  ಕಷ್್ಟ ಪಡುವ ಸ್್ನನೇ ಹಿತರಿಗೆ ಇತರ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ನೋಡುವುದೇ ಸಂಭ್್ರ ಮವಾಗಿತ್ತು . 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 3 ವರ್್ಷದ ಪುಟ್್ಟ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಚಕ್್ರ ವನ್ನು  ಉರುಳಿಸಲು 
ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ, 5-6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. 
ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪೂರ್್ಣಗೊಳ್್ಳ ದಿದ್್ದ ರೆ, ಬೇಸರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ದೆ ಅದನ್ನು  ಮತ್ತೆ  ಮತ್ತೆ  ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೆಲಸದ ಒತ್್ತ ಡದಲ್ಲಿ  ಗುುಂಪು ಆಟವಾಡಿಸಲು ಮರೆತರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳೇ 
ಅವರ ಬಳಿ ಹೋಗಿ “ಅಕ್್ಕ , ದಯವಿಟ್ಟು  ಆ ಆಟವನ್ನು  ಆಡಿಸಿ” ಎಂದು ಹಠ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು.

ಅಂತಿಮ ನುಡಿ

ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಮಾತನಾಡಿಸಿದರೆ 
ಅವರು ನಾವು ಹೇಳುವ ಎಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ ಎಂಬ ಸತ್್ಯ ವನ್ನು  ನಾವು ಅರಿಯುವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್್ಯ . ಕಲಿಕೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸುವ ಸಂಭಾಷಣೆಯಿಿಂದಲೇ 
ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಅದರಲ್ಲೂ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವರ ಕುಟುುಂಬ 
ಮತ್ತು  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿಸಿದರೆ, ಅವರು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ 
ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ.
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ತರನ್ನು ಮ್ ನಿಶಾ ಅವರು 2018ರಿಿಂದ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಪೂರ್್ವ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಮತ್ತು  ಮಾಧ್್ಯ ಮಿಕ ತರಗತಿಗಳ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ) ಬೋಧಿಸಿದ ಸುದೀರ್್ಘ ಅನುಭವ ಇವರಿಗಿದೆ. ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಇವರು ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶದ ಸಾಗರ್‌ನಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: tarannum.nisha@azimpremjifoundation.org

ಅನುವಾದ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ  | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್

ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 24 ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡೆ. 
ಈ ಸಮಯವು ಮಕ್್ಕ ಳು ಹೇಗೆ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಆಳವಾಗಿ 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು. ಅವರು ಯಾವುದಾದರೂ 
ಹೊಸ ವಿಷಯವನ್ನು  ಕಲಿತಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ  ಕುತೂಹಲ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಅವರು ಹೊಸ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಪೂರ್್ಣ ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ  ನೀಡಿದರೆ, 
ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಕಲ್್ಪ ನಾ ಲೋಕವನ್ನು  ನಮ್್ಮ  ಮುುಂದೆ ಬಿಚ್ಚಿ ಡುತ್ತಾ ರೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳ ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಸುವುದು 
ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ . ಕಲಿಕೆಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು  ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್್ರ ರೀತಿಯ ನಡವಳಿಕೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳ ಉಜ್್ವ ಲ ಭವಿಷ್್ಯ ವನ್ನು 
ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಮಗುವೂ ತನ್್ನ ದೇ ಆದ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ಮತ್ತು 
ಮಟ್್ಟ ಕ್ಕೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್್ತ ದೆ; ತನ್್ನ ದೇ ಆದ ಕಲ್್ಪ ನಾ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ ಮತ್ತು  ಈ ಜಗತ್್ತ ನ್ನು  ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನದಿಿಂದ 
ನೋಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್್ತ ದೆ.
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ಆಟದ ಮೂಲಕ ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು

ಮುನ್ನಿ  ದಹರಿಯಾ

ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಚರಿಯಿಿಂದ

ಮಕ್್ಕ ಳ ಮುಗ್್ಧ  ನಗು, ಕುತೂಹಲಭರಿತ ಮಾತುಕತೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಪುಟ್್ಟ  ಕೈಗಳಿಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಆಕೃತಿಗಳೇ ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ನಾನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಅತ್್ಯ ಯಂತ 
ದೊಡ್್ಡ  ಆಸ್ತಿ . ನಾನು ಲೈಲುುಂಗಾ ತಾಲ್ಲೂಕಿ ನ ಗಾಾಂಧಿನಗರ ಬಡಾವಣೆಯ ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಶುರು ಮಾಡಿದಾಗ, ಅಲ್ಲಿ ನ ಗೋಡೆಗಳೆಲ್್ಲ  ಖಾಲಿ 

ಖಾಲಿಯಾಗಿದ್್ದ ವು. ಮಕ್್ಕ ಳೂ ಸಹ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚು  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಅವರು ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಜಗಳ ಶುರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು ಮತ್ತು  ಬಹು 
ಬೇಗನೆ ನಿರುತ್ಸಾ ಹಗೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಅವರಿಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರಲು ಯಾವುದೇ ಆಕರ್್ಷಣೆಯೇ ಇರಲಿಲ್್ಲ .

ಅದನ್ನೆ ಲ್್ಲ  ನೋಡಿದಾಗ, ನನ್್ನ  ಕೆಲಸದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ  ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸೂಕ್್ತ  ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು. ಆ ಬದಲಾವಣೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು 
ಸೆಳೆಯುವಂತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಆನಂದಮಯವಾಗಿಸುವಂತಿರಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆ. ಈ ಹೊಸ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವನ್ನು  ನಾನು ಬಣ್್ಣ ಗಳಿಿಂದಲೇ 
ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಬಣ್್ಣ  ಬಣ್್ಣ ದ ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್ಸ್  ಮತ್ತು  ಚಾರ್ಟ್ ಪೇಪರ್‌ಗಳನ್ನು  ಕೊಟ್ಟು , “ನಿಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ತೋಚಿದ್್ದ ನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಬಬ್ಲಿ  ಸೂರ್್ಯನ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಿದರೆ, ತೋಸಿಯಾ ಮರವನ್ನು , ಮದನ್ ಹೂವನ್ನು  ಹಾಗೂ ಮನಕರನ್ ಚಿಟ್ಟೆ ಯ ಚಿತ್್ರ ವನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿದನು. 
ನಾನು ಎಲ್್ಲ ರ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ಶಂಸಿಸುತ್ತಾ , “ಅರೇ ಬಬ್ಲಿ , ನಿನ್್ನ  ಸೂರ್್ಯ ತುುಂಬಾ ಮಿಿಂಚುತ್ತಿದ್ ದಾ ನೆ! ಮನಕರನ್, ನಿನ್್ನ  ಈ ಬಣ್್ಣ  ಬಣ್್ಣ ದ ಚಿಟ್ಟೆ ಯು ಮದನ್ 
ಬಿಡಿಸಿದ ಸುುಂದರವಾದ ಹೂವಿನ ಮೇಲೆ ಹಾರಾಡುತ್ತಿ ದೆ!” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದನ್ನು  ಕೇಳಿ ಮಕ್್ಕ ಳೆಲ್್ಲ  ಸಂತೋಷದಿಿಂದ ಮುಗುಳ್್ನಕ್್ಕ  ರು. ಕ್್ರ ಮೇಣ, ಖಾಲಿ 
ಗೋಡೆಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲ್್ಪ ನೆಯಿಿಂದ ರಂಗೇರಿದವು. ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುವ ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ರಾರಾಜಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದವು. ಈಗ 
ಅಂಗನವಾಡಿಯೊಳಗೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತಿದ್್ದದಂತೆ  ಯೇ ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ಹೊಳಪು ಕಾಣಿಸತೊಡಗಿತು.

ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ನನ್್ನ  ಗಮನವು ಪ್್ರ ಗತಿ ಎಂಬ ಬಾಲಕಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿತ್ತು . ಆಕೆ ಚಿಕ್್ಕ ವಳಾಗಿದ್್ದ ರೂ, ಮನಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ ಅಪಾರ ಕುತೂಹಲ ಹೊೊಂದಿದ್್ದ ಳು. 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಅವಳು ಕೂಡ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಂಕೋಚಪಡುತ್ತಿದ್್ದ  ಳು. ಆದರೆ ಶೀಘ್್ರ ದಲ್್ಲಲೇ  ಅವಳ ಆಸಕ್ತಿ  ಎಲ್್ಲ ರಿಗಿಿಂತ ಭಿನ್್ನ ವಾಗಿ ಎದ್ದು  ಕಾಣತೊಡಗಿತು. ಅವಳಿಗೆ ಚಿತ್್ರ 
ಬಿಡಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಪಂಚಪ್ರಾ ಣ. ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಅವಳು ಏನೇ ಕಲಿತರೂ, ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು  ಪೋಷಕರ ಮುುಂದೆ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ಳು. 
ಒಂದು ದಿನವಂತೂ ಅವಳು ದಿನಪತ್ರಿ ಕೆಯನ್ನು  ಮಡಿಚಿ, ಅದರಲ್ಲಿದ್್ದ   ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಚಾರ್ಟ್ ಒಂದನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿ ನನಗೆ ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ 
ನೀಡಿದಳು. ಅವಳ ಸೃಜನಶೀಲತೆಯನ್ನು  ಕಂಡು ನನ್್ನ  ಮನಸ್ಸು  ತುುಂಬಿ ಬಂತು. ನಾನು ಆ ಚಾರ್ಟ್ ಅನ್ನು  ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೂ ಕಾಣುವಂತೆ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ನೇತುಹಾಕಿದೆ.

ಆದರೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ದಿನವೂ ಅಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಸುಲಭವಾಗಿರಲಿಲ್್ಲ . ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಸವಾಲುಗಳು ಎದುರಾಗುತ್್ತ ಲೇ ಇದ್್ದ ವು. 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಆಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಬಣ್್ಣ  ತುುಂಬಲು ನೀಡಿದಾಗ, ಅವರು ಅನೇಕ ಬಾರಿ ತಪ್ಪು  ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಯಾರೋ ಒಬ್್ಬ ರು ಗೆರೆಯಿಿಂದ ಹೊರಗೆ ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್ಚಿ ದರೆ, 
ಇನ್ನೊಬ್ ್ಬ ರು ಅರ್್ಧಕ್ಕೆ  ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಹಾಗಂತ ಅದು ತಪ್್ಪ ಪೇನಲ್್ಲ ; ಪುಟ್್ಟ  ಮಕ್್ಕ ಳ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಿಂದ ಅದೆಲ್್ಲ  ಸಹಜವೇ ಆಗಿತ್ತು . ಪಜ಼ಲ್‌ನ ತುಣುಕುಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸುವಾಗಲೂ ಅವರಿಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಕೆಲವರಂತೂ ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವ ಮೊದಲೇ, “ಮಿಸ್, ಇದು ನಮ್್ಮಿಿಂ ದ ಆಗಲ್್ಲ !” ಎಂದುಬಿಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. 
ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಗಳು ನನಗೆ ದೊಡ್್ಡ  ಸವಾಲಾಗಿದ್್ದ ವು. ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಎಲ್ಲಿ  ಸೋಲೊಪ್ಪಿ ಕೊಳ್ಳು ವ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆದುಬಿಡುತ್್ತ ದೆಯೋ ಎಂಬ ಭಯ ನನ್್ನ ನ್ನು 
ಕಾಡುತ್ತಿ ತ್ತು .

ಈ ನಡುವೆ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲೂ  ಸಹಕಾರದ ಭಾವನೆ ಮೂಡತೊಡಗಿತು. ಮೊದಲು ಎಲ್ಲಿ  ಆಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಜಗಳ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್್ತತೋ  , ಅಲ್್ಲಲೀ ಗ ಅವರು ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಪರಸ್್ಪ ರ ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ತೊಡಗಿದ್್ದ ರು. ಯಾರದ್ದಾ ದರೂ ಬಣ್್ಣ  ಮುಗಿದುಹೋದರೆ, ಸಹಪಾಠಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಬಣ್್ಣ ವನ್ನು  ನೀಡಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಈ 
ಬದಲಾವಣೆಯು ನನಗೆ ಬಹಳ ವಿಶೇಷವಾಗಿತ್ತು . ಅಂಗನವಾಡಿ ಈಗ ಕೇವಲ ಅಕ್ಷರ ಕಲಿಯುವ ಜಾಗವಾಗಿ ಉಳಿದಿಲ್್ಲ ; ಬದಲಿಗೆ, ಅದು ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು 
ಸ್್ನನೇ ಹದ ಪಾಠಶಾಲೆಯಾಗಿ ಮಾರ್್ಪಟ್ಟಿ ದೆ.

ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ರಜೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲೂ  ನನ್್ನ ನ್ನು  ಭೇಟಿ ಮಾಡಲು ಮನೆಗೆ ಬರುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಅಂತಹ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಮನೆಯನ್್ನನೇ  ಅಂಗನವಾಡಿಯನ್ನಾ ಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. ಅವರು ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್್ದ  ರು, ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಹೇಳುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ನಾನು ಅವರನ್ನು  ಹೀಗೆ 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ  : “ನಿನಗೆ ಗೋಪುರ ಕಟ್ಟು ವ ಆಟಿಕೆ ಏಕೆ ಇಷ್್ಟ ?”, “ಚಿತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ನೀನು ಹಕ್ಕಿ ಯನ್್ನನೇ  ಏಕೆ ಬಿಡಿಸಿದೆ?”, “ಈ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ಗೂಡಿನಿಿಂದ ಹಕ್ಕಿ  ಮರಿ ಕೆಳಗೆ 
ಬಿದ್ದಾ ಗ ನಿನಗೆ ಹೇಗನ್ನಿಸಿತು ?”. ಇಂತಹ ಹಲವಾರು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಅವರು ಯೋಚಿಸಿ ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ ಉತ್್ತ ರಗಳನ್್ನನೇ  ನೀಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ನಿಜವಾದ ಶಿಕ್ಷಣ ಎಂದರೆ ಇದೇ 
ಎಂದು ಆ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ  ನನಗನಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು . ಎಲ್ಲಿ  ಆಟವಾಡುತ್್ತ ಲೇ ಕಲಿಯುವ ಹಂಬಲ ಹುಟ್ಟುತ್್ತ  ದೆಯೋ ಮತ್ತು  ಆ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳು ಜ್ಞಾ ನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೋ , 
ಅದೇ ನಿಜವಾದ ಶಿಕ್ಷಣ.
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ಕಾಲಚಕ್್ರ  ಉರುಳಿತು. ನಮ್್ಮ  ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಅನೇಕ ಮಕ್್ಕ ಳು ಮುುಂದಿನ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ನ ಶಿಕ್ಷಕರು ನಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಕಂಡು 
ಹೊಗಳುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಅವರಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಗತಿ ಕೂಡ ಒಬ್್ಬ ಳು. ಈಗ ಅವಳು ಶಾಲೆಯಲ್ಲೂ  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಓದುತ್ತಿದ್ ದಾ ಳೆ. ಅವಳ ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ಗಳು 
ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾ ಗಿರುತ್್ತ ವೆ; ಆ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಗುವಿನ ಮಟ್್ಟ ಕ್ಕೆ  ಅವಳು ಬಿಡಿಸುವ ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಬಹಳ ಸುುಂದರವಾಗಿರುತ್್ತ ವೆ. ಅವಳು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಪೂರ್್ಣ 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಉತ್್ತ ರಿಸುತ್ತಾ ಳೆ. ಅವಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್್ರ ಗತಿಯು ಕೇವಲ ಅಂಕಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್್ಲ ದೆ ಅವಳ ಆಲೋಚನಾ ಕ್್ರ ಮ ಮತ್ತು  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಲ್ಲೂ 
ಕಾಣುತ್್ತ ದೆ.

ಹಿಿಂದಿರುಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಬದಲಾವಣೆ ತರಲು ದೊಡ್್ಡ  ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳ ಅಗತ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ  ಎಂಬ ಸತ್್ಯ ವು ನನಗೆ ಅರಿವಾಗಿದೆ. ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳೇ ದೊಡ್್ಡ  ಪಾಠಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸಿಕೊಡುತ್್ತ ವೆ. ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಪ್್ರ ಶಂಸಿಸುವಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಅವರನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವಲ್ಲಿ  ಯಾವತ್ತೂ 
ಕೊರತೆಯಾಗಬಾರದು ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಪ್್ರ ಗತಿಯ ಕಥೆಯೇ ಇದಕ್ಕೆ  ಒಂದು ಉತ್್ತ ಮ ಉದಾಹರಣೆ. ನಾನು ಅವಳ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಸಣ್್ಣ  ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವನ್ನೂ 
ಶ್ಲಾ ಘಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಬಹುಶಃ ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ  ಅವಳಲ್ಲಿ  ಕಲೆ ಮತ್ತು  ಓದು ಎರಡರ ಬಗೆಗೂ ಅಪಾರ ಆಸಕ್ತಿ  ಮೂಡಿತು. “ಈ ಬದಲಾವಣೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯಿಿಂದಲೇ 
ಆಗಿದೆ” ಎಂದು ಅವಳ ಪೋಷಕರು ಹೇಳಿದಾಗ, ನನ್್ನ  ಹೃದಯ ಹೆಮ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ತುುಂಬಿ ಬರುತ್್ತ ದೆ.

ಇಂದು ನಮ್್ಮ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಮೊದಲಿನಂತಿಲ್್ಲ . ಈಗ ಇಲ್ಲಿ ನ ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮಕ್್ಕ ಳ ಚಿತ್್ರ ಕಲೆಯ ಸೃಜನಶೀಲ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ನಗುವಿನ 
ಸದ್ದು  ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ  ಸದಾ ಮೊಳಗುತ್ತಿ ರುತ್್ತ ದೆ. ಕಲಿಕೆ ಈಗ ಕೇವಲ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್್ಲ ; ಬದಲಿಗೆ ಅದು ಪ್್ರ ತಿ ಆಟ, ಪ್್ರ ತಿ ಹಾಡು ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ತಿ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲೂ  ಅಡಗಿದೆ. ಮಕ್್ಕಳ ೀಗ ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ ಹೆದರುವುದಿಲ್್ಲ , ಬದಲಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಕ್್ರ ರೀಡಾಮನೋಭಾವದಿಿಂದ ಸ್್ವ ವೀಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಇದು ಕೇವಲ ಪ್್ರ ಗತಿಯ ಕಥೆಯಲ್್ಲ ; ಬದಲಿಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಈ ಪುಟ್್ಟ  ಪ್್ರ ಪಂಚವನ್ನು  ಬಣ್್ಣ , ಉತ್ಸಾ ಹ ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯಿಿಂದ ತುುಂಬಿದ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಕಥೆಯಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ತಿ ಸವಾಲೂ ಒಂದು ಆಟ, ಪ್್ರ ತಿ ಕಲಿಕೆಯೂ ಒಂದು ಉತ್್ಸ ವ. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ , ಪ್್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ಬಾಲ್್ಯ ವೂ ಇಲ್ಲಿ  ಅರಳುತ್ತಿ ದೆ.

ಮುನ್ನಿ  ದಹರಿಯಾ, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆ, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ , ಗಾಾಂಧಿ ನಗರ 2, ಲೈಲುುಂಗಾ ಡೆವಲಪ್‌ಮೆೆಂಟ್‌ ಬ್ಲಾ ಕ್, ರಾಯ್‌ಗಢ್, ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢ.
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ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯಾಗಿ ನನ್್ನ  ಅನುಭವಗಳು

ರೇಖಾ

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಆಗಮಿಸುವ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ನಾನು ಸಂತೋಷದಿಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್್ತತೇ ನೆ. ಅವರ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಸ್್ವ ಚ್್ಛ ತೆಯನ್ನು  ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಆ ದಿನದ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಿದ್್ಧ ತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್್ತತೇ ನೆ. ನಮ್್ಮ  ದಿನಚರಿಯು ಪ್ರಾರ್್ಥ ನೆಯ ಮೂಲಕ ಆರಂಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ನಂತರ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಬೆಳಗಿನ 

ಉಪಾಹಾರಕ್ಕೆ  ಹಾಲು ಮತ್ತು  ಸಜ್ಜೆ ಯ ಲಾಡುಗಳನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತತೇ ನೆ.

ತಿಿಂಡಿಯ ನಂತರ, ಮುುಂದಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಿದ್್ಧ ಗೊಳಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಒಂದು ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕ ಆಟದಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮದ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು ಈ ಆಟವು ಒಂದು ಹಿತವಾದ ‘ವಾರ್ಮ್-ಅಪ್’ನಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ. ಇದರ ನಂತರ, ವರ್್ಷಪೂರ್ತಿ 
ಹರಡಿರುವ 48 ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಲಿಕಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ತೊಡಗಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಪ್್ರ ತಿ ವಾರ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು  ನಾನು ಅವರಿಗೆ 
ಕಲಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ.

ನನ್್ನ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಗುುಂಪಿನ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ನಾನು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಹೇಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್್ತತೇ ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು, ‘ಸೊಪ್ಪು  ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳು’ 
ಎಂಬ ಪಾಠದ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು  ಇಲ್ಲಿ  ನೀಡುತ್ತಿದ್್ದದೇ  ನೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವು ನೋಡಿದ ಅಥವಾ ತಿಿಂದ ಸೊಪ್ಪು  ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಪಾಲಕ್, ಮೆೆಂತ್್ಯ , ಆಲೂಗಡ್ಡೆ  ಮತ್ತು 
ಹೂಕೋಸಿನಂತಹ ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಬೇಯಿಸುವ ತರಕಾರಿಗಳ ಹೆಸರನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಹೇಳಿದರು. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ತಮಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ಅಡುಗೆಗಳು 
ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ರುಚಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು. ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮಗೆ ‘ಆಲೂ-ಪಾಲಕ್’ ಇಷ್್ಟ ವೆೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ‘ಬೆೆಂಡೆಕಾಯಿ’ 
ಅಥವಾ ‘ಆಲೂ-ಗೋಬಿ’ ಇಷ್್ಟ ವೆೆಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಈ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕವಾಗಿ ಮುುಂದುವರಿಸಲು, ನಾನು ವಿವಿಧ ತರಕಾರಿಗಳ 
ಚಿತ್್ರ ವಿರುವ ಫ್ಲ್ಯಾಶ್‌ಕಾ  ರ್ಡಡ್‌ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಸೊಪ್ಪು  ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಪರಿಚಯವಿದ್ದು ದರಿಿಂದ, ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಅವರು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಿದ್್ಧ ರಾಗಿದ್್ದ ರು. ಮುುಂದಿನ ಹಂತವಾಗಿ, ನಾನು ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ‘ಸಬ್ಜಿ  ಲೇ ಲೋ ಸಬ್ಜಿ’  (‘ತರಕಾರಿ ತಗೊಳ್ಳಿ 
ತರಕಾರಿ’) ಎಂಬ ಅಭಿನಯ ಗೀತೆಗೆ ಹಾಡುತ್ತಾ  ಕುಣಿಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿದೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು  ಬೌದ್ಧಿ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಅಭಿನಯ ಗೀತೆಗಳು ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ ವಹಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಈ ಹಾಡುಗಳು ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ , ವಿನೋದ ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಸುುಂದರವಾಗಿ ಬೆಸೆಯುತ್್ತ ವೆ. ಈ ಹಾಡಿನ ಮೂಲಕ ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ತರಕಾರಿಗಳ ಬಣ್್ಣ , ಆಕಾರ, ಗಾತ್್ರ  ಮತ್ತು  ಅವುಗಳಿಿಂದ ಆಗುವ ಪ್್ರ ಯೋಜನಗಳನ್ನು 
ಪರಿಚಯಿಸಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಈ ಹಾಡು, ನೃತ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಬಹಳ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.

ಅಭಿನಯ ಗೀತೆಯ ನಂತರ, ಸೊಪ್ಪು  ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಕಥೆಯನ್ನು  ನಾನು ಬಳಸಿದೆ – ಅದುವೇ ‘ಈರುಳ್ಳಿ ಯ 
ಕಥೆ’. ಕಥೆಯನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡುವಾಗ, ಅದು ಸರಳವಾಗಿರಬೇಕು, ಮೋಜಿನಿಿಂದ ಕೂಡಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ದೈನಂದಿನ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಿರಬೇಕು 
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ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾನು ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ತ್್ತತೇ ನೆ. ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ, ಅವರ ಶಬ್್ದಕೋ ಶವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಕಲ್್ಪ ನಾ ಲೋಕಕ್ಕೆ  ರೆಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಮಕ್್ಕ ಳು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಾಗೂ 
ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವಾಗ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಮನಸಾರೆ ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್್ದದೇ ನೆ.

ಕಥೆಯ ನಂತರ, ಮಕ್್ಕ ಳ ಸೃಜನಶೀಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಉತ್್ತತೇಜಿ ಸಲು ವಿವಿಧ ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ  ಪಜ಼ಲ್‌ಗಳು, 
ಸ್್ವ ವಂತ ಕಲ್್ಪ ನೆಯಂತೆ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವುದು, ಚಿತ್್ರ ಗಳಿಗೆ ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್ಚು ವುದು ಹಾಗೂ ಕಲ್ಲು  ಮತ್ತು  ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿಿಂದ ವಿವಿಧ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದು ಸೇರಿವೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಹಳೆಯ ದಿನಪತ್ರಿ ಕೆಗಳಿಿಂದ ವಿಮಾನ, ದೋಣಿ, ಚೆೆಂಡುಗಳಂತಹ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಒಬ್್ಬ ರಿಗೊಬ್್ಬ ರು ಅದನ್ನು  ಮಾಡುವುದು 
ಹೇಗೆೆಂದು ಕಲಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾ ರೆ. ಇಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಅವರ ಕಣ್ಣು  ಮತ್ತು  ಕೈಗಳ ನಡುವಿನ ಸಮನ್್ವ ಯ ಸಾಧಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ. ಜೊತೆಗೆ, ಇವು 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ಸ್ನಾ ಯುಗಳ ಚಲನಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನೂ  (Fine motor skills) ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್್ತ ವೆ.

ಸೃಜನಶೀಲ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ನಂತರ ಆರಂಭಿಕ ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸರದಿ ಬರುತ್್ತ ದೆ. ಮೊದಲಿಗೆ, ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಪರಿಚಿತ ಪದಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಿಕೊಡುತ್್ತತೇ ನೆ. ನಂತರ, ಅವರು ಕೇಳಿದ ಪದಗಳ ಧ್್ವ ನಿಯನ್ನು  ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ ಮತ್ತು  ಆ ಪದಗಳನ್ನು  ನನ್್ನೊೊಂ ದಿಗೆ ಉಚ್್ಚ ರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ 
ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್್ತತೇ ನೆ. ತದನಂತರ, ಅವೇ ಪದಗಳು ಮತ್ತು  ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡ ಹಾಡನ್ನು  ಹಾಡಿಸಿ ಕಲಿಕೆಯ ನಿರಂತರತೆಗೆ ಒತ್ತು  ನೀಡುತ್್ತತೇ ನೆ. ಇದು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಭಿನ್್ನ ವಾದ, ಕ್ರಿಯಾಶ ೀಲ ಅನುಭವವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಮುುಂದಿನ ಹಂತದಲ್ಲಿ , ಅವರ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಪದಗಳನ್ನು  ‘ವರ್ಡ್ ಕಾರ್ಡ್’ ಮೂಲಕ ಓದಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಈ ಮೂಲಕ, ಅವರು ಪದಗಳನ್ನು  ಗಮನವಿಟ್ಟು  ಆಲಿಸಲು, ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು 
ಪದಗಳ ಧ್್ವ ನಿಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಉಚ್್ಚ ರಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಹೀಗೆ ಪದಗಳು, ವಾಕ್್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ವಾಕ್್ಯ  ಸಮೂಹಗಳ 
ಸ್್ವ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಭಾಷಾ ಅಭ್ಯಾ ಸದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮುುಂದುವರಿಯುತ್್ತ ವೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಷಯಗಳಿಿಂದ ತಿಳಿಯದ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತಾ , 
ಯಾವುದೇ ಹೊರೆಯಿಲ್್ಲ ದೆ ಆಟದ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಇಷ್ಟು  ಸರಳವಾಗಿಯೂ ಕಲಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾನು ಅನುಭವದಿಿಂದ 
ಕಂಡುಕೊೊಂಡಿದ್್ದದೇ ನೆ.

ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ , ನಾನು ಗಣಿತ ಕಲಿಕೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸಹ ಮಾಡಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಇದನ್ನು  ನಾನು ಬೆಳಗಿನ ಉಪಹಾರದ ಸಮಯದೊೊಂದಿಗೆ ಬೆಸೆಯುತ್್ತತೇ ನೆ. 
“ಬೆಳಗಿನ ತಿಿಂಡಿಯಲ್ಲಿ  ಎಷ್ಟು  ಇಡ್ಲಿ  ಅಥವಾ ಚಪಾತಿ ತಿಿಂದಿದ್್ದದೀ ರಿ?” ಎಂದು ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಕೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ. ಆ ಮಗು ಒಂದು ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್್ತ ದೆ. ನಂತರ ನಾನು ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು ಹೀಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳ ಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಮೂಡಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ತೆ ಬರಲು ಎಲೆಗಳು, 
ಹೂವುಗಳು, ಕಲ್ಲು ಗಳು, ಬೀಜಗಳು ಮತ್ತು  ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ ಗಳಂತಹ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವ ನೈಜ ವಸ್ತು ಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು  ಎಣಿಸಲು ಹೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ. ಅವರು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ತಾಳೆ ಮಾಡುತ್ತಾ  ಎಣಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ತಾವೇ ಸ್್ವ ತಃ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ನ ಬಾಗಿಲುಗಳು, ಕಿಟಕಿಗಳು, ಫ್ಯಾನ್‌ ಗಳು ಮತ್ತು  ಚಾರ್ಟ್ ಪೋಸ್್ಟ ರ್‌ಗಳಂತಹ 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಎಣಿಸಿ ಹೇಳುವ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ  ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಅಂತೆಯೇ, ನಮ್್ಮ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ ರುವ ಮಕ್್ಕ ಳ ಒಟ್ಟು  ಸಂಖ್ಯೆ , ಗುುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿದಾಗ 
ಪ್್ರ ತಿ ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ ರುವ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಂಖ್ಯೆ  ಹಾಗೂ ಸಿರಿಧಾನ್್ಯ ದ ಲಾಡುಗಳನ್ನು  ನೀಡುವಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು  ಎಣಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಕೂಡಿಸುವುದನ್ನು  ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ಮಾಡಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಎಣಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಕೂಡಿ-ಕಳೆದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಬಹಳ ಖುಷಿಪಡುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರಿಗೆ 
ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತಲಿ ರುವ ಸಣ್್ಣ -ದೊಡ್್ಡ , ದಪ್್ಪ -ತೆಳು, ಹಗುರ-ಭಾರ ಹಾಗೂ ದೂರ-ಹತ್ತಿ ರ ಇರುವಂತಹ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಿ ಹೆಸರಿಸಲು ಹೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಈ 
ಗಣಿತದ ಆಟದಲ್ಲಿ  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಮತ್ತು  ಸ್್ಪ ರ್ಧಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಮೂಲಕ ಪಾಠ ಮಾಡುವುದಕ್್ಕಿಿಂ ತ, ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ಆಟ-ಪಾಠಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕಲಿಸುವುದು 
ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸರ್್ವತೋಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರಿಗೆ ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯುವ ಆಸಕ್ತಿ  ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಏನಾದರೂ ಹೊಸದನ್ನು  ಕಲಿಯುವ ಹಂಬಲವೂ ಮೂಡುತ್್ತ ದೆ.

ರೇಖಾ ಬಿ, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆ, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ , ದರ್ಗಾ ಕಾಲೋನಿ, ದೊಮ್್ಮ ಸಂದ್್ರ  ಸರ್್ಕಲ್, ಆನೇಕಲ್ ತಾಲ್ಲೂ ಕು, ಬೆೆಂಗಳೂರು, ಕರ್ನಾಟಕ.

ಅನುವಾದ: ಆಶಾ ಸಿಿಂಗ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ರಾಕೇಶ್ ಪೂೂಂಜ

ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ವಾತಾವರಣದ 
ನಿರ್ಮಾಣ: ನನ್್ನ  ಅನುಭವಗಳು

ಸಂಧ್ಯಾ ವಾಲಿ ಗುಪ್ತಾ

ನಾನು ತಮನಾರ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಬ್ಲಾಕ್‌ ನ ಭಾಗೋರಾ-1 ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್್ದದೇ  ನೆ. ಇದು ನನಗೆ ಕೇವಲ 
ಒಂದು ಉದ್್ಯ ಯೋಗವಲ್್ಲ , ಬದಲಾಗಿ ಸಮಾಜ ನಿರ್ಮಾಣದ ಕೆಲಸ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದ್್ದದೇ ನೆ. ಒಬ್್ಬ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯಾಗಿ, ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ 

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತಹ ಸ್್ನನೇ ಹಪೂರ್್ಣ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಏಕೆ ಅಗತ್್ಯ  ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಅಗತ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡು ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಪರಿಸರವನ್ನು  ಹೇಗೆ ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಪೂರಕ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಏನು ಇಷ್್ಟ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ, ಮಕ್್ಕ ಳ ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ಏನೇನು ಲಭ್್ಯ ವಿದೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮೊೊಂ ದಿಗೆ ಅನೇಕ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಹೊತ್ತು  ತರುತ್ತಾ ರೆ, ಈ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಹೇಗೆ ಸ್ಥಾ ನ ನೀಡಬಹುದು ಈ ಮುುಂತಾದ ಅಂಶಗಳಿಗೆ ಗಮನ ಕೊಡುವುದು ಮುಖ್್ಯ .
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ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಗೆ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಅವರು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಕಾಲಿಟ್್ಟ  ಕ್ಷಣದಿಿಂದಲೇ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ 
ನಾನು ನನ್್ನ  ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಮುಖ್್ಯ  ದ್ವಾ ರದಲ್ಲಿ  ‘ಸ್ವಾ ಗತ ಚಾರ್ಟ್’ ಅನ್ನು  ಹಾಕಿದ್್ದದೇ ನೆ. ಈ ಚಾರ್ಟಟ್‌ನಲ್ಲಿ  ನಮಸ್ತೆ , ತಬ್ಬಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಕೈಕುಲುಕುವುದು, 
ಮೊಣಕೈ ಮುಟ್ಟಿ ಸುವುದು ಮತ್ತು  ಹೈ-ಫೈ ಮುುಂತಾದ ಶುಭಾಶಯಗಳ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ಶುಭಾಶಯದ ಚಿತ್್ರ ವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುತ್ತಾ  ರೆ ಮತ್ತು  ನಾನು ಅದರಂತೆಯೇ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಮಗುವನ್ನು  ಸ್ವಾ ಗತಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಈ ಆರಂಭಿಕ ಮೋಜಿನ ಸ್ವಾ ಗತವು ನನ್್ನ  ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ನಡುವೆ 
ಆತ್್ಮಮೀ ಯ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುತ್್ತ ದೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳು ಆಟವಾಡುತ್ತಾ , ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರದೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ ನಡೆಸುತ್ತಾ  ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು ನೋಡಬಹುದಾದ, ಮುಟ್್ಟ ಬಹುದಾದ ಮತ್ತು 
ಮಾತನಾಡಬಹುದಾದ ವಿವಿಧ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ನಾನು ತಯಾರಿಸಿದ್್ದದೇ ನೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ—ಹೆಸರುಗಳ ಚಾರ್ಟ್, ನಿಯಮಗಳ ಚಾರ್ಟ್, ರ‍್್ಯಾಪರ್‌  ಚಾರ್ಟ್, 
ಹಣ್ಣು , ತರಕಾರಿ, ಪ್ರಾ ಣಿ-ಪಕ್ಷಿ , ಸಂಚಾರ ನಿಯಮ (ಟ್ರಾ ಫಿಕ್), ಹವಾಮಾನ ಚಾರ್ಟ್, ಕ್ಯಾ ಲೆೆಂಡರ್ ಇತ್ಯಾ ದಿ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಈ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನು  ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು 
ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ವಸ್ತು ಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ನನ್್ನ ನ್ನು  ಕೇಳಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ ಮತ್ತು  ನಂತರ 
ಒಬ್್ಬ ರಿಗೊಬ್್ಬ ರು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ.

ಪ್್ರ ತಿ ತಿಿಂಗಳು ಆಯ್್ದ  ವಿಷಯಕ್ಕೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯುತ್್ತ ವೆ. ಆ ತಿಿಂಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಂಭಾಷಣೆ, ಹಾಡು, 
ಕವಿತೆ, ಕಥೆ, ಆಟ ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಕಲೆ ಮುುಂತಾದ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಆಯೋಜಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಅವರ 
ಮಾತೃಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಯೇ ಸಹಜವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ  ಹೀಗೆ ಕೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ: “ಹೇಳಿ ನೋಡೋಣ, ಈಗ ಯಾವ ಕಾಲ?”

ಮಕ್್ಕ ಳು: “ಮಳೆಗಾಲ!” 

ನಾನು: “ಸರಿ, ಹಾಗಾದರೆ ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಸೇರಿ ‘ಮಳೆ’ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಒಂದು ಹಾಡನ್ನು  ಹಾಡೋಣ. ನಾನು ಹೇಗೆ ಹಾಡುತ್ತಾ  ಹಾವಭಾವ ಮಾಡುತ್್ತತೇನೋ , 
ನೀವೂ ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಡಿ.”

ಹಾಡಿನ ನಂತರ ಮಳೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಯುತ್್ತ ದೆ. ನಾನು ಪುನಃ ಕೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ: “ಸರಿ ಮಕ್್ಕ ಳೇ, ಈ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ  ನಾವು ಏನೇನು 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್್ತತೇ ವೆ?” ಮಕ್್ಕ ಳು: “ರೈನ್‌ಕೋಟ್, ಛತ್ರಿ , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ  ಕ್ ಶೂ, ಕಾಗದದ ದೋಣಿ, ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ  ಕ್ ಹಾಳೆ...” ಹೀಗೆ ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್್ದ ನ್ನು  ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ.

ಅವರು ಹೇಳಿದ ಈ ಎಲ್ಲಾ  ವಸ್ತು ಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ನಾನು ಒಂದು ಚಾರ್ಟ್ ಮೇಲೆ ಬರೆಯುತ್್ತತೇ ನೆ. ನಂತರ ಅದನ್ನು  ‘ಹವಾಮಾನ ಚಾರ್ಟ್’ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳು ದಿನನಿತ್್ಯ  ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ  ವಿವಿಧ ವಸ್ತು ಗಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು  ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರ ಹತ್ತಿ ರ ಈ ಬಗ್ಗೆ  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಕಷ್ಟು  ವಿಷಯಗಳು ಮತ್ತು 
ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವಗಳಿರುತ್್ತ ವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹಲ್ಲು ಜ್್ಜ ಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಟೂತ್‌ಪೇಸ್ಟ್  ಬಳಸುವುದು, ಸಾಮಾನು ಖರೀದಿಸಲು ಹಣ ಬೇಕು ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾ ನ, ಅಡುಗೆಗೆ ಬಳಸುವ ತರಕಾರಿ-ಮಸಾಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ  ಸಿಗುವ ತಿಿಂಡಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಿಗೆ ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಿರುತ್್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ಹತ್ತು -ಹಲವು 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಲು, ನಾನು ಸಂಬಂಧಿತ ವಸ್ತು ಗಳ ರ‍್್ಯಾಪರ್‌ ಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿ ‘ರ‍್್ಯಾಪ ರ್ ಚಾರ್ಟ್’ ತಯಾರಿಸಿ ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಿದ್್ದದೇ ನೆ.

ಮಕ್್ಕ ಳು ಈ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನು  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಅದಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. “ನಾನು ಪ್್ರ ತಿದಿನ 
ಹಲ್ಲು ಜ್ಜು ತ್್ತತೇ ನೆ”, “ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಸ್ನಾ ನ ಮಾಡುತ್್ತತೇ ನೆ”, “ಇಂದು ಇದನ್ನು  ತಿಿಂದೆ” ಎಂದು ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಈ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳು ಅವರಿಗೆ 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನೂ  ಮಾಡಿಕೊಡುತ್್ತ ವೆ. ಇಂತಹ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ನನ್್ನ  ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬರುವ ಮಕ್್ಕ ಳ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳು ಅಥವಾ ಪೂರಕ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಾತಾವರಣ ಲಭ್್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳ ಕೊರತೆಯಾಗಬಾರದು ಮತ್ತು  ಅವರಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕೆಯ ಆಸಕ್ತಿ  ಸದಾ ಇರಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ  ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸುತ್್ತ ದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ ಒಂದು ಪ್್ರ ರೇರಕ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಲು, ನಾನು ಕಡಿಮೆ ವೆಚ್್ಚ ದ ಮತ್ತು  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ  ಸುಲಭವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿ ಅನೇಕ ಬೋಧನಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದ್್ದದೇ ನೆ. ಇವುಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಪರಿಸರ ನಿರ್ಮಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ದೆ; 
ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕಾಮಟ್್ಟ ದ ಮೇಲೆ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಪ್್ರ ಭಾವ ಬೀರುತ್ತಿ ದೆ. ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳು ವಿವಿಧ ವಸ್ತು ಗಳು ಮತ್ತು  ಘಟನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ 
ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು  ಕಂಡು ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬರುವ ಪೋಷಕರಲ್ಲಿ  ನಂಬಿಕೆ ಮೂಡುತ್ತಿ ದೆ. ಪೋಷಕರ ಈ ಸಹಭಾಗಿತ್್ವ ವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಹಾಜರಾತಿಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು 
ನೆರವಾಗಿದೆ.

ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವಲ್ಲಿ  ಸೆಕ್್ಟ ರ್ ಮಟ್್ಟ ದಲ್ಲಿ  ನಡೆಯುವ ಸಭೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳಿಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಹಾಯ 
ದೊರೆತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾನು ಒತ್ತಿ  ಹೇಳಲು ಬಯಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಈ ವೇದಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ದೊರೆಯುವ ಸಲಹೆಗಳಿಿಂದ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಮೋಜಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನಾ ಗಿ 
ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಈ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ  ನಾವು ನಮ್್ಮ  ಕೆಲಸದ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತು  ಯಶಸ್ಸು ಗಳನ್ನು  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದಾಗಿದ್ದು , ಅವು ನಮಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಬಹಳ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹದಾಯಕವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.

ಸಂಧ್ಯಾ ವಳಿ ಗುಪ್್ತ , ಅಂಗನವಾಡಿ ಭಾಗೋರ-1, ಹಮೀರ್‌ಪುರ ಸೆಕ್್ಟ ರ್, ತಮ್ನಾ ರ್ ಪ್ರಾ ಜೆಕ್ಟ್‌ , ರಾಯ್‌ಗಢ್, ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢ.

ಅನುವಾದ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ
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ಸೂರಿಲ್್ಲ ದ ಶಾಲೆ

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಘೋಷಣೆಯಾಯಿತು, ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮತ್ತು 
ಸಹಾಯಕಿಯ ನೇಮಕಾತಿಯೂ ಆಯಿತು; ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ 

ಯಾವುದೇ ಕೊಠಡಿ ಸಿಗಲಿಲ್್ಲ . ಹೀಗಾಗಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ದೇವಸ್ಥಾ ನದ ಕಟ್ಟೆ ಯ 
ಮೇಲೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ತೆರೆದ ಆಕಾಶದ ಕೆಳಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪಾಠ 
ಮಾಡಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಬಿಸಿಲು, ಮಳೆ, ಚಳಿ—ಹೀಗೆ ಪ್್ರ ತಿ ಋತುವಿನಲ್ಲೂ  ಹೊಸ 
ಸವಾಲುಗಳಿದ್್ದ ವು. ಅಲ್ಲಿದ್್ದ   ದೊಡ್್ಡ  ಸವಾಲೆೆಂದರೆ, ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಮುದಾಯಕ್ಕಿದ್್ದ   ಸಂಕೋಚ ಮತ್ತು  ಶಂಕೆ ತುುಂಬಿದ ಮನೋಭಾವ. 
ಶಿಕ್ಷಕರಾದ ಸುನೀತಾ ಮತ್ತು  ಸಹಾಯಕಿ ಪಾರ್್ವತಿ ಮನೆ ಮನೆಗೆ ತೆರಳಿ 
ತಾಯಂದಿರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ, 3 ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಏಕೆ ಅಗತ್್ಯ  ಎಂದು ತಿಳಿಹೇಳುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಕ್್ರ ಮೇಣ 
ಹಲವು ತಾಯಂದಿರು ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಂಖ್ಯೆ  ಹೆಚ್ಚಾ ದಾಗ, 2015ರಲ್ಲಿ  ಶಾಲೆಯ ಒಂದು ಕೊಠಡಿಯನ್ನು 
ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅಂದರೆ 9 ವರ್್ಷಗಳ ಸತತ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ದ 
ನಂತರ ಒಂದು ಕೊಠಡಿ ಸಿಕ್ಕಿತು . ಕೊಠಡಿ ಸಿಕ್ಕಿ ತಾದರೂ ಅದು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ 

ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರು

ನನ್್ನ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ದ ಬದಲಾವಣೆಯ ಕಥೆ – ಸುನೀತಾ ಸಿಿಂಗ್‌
ನಿವೇದಿತಾ ತಿವಾರಿ

ಭೋಪಾಲ್ ನಗರದ ದಮ್‌ಖೇಡಾ ಸೆಕ್್ಟ ರ್ 1 ಪ್್ರ ದೇಶವು ಕಿರಿದಾದ ಗಲ್ಲಿ ಗಳು, ಕಚ್ಚಾ  ರಸ್ತೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಗುಡಿಸಲುಗಳಿಿಂದ 
ಕೂಡಿದೆ. 2006 ರಲ್ಲಿ  ಇಲ್ಲಿ ನ ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಆವರಣದಲ್ಲಿ  ಒಂದು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ವನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. 
ಅಲ್ಲಿ ನ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಸುನೀತಾ ಸಿಿಂಗ್ ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್್ರ ಮ ಮತ್ತು  ಸಮರ್್ಪಣಾ ಭಾವದಿಿಂದ ಆ ಕೇಂದ್್ರ ದ ರೂಪವನ್್ನ ನೇ 
ಬದಲಿಸಿದರು. ಮಕ್್ಕಳು  ಸಂತೋಷದಿಿಂದ ಆಟವಾಡುತ್ತಾ  ಕಲಿಯುವಂತಹ ಒಂದು ಸುುಂದರ ತಾಣವನ್ನಾಗಿ  ಅದನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದರು. 
ಆ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ  ಆಶಾಕಿರಣವಾಗಿ ಮಾರ್್ಪಟ್ಟಿ ರುವ ಈ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್್ರ ದ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಪಯಣವನ್ನು  ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಲಾಗಿದೆ.

ಸಿದ್್ಧ ವಾಗಿರಲಿಲ್್ಲ . ಶಾಲಾ ಆವರಣದ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿದ್್ದ   ಈ 
ಕೊಠಡಿಯ ಪಕ್್ಕ ದಲ್್ಲಲೇ  ದೊಡ್್ಡ  ಚರಂಡಿಯಿತ್ತು  ಮತ್ತು  ಅದರ ಸುತ್್ತಲೂ  
ಕಸದ ರಾಶಿ ಇರುತ್ತಿ ತ್ತು . ಅಲ್ಲಿ ನ ಸ್ಥಿತಿ  ಎಷ್ಟು  ಕೆಟ್್ಟ ದಾಗಿತ್್ತೆೆಂ ದರೆ, 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮೂಗಿಗೆ ಮಾಸ್ಕ್  ಧರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, 
ರಾತ್ರಿ  ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ  ಸಮಾಜವಿರೋಧಿಗಳು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೊಠಡಿಯ 
ಮುುಂದೆ ಮದ್್ಯ ದ ಬಾಟಲಿ ಮತ್ತು  ಕಸವನ್ನು  ಎಸೆದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. 
2020ರಲ್ಲಿ  ಕೋವಿಡ್ ಕಾರಣದಿಿಂದಾಗಿ ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೆಲಸ 
ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಕಷ್್ಟ ಕರವಾಯಿತು.

ನವೆೆಂಬರ್ 2022ರಲ್ಲಿ  ಶಾಲಾ-ಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾ ಗಿ ತರಬೇತಿ ನಡೆಯಿತು. ಈ 
ತರಬೇತಿಯಿಿಂದ ಸುನೀತಾ ಮತ್ತು  ಅವರ ಸಹಾಯಕಿಗೆ ಹೊಸ ಶಕ್ತಿ  ಹಾಗೂ 
ಪ್್ರ ರೇರಣೆ ದೊರೆಯಿತು. ಅವರು ಸಮುದಾಯದೊೊಂದಿಗೆ ನಿಯತವಾಗಿ 
ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದು  ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಅಂಗನವಾಡಿಗೂ 
ಹೊಸ ರೂಪ ನೀಡಿದರು. ಬಿಳಿ ಚೀಲಗಳನ್ನು  ಹೊಲಿದು ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಚಾಪೆಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದರು ಮತ್ತು  ಗೋಡೆಗಳನ್ನು 
ವಿವಿಧ ಬಣ್್ಣ ದ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳಿಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿದರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ  ಕಥೆ-
ಕವನಗಳ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳು, ಅಕ್ಷರ-ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ಹಾಗೂ ಹಣ್ಣು  ಮತ್ತು 
ತರಕಾರಿಗಳ ಚಿತ್್ರ ಪಟಗಳು ಸೇರಿದ್್ದ ವು. ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು 
ಮೂಲೆಯೂ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸ್ವಾ ಗತಿಸಲು ಸಿದ್್ಧ ವಾಯಿತು.

ಆಟ ಮತ್ತು  ಸೃಜನಶೀಲತೆಗೆ ಒತ್ತು

ಆದರೆ, ಆಗಲೂ ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೇವಲ ಊಟ ಮಾಡಲು ಬಂದು ಮನೆಗೆ 
ಮರಳುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಹೊಸ ಸ್್ವ ರೂಪವನ್ನು  ನೋಡಿ 
ಸಮುದಾಯದ ಜನರು ಕ್್ರ ಮೇಣ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು; 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇವಲ ಪೋಷಣೆಯ ಕೇೇಂದ್್ರ ವಲ್್ಲ , ಬದಲಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಸರ್್ವತೋಮುಖ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯ ವೇದಿಕೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಸುನೀತಾರವರು ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು 
ಶಾಲಾಪೂರ್್ವ ಶಿಕ್ಷಣ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

	y ಚೆೆಂಡು, ಹಗ್್ಗ  ಮತ್ತು  ಬ್ಲಾ ಕ್‌ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು;

	y ಮಕ್್ಕ ಳ ಕೈಗುರುತುಗಳನ್ನು  (ಅಂಗೈ ಅಚ್ಚು ) ಮಾಡಿಸುವುದು;

	y ಹೆಸರು ಮತ್ತು  ವಯಸ್್ಸ ನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಬರೆಯುವುದು;ಚಿತ್್ರ  1: ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿರುವ ಮಕ್್ಕ ಳು.



ಡಿಸೆೆಂಬರ್ 202552

	y ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಬಣ್್ಣ  ತುುಂಬುವುದು;

	y ಕಥೆ-ಕವನಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ಹೇಳುವುದು ಇತ್ಯಾ ದಿ.

ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಸಹ 
ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದರು. ಇದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಬರಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಈಗ ಅವರು ಕೇವಲ ಊಟ ಮಾಡಿ ಹೋಗುವ ಬದಲು, ಶಾಲೆಯ ವಿವಿಧ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲೂ  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರಿಸತೊಡಗಿದರು.

ಆನಂದದಾಯಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಕಲ್್ಪನೆ

ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೊದಲ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅನುಭವವು ಆನಂದದಾಯಕ, 
ಸೃಜನಶೀಲ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ರೇರಣಾದಾಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಈ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು 
ಸಾಕಾರಗೊಳಿಸಲು ಸುನೀತಾರವರು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ‘ಕಲಿಕಾ 
ಮೂಲೆಗಳನ್ನು ʼ ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದರು. ಕಲಿಕೆಯ ಈ ಮೂಲೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ  ಇರಿಸಲಾದ ಕೆಲವು ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು ಹೀಗಿವೆ:

	y ಓದುವ ಮೂಲೆ: ಬಣ್್ಣ  ಬಣ್್ಣ ದ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು, ಚಿತ್್ರ ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಥೆ 
ಕಾರ್ಡ್‌ಗಳು.

	y ಆಟದ ಮೂಲೆ: ಒಗಟುಗಳು, ಎಣಿಕೆಯ ಆಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಬಣ್್ಣ ದ 
ಬ್ಲಾ ಕ್‌ಗಳು.

	y ಸೃಜನಶೀಲತೆಯ ಮೂಲೆ: ಡ್ರಾ ಯಿಿಂಗ್ ಶೀಟ್, ಕ್್ರ ಯಾನ್ಸ್ , ಮಣ್ಣು 
ಮತ್ತು  ಇತರ ಕಲಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು.

	y ನಾಟಕ ಮತ್ತು  ಅಭಿನಯದ ಮೂಲೆ: ಪುಟ್್ಟ  ಉಡುಪುಗಳು, 
ಗೊೊಂಬೆಗಳು (Puppets) ಮತ್ತು  ರಂಗಮಂಚದ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ .

	y ಬೌದ್ಧಿ ಕ ಕೌಶಲದ ಮೂಲೆ: ಪ್ಯಾ ಟರ್ನ್ ಮ್ಯಾ ಚಿಿಂಗ್, ಬಣ್್ಣ 
ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು  ಆಕಾರಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು.

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳು ಆಟವಾಡುತ್್ತ ಲೇ ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು, ಎಣಿಸುವುದು, ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಕಥೆ 
ಹೇಳುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರಿಿಂದ ಅವರ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆ, 
ತರ್್ಕಶಕ್ತಿ , ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಹಭಾಗಿತ್್ವ  ಮತ್ತು  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿದೆ.

ಸಮುದಾಯದ ಸಹಭಾಗಿತ್್ವ

ಸುನೀತಾರವರು ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ನಿಯತವಾಗಿ ಸಂವಾದವನ್ನು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸ ಮತ್ತು  ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪೋಷಕರನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಆಹ್ವಾ ನಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಅವರು ತರಕಾರಿ ಮಾರುವ ಪೋಷಕರೊಬ್್ಬ ರಲ್ಲಿ  ವಿನಂತಿಸಿ, 
ಒಂದು ದಿನ ಅವರ ತರಕಾರಿ ತುುಂಬಿದ ತಳ್ಳು ವ ಗಾಡಿಯನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಬಳಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದರು. ಇದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತರಕಾರಿಗಳ 
ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ, ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಯ ಕಾರ್್ಯವೈಖರಿ ಮತ್ತು  ಖರೀದಿ-
ಮಾರಾಟದ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ನೇರವಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿತು . 
ಅವರು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ  ವಿವಿಧ ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ ಇಂತಹ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ. ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಕೆಲವು 
ತಾಯಂದಿರು ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬಂದು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಹಾಡು, ಕವಿತೆ ಮತ್ತು 
ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಂತೆ ಮನವೊಲಿಸಿದರು. 
ಅನೇಕ ತಾಯಂದಿರು ಇದರಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರಿ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಕಥೆ-
ಕವನಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು.

ಸಮುದಾಯವನ್ನು  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿರಿಸಲು ಅವರು ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ 
ಯುವಕರನ್ನು  ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ  ಹಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮಣ್ಣಿ ನ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವುದು, ತೆೆಂಗಿನ 
ಚಿಪ್್ಪ ನ್ನು  ಕುುಂಡವಾಗಿ ಬಳಸಿ ಗಿಡಗಳನ್ನು  ನೆಡುವಂತಹ ಕೆಲಸಗಳ 
ಮೂಲಕ ಪರಿಸರ ಕಾಳಜಿ ಮೂಡಿಸುವ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಇದರಿಿಂದ ಯುವಕರಲ್ಲಿ  ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಅಂಗನವಾಡಿಯ 
ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ವಾತಾವರಣವೂ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಅದೇ ರೀತಿ 
ವನಮಹೋತ್್ಸ ವ, ಮಕ್್ಕ ಳ ದಿನಾಚರಣೆ ಮತ್ತು  ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ  ದಿನಾಚರಣೆಯ 
ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಅವರು ಸಮುದಾಯದ ಹಿರಿಯ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಹಾಯ 
ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ.

ಸಮುದಾಯ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಗಟ್ಟಿ ಗೊಳಿಸಲು 
ಸುನೀತಾರವರು ‘ಬಾಲ ಚೌಪಾಲʼ ಎಂಬ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವನ್ನು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಇದು ಕೇವಲ ಒಂದು ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮವಾಗಿರದೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ಒಂದು ವೇದಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು . 
ಇಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ವಾಚಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು, ಸಣ್್ಣ  ನಾಟಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು ಹಾಗೂ ಹಾಡು ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ತಮ್್ಮ  ಸೃಜನಶೀಲತೆಯನ್ನು  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್್ದ  ರು. ಪೋಷಕರು ತಮ್್ಮ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಿಂತು ಪೂರ್್ಣ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ 
ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು  ಕಂಡಾಗ ಅವರಿಗೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯ ನಿಜವಾದ 
ಶಕ್ತಿ ಯ ಅರಿವಾಯಿತು.

ಸುನೀತಾರವರು ಒಂದು ವಾಟ್ಸಾ ಪ್ ಗ್ರೂ ಪ್ ರಚಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ  ಎಲ್ಲಾ 
ಪೋಷಕರನ್ನು  ಸೇರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ಗ್ರೂಪ್‌ ನಲ್ಲಿ  ಅವರು ನಿಯತವಾಗಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಫೋಟೋಗಳು, ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವೀಡಿಯೊಗಳು ಮತ್ತು  ಅವರ 
ಕಲಿಕೆಯ ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. ಪೋಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳು 

ಚಿತ್್ರ  2: ಆಟದ ಮೂಲಕ ಕಲಿಕೆ. ಚಿತ್್ರ  3: ತರಕಾರಿಗಳ ಕುರಿತು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆ.
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ನಗುತ್ತಾ , ಆಟವಾಡುತ್ತಾ  ಹಾಗೂ ಕವಿತೆ ಹೇಳುತ್ತಾ  ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಯುವುದನ್ನು  ನೋಡಿದಾಗ, ಅವರ ನಂಬಿಕೆ ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಗಟ್ಟಿಯಾ ಯಿತು. 
ಈಗ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ  ಹೇಗಿದೆಯೆೆಂದರೆ, ಪೋಷಕರು ತಾವಾಗಿಯೇ ಬಂದು “ಇಂದು 
ನನ್್ನ  ಮಗು ಹೊಸತೇನು ಕಲಿಯಿತು?“ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರಿಿಂದ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಮಯಕ್ಕೆ  ಸರಿಯಾಗಿ ಬರತೊಡಗಿದರು, ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ನಿರಂತರತೆ 
ಮೂಡಿತು ಮತ್ತು  ಅವರ ಆಸಕ್ತಿ ಯೂ ಕುಗ್್ಗಲಿ ಲ್್ಲ .

ಸಹಯೋಗದ ಫಲಿತಾಾಂಶ

ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಸುನೀತಾ ಮತ್ತು  ಅವರ ಸಹಾಯಕಿ 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸಹಾಯಕಿಯೂ ಕಲಿಯಲು ಸುನೀತಾರವರು 
ನೆರವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. 

ಅಂಗನವಾಡಿಯ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು  ಬಲಪಡಿಸುವಲ್ಲಿ  ಸಹಾಯಕಿಯು 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

	y ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಮೂಲೆಗಳನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವುದು—ಜೂಲಾ ಲೈಬ್್ರ ರಿ, 
ಕಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮೂಲೆ, ಓದುವ ಮೂಲೆ ಮತ್ತು  ಆಟದ ಮೂಲೆ.

	y ಕಲ್ಲು ಗಳು, ಎಲೆಗಳು, ಬೇವರಿ ಹಣ್ಣು ಗಳು, ಬಾಟಲಿ ಮುಚ್್ಚ ಳಗಳು ಮತ್ತು 
ಖಾಲಿ ಬಾಟಲಿಗಳಂತಹ ಸ್್ಥಳ ೀಯ ವಸ್ತು ಗಳಿಿಂದ ಆಕರ್್ಷಕ ಕಲಿಕಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವುದು.

	y ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ  ಚಾರ್ಟ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  ಪೋಸ್್ಟ ರ್‌ಗಳನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಕೇೇಂದ್್ರ ವನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು.

	y ಮಣ್ಣಿ ನ ಆಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಲು ಮಣ್್ಣ ನ್ನು  ತರುವುದು, ಅದನ್ನು 
ಶೋಧಿಸಿ ಮೃದುವಾಗಿ ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿಡುವುದು.

	y ಎಣಿಸುವ, ಕೂಡುವ, ಕಳೆಯುವ ಮತ್ತು  ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್ಚಿ 
ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸುವುದು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ ಕಲಾ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು

ಮಕ್್ಕ ಳ ಸೃಜನಶೀಲ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಸುನೀತಾ ಅವರು ಅನೇಕ 
ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ಮುಖವಾದವುಗಳೆೆಂದರೆ: ದಾರಗಳಿಗೆ ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್ಚಿ  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 

ಬಿಡಿಸುವುದು, ಕೈ ಬೆರಳುಗಳಿಿಂದ ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು 
ತರಕಾರಿಗಳ ಅಚ್ಚು  ಬಳಸಿ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವುದು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಅಡೆತಡೆ ಉಂಟಾಗಬಾರದು ಎನ್ನು ವ 
ಉದ್್ದದೇ ಶದಿಿಂದ ಅವರು ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಹೊಸ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್್ಹವಾದವುಗಳೆೆಂದರೆ:

	y ಮನೆಗೆ ನೀಡುವ ಪೌಷ್ಟಿ ಕ ಆಹಾರದ ಖಾಲಿ ಚೀಲಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ಬರೆದು ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಮರುಬಳಕೆ ಮಾಡುವುದು.

	y ಹಳೆಯ ಕ್ಯಾ ಲೆೆಂಡರ್‌ಗಳ ಖಾಲಿ ಇರುವ ಹಿಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ  ಕವಿತೆಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯುವುದು.

	y ಬಿಳಿ ಬಣ್್ಣ ದ ಚೀಲಗಳನ್ನು  ಪೋಸ್್ಟ ರ್‌ಗಳಾಗಿ ಬಳಸುವುದು.

ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಗಳ ಕೊರತೆಯನ್ನು  ಸುನೀತಾ ಅವರು ಕಪ್ಪು  ಬ್ಯಾ ನರ್‌ಗಳ 
ಮೂಲಕ ನೀಗಿಸಿದರು. ಈ ಬ್ಯಾ ನರ್‌ಗಳು ವಾಸ್್ತ ವವಾಗಿ ಚುನಾವಣಾ 
ಪ್್ರ ಚಾರಕ್ಕಾ ಗಿ ಬಳಸಲಾದ ಹಳೆಯ ಫ್ಲೆ ಕ್ಸ್  ಪೋಸ್್ಟ ರ್‌ಗಳಾಗಿದ್್ದ ವು. ಅವುಗಳ 
ಹಿಿಂಭಾಗಕ್ಕೆ  ಕಪ್ಪು  ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್ಚು ವ ಮೂಲಕ ಅವರು ಸುತ್್ತ ಬಹುದಾದ 
ಕಪ್ಪು  ಹಲಗೆಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದರು. ಇವನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೋಡೆಗೆ 
ತೂಗು ಹಾಕಬಹುದು ಮತ್ತು  ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್ದಾ ಗ ತೆಗೆಯಬಹುದು. ಇಷ್್ಟ ಟೇ 
ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಹಳೆಯ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಚಿತ್್ರ ಗಳಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ಚಿತ್್ರ  ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಹಳೆಯ ಫ್ಲೆ ಕ್ಸ್  ಬ್ಯಾ ನರ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಬ್ಯಾ ನರ್ ಮೇಲೆ ಮಕ್್ಕ ಳು ಹೇಳಿದ ಪದಗಳ ಕೆಳಗೆ ಗೆರೆ 
ಎಳೆಯುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ನಂತರ ಅವುಗಳನ್ನು  ಅಳಿಸಿ ಮತ್ತೆ  ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. 

ಜನರು ಅಂಗನವಾಡಿಯ ಮುುಂದೆ ಎಸೆದು ಹೋಗುವ ಗಾಜಿನ 
ಬಾಟಲಿಗಳಲ್ಲಿ  ಮನಿಪ್್ಲಾಾಂಟ್‌ ನಂತಹ ಗಿಡಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ ಮೂಲಕ 
ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಪ್್ರ ದೇಶವನ್ನು  ಸುುಂದರಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮತ್ತು 
ಸಹಾಯಕಿ ಮಾರನೇ ದಿನ ಯಾವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಯಾವ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ  ಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಮೊದಲೇ ನಿರ್್ಧರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಅವರು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು 
ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿಡಲು ಒಂದು ಶಿಸ್ತು ಬದ್್ಧ  ವಿಧಾನವನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಈ ಲವಲವಿಕೆಯಿಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಾತಾವರಣವು ಕೇವಲ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು 
ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಸಮುದಾಯದ ಸಹಭಾಗಿತ್್ವ ವನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತಿ ದೆ.

ವಿವರವಾದ ಮೌಲ್್ಯಾಾಂ ಕನ

ಮಗುವಿನ ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಕೇವಲ ರಿಪೋರ್ಟ್ ಕಾರ್ಡಡ್‌ನ ಅಂಕಿಅಂಶಗಳಿಿಂದ 
ಅಳೆಯಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ  ಎನ್ನು ತ್ತಾ ರೆ ಸುನೀತಾ. ಅವರು ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ ದಾಖಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

	y ಯಾವ ಮಗು ಯಾವ ಬಣ್್ಣ ವನ್ನು  ಗುರುತಿಸುತ್ತಿ ದೆ;

	y ಯಾರು ಸಹಾಯವಿಲ್್ಲ ದೆ ಕಥೆ ಹೇಳಬಲ್್ಲ ರು;

	y ಯಾರು ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಜೋಡಿಸಿ ಹೊಸತೇನನ್ನಾ ದರೂ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ; ಇತ್ಯಾ ದಿ.

ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಅಂಶಗಳು ಮತ್ತು  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಅವರು ಸಂರಕ್ಷಿ ಸಿಡುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅವರ ಬಳಿ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಮಗುವಿನ ಕಲಿಕಾ ಪಯಣದ ವಿವರವಾದ 
ದಾಖಲೆಗಳಿವೆ.

ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ

ಸುನೀತಾರವರು ಕೇವಲ ತಮ್್ಮ  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಮಾತ್್ರ 
ಸೀಮಿತವಾಗಿಲ್್ಲ ದೆ, ಇತರ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರಿಗೂ ಪ್್ರ ರೇರಣೆ 

ಚಿತ್್ರ  4: ಮುಖವಾಡ ಬಳಸಿ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮಾಡಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಸುನೀತಾ.
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ಮತ್ತು  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನದ ಮೂಲವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವರಿಗೆ ತಂಡವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು, ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಕೇೇಂದ್್ರ ವನ್ನು 
‘ಬಾಲ್್ಯ ದ ಮೊದಲ ಶಾಲೆʼಯನ್ನಾ ಗಿ ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ ‘ಬಾಲ್್ಯ ದ 
ಮೊದಲ ಮನೆʼಯನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಲು ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ. ಈಗ ಅನೇಕ 
ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರು ಸುನೀತಾ ಅವರ ಬಳಿ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಲು ಬರುತ್ತಾ ರೆ 
ಮತ್ತು  ಇವರು ಸಹ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ  ಅವರ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ 
ಸಹಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಗಮನ ಹರಿಸುವುದರಿಿಂದ ಬದಲಾದ ವಾತಾವರಣ

ಸುನೀತಾರವರ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ವಿಶೇಷ ಗುಣವೆೆಂದರೆ, ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಮಗುವಿನ 
ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅಗತ್್ಯ ಗಳ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ ಹರಿಸುವುದು. ಮೊದಲು ಮಾತನಾಡಲು 
ಹಿಿಂಜರಿಯುತ್ತಿದ್್ದ   ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಿಂದ ದೂರವಿರುತ್ತಿದ್್ದ   ಹರ್್ಷ 

ಎಂಬ ಮಗು, ಇಂದು ಇವರ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನದಲ್ಲಿ  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ 
ಗಳಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಈಗ ಅವನು ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಾ ನೆ, ಎಣಿಕೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ 
ಮತ್ತು  ಆಟಗಳಲ್ಲಿ  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಇದು ಕೇವಲ 
ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಬದಲಾವಣೆಯಲ್್ಲ , ಬದಲಾಗಿ ಇಡೀ ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ಕಲಿಕಾ 
ವಾತಾವರಣದ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗಿದೆ.

ಪ್್ರ ರೇರಣೆಯ ಮಾದರಿ

ತಮ್್ಮ  ಸಮರ್್ಪಣೆ, ನಾವೀನ್್ಯ ತೆ ಮತ್ತು  ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯಿಿಂದಾಗಿ 
ಸುನೀತಾ ಅವರು ನಿಜಕ್ಕೂ  ‘ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕಿʼಯಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಗುರಿ 
ಮತ್ತು  ಉದ್್ದದೇ ಶ ಸರಿಯಾಗಿದ್್ದ ರೆ, ಸೀಮಿತ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳ ನಡುವೆಯೂ 
ಅದ್ಭು ತ ಬದಲಾವಣೆಯ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಇವರ ಕಥೆ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ನಿವೇದಿತಾ ತಿವಾರಿ ಅವರು ಕಳೆದ 15 ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. ಶಿಕ್ಷಣದ ಜೊತೆಗೆ ಕವಿತೆ, ಕಥೆಗಳು 
ಮತ್ತು  ಸೃಜನಶೀಲ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಇವರು ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಕಳೆದ ನಾಲ್ಕು  ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಭೋಪಾಲ್‌ನ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ 
ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನಲ್ಲಿ  ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿಯಾ ಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: nivedita.tiwari@azimpremjifoundation.org

ಅನುವಾದ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ
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ಸತ್್ಯ , ಜೋಕೆ!

ವಿಮರ್ಶೆ: ಗರಿಮಾ ಗುಪ್ತಾ

‘ಸತ್್ಯ , ಜೋಕೆʼ ಸತ್್ಯ  ಎಂಬ ಅತಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಬಾಲಕನ ದಿನಗಳನ್ನು  ಚಿತ್ರಿ ಸುವ ಒಂದು 
ರೋಮಾಾಂಚಕ ಕಥೆ ಪುಸ್್ತ ಕ. ತನ್್ನ  ವಯಸ್ಸಿ ನ ಇತರ ಮಕ್್ಕ ಳಂತೆ, ಸತ್್ಯ ನಿಗೂ ಕೂಡ 

ಒಂದೆಡೆ ಸುಮ್್ಮ ನೆ ಕೂರಲು ತಿಳಿಯದು. ತನ್್ನ  ಸುತ್್ತಲಿ ನ ಪ್್ರ ಪಂಚವನ್ನು  ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸಲು ಅವನು 
ನೆಗೆಯುತ್ತಾ ನೆ, ಓಡುತ್ತಾ ನೆ, ಜಾರುತ್ತಾ ನೆ, ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು  ಮರ ಹತ್ತಿ  ತೂಗಾಡುತ್ತಾ ನೆ. 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸರಳ ವಾಕ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ಈ ಕಥೆಯು ಓದುಗರಿಗೆ ಒಂದು ಆನಂದದಾಯಕ ಮತ್ತು 
ಮೋಜಿನ ಅನುಭವವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ.

ಕಥೆಯ ಶ್್ರ ರೀಮಂತ ಚಿತ್್ರ ಣ ಮತ್ತು  ವಿವರಣೆಗಳು ಗಮನ ಸೆಳೆಯುತ್್ತ ವೆ. ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಕಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಮುುಂದೆ ಏನಾಗಬಹುದು ಎಂಬ ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಇದು ಓದುಗರಲ್ಲಿ  ಮೂಡಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಈ 
ವಿವರಣೆಗಳು ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಶಬ್್ದ ಸಂಪತ್್ತ ನ್ನು  ವೃದ್ಧಿ ಸುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರ ಸೃಜನಶೀಲತೆ 
ಮತ್ತು  ಕಲ್್ಪ ನಾ ಲೋಕವನ್ನು  ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು  ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ನೀಡುತ್್ತ ವೆ. ಐದು ವರ್್ಷದ 
ಮಗುವಿನ ಜೀವನದ ಒಂದು ಪ್್ರ ಸಂಗವನ್ನು  ಸರಳವಾಗಿ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವುದಷ್್ಟ ಟೇ ಅಲ್್ಲ ದೆ, 
ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಂತಹ ಸಾಮಾನ್್ಯ  ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮೂಲಕ ಹೇಗೆ ಕಲಿಯಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು  ಈ 
ಕಥೆಯು ಕೌಶಲದಿಿಂದ ವಿವರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದಲ್್ಲ ದೆ, ಲೇಖಕರ ಬರವಣಿಗೆಯ ಶೈಲಿ ಮತ್ತು  ಪದಗಳ 
ಆಯ್ಕೆ ಯು ಈ ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಕ್ರಿಯಾಶ ೀಲ ಪದಗಳು (Action words) 
ಮತ್ತು  ಹೋಲಿಕೆಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ಒಂದು ಅಮೂಲ್್ಯ ವಾದ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ವನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಿದೆ.

ಈ ಕಥೆಯು, ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ದೈಹಿಕ ಆಟ ಮತ್ತು  ಕುತೂಹಲದ ಮೂಲಕ ಐದು ವರ್್ಷದ ಬಾಲಕ ಸತ್್ಯ  ಹೇಗೆ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ನೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು  ತೋರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಚಲನೆಯ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುವುದರ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು  ಈ ಕಥೆಯು ಎತ್ತಿ  ಹಿಡಿಯುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ ಓಡಾಟ, ಅವರ ಶರೀರದ 
ಚಲನೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸುವ ಪ್್ರ ಯೋಗಗಳು ಅವರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಜ ಮತ್ತು  ಮೂಲಭೂತವಾದವು ಎಂಬುದನ್ನು  ಇದು ವಯಸ್್ಕ ರಿಗೆ ನೆನಪಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಚಿಕ್್ಕ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಚಲನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು  ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸುವ ಪ್್ರ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು  ನಾವು ನಿಗ್್ರ ಹಿಸಬಾರದು; ಬದಲಿಗೆ ಅದನ್ನು  ಪೋಷಿಸಿ, ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಬೇಕು ಎಂಬ ಸಂದೇಶ ಇಲ್ಲಿ ದೆ.

ಈ ಕಥೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿದೆ, ಏಕೆೆಂದರೆ ಇದು ಸತ್್ಯ ನ ಪಾತ್್ರ ದ ಮೂಲಕ ತಮ್್ಮ ದೇ ಶಕ್ತಿ , ಪ್್ರ ರೇರಣೆ ಮತ್ತು  ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ , ಸಾಹಸ ಮತ್ತು  ಇಂದ್ರಿಯಾ ಧಾರಿತ ಅನುಭವಗಳಿಗಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ ರುವ ಸಹಜ ಬಯಕೆಯನ್ನು  ಈ ಕಥೆಯು 
ಗೌರವಿಸುವುದರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಸತ್್ಯ ನೊೊಂದಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ರುವ “ಅವನು ಜೇಡನಂತೆ ತೂಗಾಡುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು 
ಲಂಗೂರಿನಂತೆ ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ ನೆ” ಎಂಬಂತಹ ಸಾಲುಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪ್್ರ ಪಂಚದ ಬಗ್ಗೆ  ವಿಸ್್ಮ ಯ ಮೂಡಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಅಲ್್ಲ ದೆ, ತಮ್್ಮ  ದೇಹದ ಚಲನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುವ ಅನಂತ ಸಾಧ್್ಯ ತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುತ್್ತ ವೆ.

ಈ ಕಥೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳ ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಭಾಗಿಯಾಗಿರುವ ವಯಸ್್ಕ ರ ಪಾತ್್ರ ವನ್ನು  ಚರ್ಚಿಸುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅವರ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳು 
ಹೇಗಿರುತ್್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ವಿವರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಸತ್್ಯ ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಅಪ್್ಪ , ಅಮ್್ಮ , ಅಕ್್ಕ , ಅಜ್್ಜ  ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕಿ ಹೀಗೆ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರೂ ಅವನ ಉತ್ಸಾ ಹಕ್ಕೆ  ಭಿನ್್ನ ವಾಗಿ 
ಸ್್ಪ ಪಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಹಿರಿಯರು ಸತ್್ಯ ನಿಗೆ “ಶಾಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೋ” ಅಥವಾ “ಏನನ್ನೂ  ಮುರಿಯಬೇಡ” ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದಾಗ, ಈ ಕಥೆಯು 
ಅಂತಹ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಬಗ್ಗೆ  ನಮಗಿರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು  ಮರುಪರಿಶೀಲಿಸುವಂತೆ ನಮಗೆ ಸವಾಲು ಹಾಕುತ್್ತ ದೆ. ಇದಲ್್ಲ ದೆ, ವಯಸ್್ಕ ರು 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ನಿರಂತರವಾಗಿ ತಿದ್ದು ವ ಬದಲು, ಅವರು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಲಸಗಳು ಸ್್ವ ವೀಕಾರಾರ್್ಹ ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಈ ಕಥೆ ಒತ್ತಾ ಯಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಂತರಿಕ ಜಗತ್್ತ ನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ವಯಸ್್ಕ ರಿಗೆ ಒಂದು 
ಉತ್್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಓಡಾಡುವುದನ್ನು , ಕ್ರಿಯಾಶ ೀಲವಾಗಿರುವುದನ್ನು  ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದಕ್ಕೆ  ಅಡ್ಡಿಪ ಡಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಅವರ 
ಆಟವನ್ನು  ತಪ್ಪಾ ಗಿ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊೊಂಡರೆ ಅವರು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ನಿರಾಶೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. ಹೀಗಾಗಿ, ವಯಸ್್ಕ ರು ಮಕ್್ಕ ಳ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನಗಳು, ಆಸೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಆಕಾಾಂಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರವಿಸುವ ಅಗತ್್ಯ ವನ್ನು  ಕಥೆ ಒತ್ತಿ  ಹೇಳುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ನಿರ್್ಬಬಂಧಿಸುವ ಬದಲು ಕರುಣೆ, ಬೆೆಂಬಲ ಮತ್ತು  ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಿಂದ 
ನಡೆಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಎಂದು ಇದು ತಿಳಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಕಥೆಯು ವಯಸ್್ಕ ರಿಗೆ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ನೀಡುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಮಕ್್ಕ ಳು ‘ಆರೋಗ್್ಯ ಕರ ಸಾಹಸಗಳನ್ನು ’ ಮಾಡಲು 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವಂತೆ ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಸತ್್ಯ ನ ತಾಯಿಯ ಪ್್ರ ರೀತಿಯ ಮತ್ತು  ಕಾಳಜಿಯುಳ್್ಳ  ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು  ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
“ಬಲವಾದ ಕೊೊಂಬೆಗಳನ್ನು  ಗಟ್ಟಿಯಾ ಗಿ ಹಿಡಿದುಕೊ, ನನ್್ನ  ಪುಟ್್ಟ  ಮಂಗ”; “ಮಣ್ಣು  ಜಾರುತ್ತಿ ದೆ, ಜೋಪಾನ!” ಇತ್ಯಾ ದಿ.

ಹೊರ ಪ್್ರ ಪಂಚದೊೊಂದಿಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳು ಅನುಸರಿಸುವ ವಿಭಿನ್್ನ  ಹಾಗೂ ಅಸ್್ತವ್ ್ಯ ಸ್್ತ ವಾಗಿರುವ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಒಂದು ಅರ್್ಥವಿದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಇದು ನಮಗೆ ಪ್್ರ ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ವಯಸ್್ಕ ರು ಮಕ್್ಕ ಳ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್್ಯದ ನಡುವೆ ಸಮತೋಲನ ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವ 

ಪುಸ್್ತ ಕಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸ್್ನ ನೇಹ

ಲೇಖಕರು: ಯಾಮಿನಿ ವಿಜಯನ್

ಚಿತ್್ರ ಕಾರರು: ವಿಷ್ಣು  ಎಂ. ನಾಯರ್

ವಯಸ್ಸು : 4 ರಿಿಂದ 8 ವರ್್ಷಗಳು

ಪುಟಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ : 21

ಭಾಷೆ: ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ (48 ಇತರ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಲಭ್್ಯ ವಿದೆ)

ಪ್್ರ ಕಾಶಕರು: ಪ್್ರ ಥಮ್ ಬುಕ್ಸ್
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ಬಗ್ಗೆ  ಈ ಕಥೆಯು ಸಹಾನುಭೂತಿಯನ್ನು  ಮೂಡಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಅಲ್್ಲ ದೆ ನಗು, ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ಜೊತೆಯಾಗಿ ಕಳೆದ ಕ್ಷಣಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಕಥೆಯನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಸತ್್ಯ ನಂತೆಯೇ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ವಿವಿಧ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. ಮಕ್್ಕ ಳ ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಅನ್್ವ ವೇಷಿಸುವ ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಆಟದ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಸೂಕ್್ತ ವಾದ ಶಬ್್ದಕೋ ಶವನ್ನು  ಬಳಸಿ ವಿವಿಧ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಚಲನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಿಗೆ 
ಕಲಿಸಬಹುದು. ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಮಗ್್ರ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಉತ್್ತತೇಜಿ ಸಲು ಅಂದರೆ ಅವರ ದೈಹಿಕ, ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ, ಭಾಷಾ ಮತ್ತು  ಅರಿವಿನ ವಿಕಾಸವನ್ನು  ಪೋಷಿಸಲು 
ಈ ಕಥೆಯು ಒಂದು ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ.

ಗರಿಮಾ ಗುಪ್ತಾ  ಅವರು ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ವಿಶ್್ವ ವಿದ್ಯಾಲ ಯದ ಸ್ಕೂಲ್‌  ಆಫ್‌ ಎಜುಕೇಷನ್‌ನ ಸದಸ್್ಯ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರು ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ , 
ಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ. 

ವಿಮರ್ಶೆ: ಕಮಲೇಶ್ ಚಂದ್್ರ  ಜೋಶಿ 

ಪ್್ರ ವಾಸದ ನೆನಪುಗಳು ಸದಾ ನಮ್್ಮ  ಜೊತೆಗಿರುತ್್ತ ವೆ. ಕೆಲವು ನೆನಪುಗಳು ಕಾಲಕ್್ರ ಮೇಣ 
ಮಸುಕಾಗಬಹುದು, ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಹಸಿರಾಗಿ ಉಳಿಯಬಹುದು. ನಾವು ಎಲ್ಲಿ ಗೆ 

ಹೋಗಿದ್ದೆ ವು, ಹೇಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ ವು, ಯಾರ ಜೊತೆಗಿದ್ದೆ ವು, ಅಲ್ಲಿ  ಏನೇನು ನೋಡಿದೆವು, ಯಾರನ್ನು 
ಭೇಟಿ ಮಾಡಿದೆವು ಮತ್ತು  ಅಲ್ಲಿ  ನಡೆದ ವಿಶೇಷ ಘಟನೆಗಳೇನು ಎಂಬ ಅನುಭವಗಳು 
ನಮ್್ಮ  ನೆನಪಿನಂಗಳದಲ್ಲಿ  ಅಚ್ಚೊ ತ್ತಿ ರುತ್್ತ ವೆ. ನಮಗೆ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಾ ಗ ಈ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಯಾರೊೊಂದಿಗಾದರೂ ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಾವು ಬಯಸುತ್್ತತೇ ವೆ. ಚಿಕ್್ಕ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವಾಗ, ಅವರಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಹೇಳಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಇಂತಹ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಪಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಿಿಂದ ಅವರಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಒಂದು ವೇದಿಕೆ ಸಿಗುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೂ ಆಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗಾಗಿ ಇರುವ ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಚಿತ್್ರ ಕಥೆಗಳು ಇಂತಹ ಉತ್್ತ ಮ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಪುಸ್್ತ ಕದ ವಿಷಯದೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುವಂತಿರಬೇಕು. 
ಅವರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಸಮೃದ್್ಧ ಗೊಳಿಸುವ ಸರಳ ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಟ್ಟು ವ ವಿವರಣೆಗಳಿಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ನಾವು ಆಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅವಶ್್ಯ .

ಅಂಗನವಾಡಿಗೆ ಬರುವ ಮಕ್್ಕ ಳು ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಮೌಖಿಕ ಭಾಷಾ 
ಕೌಶಲ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುದು ನಮ್್ಮ  ಮುಖ್್ಯ  ಉದ್್ದದೇ ಶವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕಾ ಗಿ 
ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತು  ಅವರ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಇರುವುದನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ನೀಡಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಮೌಖಿಕ ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಪರಿಸರವನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ .

ಈ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ  ಚಿತ್್ರ ಕಥೆಗಳು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಗಿದ್ದು , ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಸಂವಾದ ನಡೆಸಬಹುದು. ಚಿತ್್ರ ಕಥೆಗಳ 
ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ  ಹಲವು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಕೆಲವು ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು ಸಣ್್ಣ  ಕಥೆ ಅಥವಾ ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರುತ್್ತ ವೆ; ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿರುತ್್ತ ವೆ. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಇನ್ನೂ  ಕೆಲವು ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ  ಕೇವಲ ಚಿತ್್ರ ಗಳಷ್್ಟ ಟೇ ಇರುತ್್ತ ವೆ. ಇಂತಹ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ  ಚಿತ್್ರ ಗಳೇ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತ್್ತ ವೆ. ಇವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಲೋಚನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ ವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ವೆ ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್್ತ ವೆ. ಇದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಕಲ್್ಪ ನೆ ಮತ್ತು  ಅನುಭವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಸ್್ವ ವಂತ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಕಟ್್ಟ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಮೃಣಾಲ್ ಮಿತ್ರಾ  ಅವರು ರಚಿಸಿರುವ ಹಾಗೂ ನ್ಯಾ ಷನಲ್ ಬುಕ್ ಟ್್ರ ಸ್ಟ್  (NBT) ವತಿಯಿಿಂದ ಪ್್ರ ಕಟವಾಗಿರುವ ‘ರೇಲ್ ಗಾಡಿ ಚಲೇ ಛುಕ್-ಛುಕ್’ ಎಂಬುದು 
ಕೇವಲ ಚಿತ್್ರ ಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಪುಸ್್ತ ಕವಾಗಿದೆ. ಇದು ತೀರಾ ಹೊಸ ರೀತಿಯ ಪುಸ್್ತ ಕವೇನಲ್್ಲ ದಿದ್್ದ ರೂ, ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ ನಡೆಸುವ 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಿಂದ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಗಿದೆ. ಪುಸ್್ತ ಕದ ಮುುಂಭಾಗ ಮತ್ತು  ಹಿಿಂಭಾಗದ ಮುಖಪುಟಗಳನ್ನು  ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತೆರೆದಾಗ, ಇಡೀ ಪುಸ್್ತ ಕವು 
ಬಿಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ; ಆಗ ಒಂದು ಉದ್್ದ ನೆಯ ರೈಲು ನಮ್್ಮ  ಕಣ್ಣೆ ದುರು ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಕ್ಷವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಓದುಗರಿಗೆ ಚಲಿಸುತ್ತಿ ರುವ ರೈಲಿನಲ್್ಲಲೇ  ಕುಳಿತಿರುವ ಅನುಭವ 
ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ತನ್್ನ  ತಂದೆ-ತಾಯಿಯೊೊಂದಿಗೆ ಪಯಣಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಮಗುವಿನ ಸುುಂದರ ಪ್್ರ ಯಾಣದ ಚಿತ್್ರ ಣವು ಕಣ್್ಮ ನ ಸೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ. 
ಈ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೋಡುತ್ತಿದ್್ದ  ರೆ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ರೈಲು ಪ್್ರ ಯಾಣದ ನೆನಪುಗಳು ಮರುಕಳಿಸುತ್್ತ ವೆ. ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಭಾಗವಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ 
ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುವ ಅನೇಕ ಅವಕಾಶಗಳು ಲಭ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ವೆ. ಅವರು ರೈಲಿನಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಯಾಣಿಸಿರಲಿ ಅಥವಾ ಬಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಯಾಣಿಸಿರಲಿ, 
ಅವರಲ್ಲಿ  ಒಂದಲ್್ಲ  ಒಂದು ಅನುಭವಗಳಂತೂ ಇದ್್ದದೇ  ಇರುತ್್ತ ವೆ. ಈ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಯಾಗ್ ಶುಕ್ಲಾ  ಅವರು ಬರೆದ ‘ರೇಲ್ ಚಲೀ ಭಾಯ್ ರೇಲ್ ಚಲೀ’ 
ಎನ್ನು ವ ಕವಿತೆಯು ನೆನಪಿಗೆ ಬರುತ್್ತ ದೆ. ಪುಸ್್ತ ಕದ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಕವಿತೆಯನ್ನು  ಕೂಡ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಓದಿ ಹೇಳಬಹುದು.

ಮೈ ಫಸ್ಟಟ್‌  ರೈಲ್ವೆ  ಜರ್ನಿ

ಲೇಖಕಿ: ಮೃಣಾಲ್ ಮಿತ್ರಾ

ವಯಸ್ಸು : 4ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷ 

ಒಟ್ಟು  ಪುಟಗಳು: 16 

ಭಾಷೆ: ಹಿಿಂದಿ, ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ 

ಪ್್ರ ಕಾಶಕರು: ನ್ಯಾ ಷನಲ್ ಬುಕ್ ಟ್್ರ ಸ್ಟ್ , ನವದೆಹಲಿ
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ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ತೆರೆದ ತಕ್ಷಣವೇ ನಮಗೆ ರೈಲು ನಿಲ್ದಾ ಣದಲ್ಲಿ ರುವ ಒಂದು ಮಗು ಮತ್ತು  ಅದರ ಅಪ್್ಪ -ಅಮ್್ಮ  ಕಾಣಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಚಿತ್್ರ ದ ಮೂಲಕವೇ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಸಂವಾದವನ್ನು  ಆರಂಭಿಸಬಹುದು. ಮುುಂದಿನ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಮನೋಭಾವಕ್ಕೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ರಚಿಸಲಾಗಿದ್ದು , ಅದರಲ್ಲಿ  ಮಗು ಕಿಟಕಿಯ ಪಕ್್ಕ  ಕುಳಿತು 
ಹೊರಗಿನ ದೃಶ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ವೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಕಾಣಬಹುದು. ಪ್್ರ ಯಾಣದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಕಿಟಕಿಯ ಪಕ್್ಕ ವೇ ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕೆೆಂಬ ಮಕ್್ಕ ಳ ಹಠವು ಅವರ 
ಸಹಜ ಕುತೂಹಲದ ಪ್್ರ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಆ ಮಗುವಿನ ಎದುರು ಅಜ್್ಜ -ಅಜ್ಜಿ ಯರು ಕೂಡ ಕುಳಿತಿದ್ದಾ ರೆ. ಮುುಂದಿನ ಚಿತ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ರೈಲಿನ ಇತರ 
ಪ್್ರ ಯಾಣಿಕರ ಹಾಗೂ ರೈಲು ಸುರಂಗದ ಮೂಲಕ ಹಾದುಹೋಗುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಕತ್್ತ ಲೆಯ ದೃಶ್್ಯ ಗಳೂ ಇವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಚಿತ್್ರ ಗಳ ಕುರಿತು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಬಹುದು ಮತ್ತು  ಅವರ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಅವರನ್ನು  ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸಬಹುದು.

ಸಂವಾದಕ್ಕಾ ಗಿ ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದು:

•	 ಈ ರೈಲು ಎಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ರಬಹುದು?

•	ನ ೀನು ಯಾವತ್ತಾ ದರೂ ರೈಲಿನಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಯಾಣಿಸಿದ್್ದದೀಯಾ ?

•	 ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲಿ ಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ ? ಯಾರ ಜೊತೆಗೆ ಹೋಗಿದ್ದೆ ?

•	 ಈ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ಯಾರ ಕಥೆ ಇರಬಹುದು?

•	ಕಿ ಟಕಿಯ ಬಳಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು ಏನಿದ್ದಿ ರಬಹುದು?

•	 ಈ ಮಗುವಿನ ಜಾಗದಲ್ಲಿ  ನೀನು ಕುಳಿತಿದ್್ದ ರೆ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ  ?

•	 ಮುುಂದಿನ ಪುಟದ ಚಿತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಏನಿರಬಹುದು?

ಈ ಮಾತುಕತೆಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು  ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ. ಆ ಉತ್್ತ ರಗಳು ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುವಂತಿರುತ್್ತ ವೆ. ಈ ಪುಸ್್ತ ಕದ 
ವಿಶೇಷತೆಯೇ ಇದು; ಇದರಲ್ಲಿ  ಮೊದಲೇ ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಕಥೆ ಇರುವುದಿಲ್್ಲ . ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಸ್್ವ ವಂತ ಅನುಭವ ಮತ್ತು  ಕಲ್್ಪ ನೆಯಿಿಂದ ಈ ಕಥೆಗೆ ಒಂದು ಹೊಸ 
ರೂಪ ನೀಡಬಹುದು.

ಅಂಗನವಾಡಿ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ ನಡೆಸಲು ಉತ್್ತ ಮ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಅಗತ್್ಯ  ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್್ತ ದೆ. ‘ರೇಲ್ ಗಾಡಿ ಚಲೇ ಛುಕ್-ಛುಕ್’ ಅದಕ್ಕೆ  ಪೂರಕವಾದ 
ಪುಸ್್ತ ಕವಾಗಿದ್ದು , ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಮಾತಿನ ಲಹರಿ ಮೂಡಿಸಲು ಸಾಕಷ್ಟು  ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಈ ಪುಸ್್ತ ಕವು 
ಪ್್ರ ವಾಸಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಕ್್ಕ ಳ ಎಲ್್ಲ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಹೊರತರುತ್್ತ ದೆ. ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ ನ ವರ್್ಣರಂಜಿತ ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್್ತ ವೆ; ಇಲ್ಲಿ ನ 
ಪ್ಲಾಟ್‌ ಫಾರ್ಮ್, ರೈಲುಬೋಗಿಗಳು, ಜನರ ಹಾವಭಾವಗಳು ಮತ್ತು  ವಸ್ತು ಗಳ ಜೀವಂತಿಕೆಯನ್ನು  ನೋಡಿಯೇ ಸವಿಯಬೇಕು. ರೈಲಿನ ಕಿಟಕಿಯಿಿಂದ ಕಾಣುವ 
ದೃಶ್್ಯ ಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ನೆನಪುಗಳನ್ನು  ಕಥೆಗೆ ಜೋಡಿಸಲು ಉತ್್ತ ಮ ವೇದಿಕೆಯನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್್ತ ವೆ.

ಈ ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಮುುಂದೆ ಹೇಗೆ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅವರಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೌಶಲದ ಮೇಲೆ 
ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಚಾತುರ್್ಯದಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಈ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಕಥಾನಕದೊೊಂದಿಗೆ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಬೆಸೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ.

ಕಮಲೇಶ್ ಚಂದ್್ರ  ಜೋಶಿ ಅವರು ಕಳೆದ 30 ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಭಾಷಾ ಬೋಧನೆ, ಶಾಲಾ ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯ ನಿರ್್ವಹಣೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ ಮುುಂತಾದ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಅವರು ಸುದೀರ್್ಘ ಅನುಭವ 
ಹೊೊಂದಿದ್ದಾ ರೆ. ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಇವರು ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ, ಉಧಮ್ ಸಿಿಂಗ್ ನಗರ, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಅನುವಾದ: ಆಶಾ ಸಿಿಂಗ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ರಾಕೇಶ್ ಪೂೂಂಜ
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ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಮಯ

ಬನ್ನಿ , ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ರಚಿಸೋಣ

ಉದ್್ದ ದೇಶ: ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಬರುವ 
3ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳ ನೆನಪಿನ ಶಕ್ತಿ  ಮತ್ತು  ತಾರ್ಕಿಕ ಚಿಿಂತನೆಯ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು: ನಾಲ್ಕು  ಸಣ್್ಣ  ಕಲ್ಲು ಗಳು, ನಾಲ್ಕು  ಎಲೆಗಳು, 
ನಾಲ್ಕು  ಮಣಿಗಳು ಮತ್ತು  ನಾಲ್ಕು  ಕಡ್ಡಿ ಗಳು.

ವಯೋ ಗುುಂಪು: 3 ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳು.

ಮೊದಲ ಹಂತ 

ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಒಂದು ವೃತ್ತಾಕಾ ರದಲ್ಲಿ  ಕೂಡಿಸಿ, ನೀವೂ 
ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿ .

ನಂತರ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ: ‘ಮಕ್್ಕ ಳೇ, ಇಂದು ನಾವು ಕೆಲವು 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಜೋಡಿಸೋಣ. ಮೊದಲು 
ನಾನು ಅದನ್ನು  ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕೆೆಂದು ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್್ತತೇ ನೆ, 
ಎಲ್್ಲ ರೂ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಿಂದ ನೋಡಿ. ಆಮೇಲೆ, ನೀವೆಲ್್ಲ ರೂ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ ್ಬ ರಾಗಿ ಬಂದು ಇದೇ ರೀತಿ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಜೋಡಿಸುವುದನ್ನು 
ಮುುಂದುವರಿಸಬೇಕು.’

ಎರಡನೇ ಹಂತ 

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಈ ಮಾದರಿಯನ್ನು  (Pattern) ಹೀಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ: ಮೊದಲು ಒಂದು ಕಲ್ಲು , ನಂತರ ಒಂದು ಎಲೆ, ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ , ಮತ್ತು  ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಮಣಿಯನ್ನು  ನೇರವಾದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ  ಜೋಡಿಸಿ.

ತದನಂತರ, ಅದೇ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ನೀವು ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಅದೇ ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಜೋಡಿಸಲು ಒಬ್ಬೊಬ್ ್ಬ ರಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ. ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಮಗುವೂ ಬಹಳ ಗಮನವಿಟ್ಟು  ನೋಡುತ್ತಿ ರಲಿ ಎಂದು ನೆನಪಿಸುತ್ತಿ ರಿ.

ಮೂರನೇ ಹಂತ 

ಎಲ್ಲಾ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿ ಮತ್ತೆ  ವೃತ್್ತ ದ ಮಧ್್ಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ  ಇರಿಸಿ. ಈಗ ಒಂದು ಹೊಸ ಮಾದರಿಯನ್ನು  (Pattern) ತೋರಿಸಿಕೊಡಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
ಮೊದಲು ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ , ನಂತರ ಒಂದು ಕಲ್ಲು , ಆಮೇಲೆ ಒಂದು ಎಲೆ, ಮತ್ತು  ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ  ಒಂದು ಮಣಿ. ಇದಾದ ನಂತರ, ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಮಗುವಿಗೂ 
ಅವಕಾಶ ನೀಡಿ. ಮಕ್್ಕ ಳು ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ  ಸರಿಯಾದ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಆರಿಸಿ, ಅದೇ ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಜೋಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಈ ಮಾದರಿಯನ್ನು 
ಮುುಂದುವರಿಸಲು ತಿಳಿಸಿ.

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಮಗುವೂ ಒಂದೊೊಂದೇ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಸೇರಿಸುತ್ತಾ  ಹೋದಂತೆ ಆ ಇಡೀ ಕ್್ರ ಮವು ಪೂರ್್ಣಗೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ.

ಸಲಹೆ: ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಗುವಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಜೋಡಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ ರೆ, ಇತರ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲು ತಿಳಿಸಿ. ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ 
ತಂಡವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು  ಒಬ್್ಬ ರಿಿಂದೊಬ್್ಬ ರು ಕಲಿಯುವ ಗುಣವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುತ್್ತ ದೆ.

ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಮಕ್್ಕ ಳಿದ್ದಾ ಗ 

ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ವಿನ್ಯಾ ಸಕ್ಕೆ  ಕೇವಲ ತಲಾ ನಾಲ್ಕು  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ  ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವುದರಿಿಂದ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಂಖ್ಯೆ  ಹೆಚ್ಚಿ ದ್್ದ ರೆ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು 
ಮೊದಲು ಮಾಡಿದ ವಿನ್ಯಾ ಸದ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತೆ  ರಾಶಿ ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೊಸ ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು ಅವುಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಬೇಕು.

ಸಲಹೆ: ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳ ವಯಸ್್ಸ ನ್ನು  ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, ವಸ್ತು ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಸುಲಭಗೊಳಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಕಠಿಣಗೊಳಿಸಬಹುದು. ವಸ್ತು ಗಳ ಲಭ್್ಯ ತೆಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವುಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನು 
ಕೂಡ ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು.

(ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ವಿಪಿನ್ ಚೌಹಾಣ್ ಅವರು ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರು ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ ಫೀಲ್ಡ್  ರಿಸರ್ಚ್ ತಂಡದ ಸದಸ್್ಯ ರಾಗಿದ್ದು , 
ಡೆಹ್ರಾ ಡೂನ್‌ನಲ್ಲಿ  ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.)

ಚಿತ್್ರ : ಶಿವೇೇಂದ್್ರ  ಪಾಾಂಡ್್ಯ
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ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಗೆ ಭೇಟಿ 

ಉದ್್ದ ದೇಶ: ಮಕ್್ಕ ಳು ವಸ್ತು ಗಳ ಬೆಲೆಯನ್ನು  ನೋಡಿ, ಯಾವ ಬೆಲೆಯ 
ನೋಟನ್ನು  ಬಳಸಿ ಯಾವ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಖರೀದಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ. ಈ 
ಆಟವನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಆಡುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಖರೀದಿ ಮಾಡುವ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ.

ವಯೋಮಾನ: 4 ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷದ ಮಕ್್ಕ ಳು

ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು: ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಸ್ತು ಗಳ ಚಿತ್್ರ ಗಳು, ವಿವಿಧ 
ಮುಖಬೆಲೆಯ ನೋಟುಗಳು, ಚಾರ್ಟ್ ಪೇಪರ್.

ಚಟುವಟಿಕೆಗೂ ಮುನ್್ನ  ಸಿದ್್ಧತೆ

ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವ ಮೊದಲು, ಒಂದು ಚಾರ್ಟ್ 
ಪೇಪರ್ ಸಿದ್್ಧ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ . ಅದರ ಮೇಲೆ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಿರುವ 
ವಸ್ತು ಗಳ ಚಿತ್್ರ ಪಟಗಳನ್ನು  (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಸೇಬು, ಆಟದ ಕಾರು, 
ಚಾಕೊಲೇಟ್, ಪೆನ್ಸಿ ಲ್, ಮೊಬೈಲ್ ಇತ್ಯಾ ದಿ) ಅಂಟಿಸಿ. ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು 
ಚಿತ್್ರ ದ ಕೆಳಗೆ ಆ ವಸ್ತು ವಿನ ಬೆಲೆಯನ್ನು  ಸೂಚಿಸುವ ಆಟದ ನೋಟನ್ನು 
ಅಂಟಿಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸೇಬಿನ ಚಿತ್್ರ ದ ಕೆಳಗೆ ₹20 ರ ನೋಟನ್ನು 
ಅಂಟಿಸಿದರೆ, ಆ ಸೇಬಿನ ಬೆಲೆ 20 ರೂಪಾಯಿ ಎಂದು ಅರ್್ಥ.

ಈಗ ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ನೋಟುಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಿ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ₹10, ₹20, ₹50, 
₹100 ಮತ್ತು  ₹500 ಮುಖಬೆಲೆಯ ನೋಟುಗಳು. ಚಟುವಟಿಕೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಬಳಸಿ ಆಟವಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ, 
ಇದೇ ಮುಖಬೆಲೆಯ ಹಲವಾರು ಆಟದ ನೋಟುಗಳನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧ ವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ .

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಆರಂಭ

ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ನೀವು ನೀಡುವ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಕೇಳಿಸಿಕೊೊಂಡು, ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ನೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಅವರನ್ನು  ನಿಮ್್ಮ  ಮುುಂದೆ 
ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ: ‘ಮಕ್್ಕ ಳೇ, ಇಂದು ನಾವು ಮಾರುಕಟ್ಟೆ ಗೆ ಹೋಗೋಣ ಮತ್ತು  ನಮಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಕೊಳ್್ಳ ಳೋಣ.’ ನೀವು ಹೇಳಿದ್್ದ ನ್ನು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಮರಳಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಕೇಳಿ; ಒಂದು ವೇಳೆ ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ ರೆ, ನೀವು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ   ಹೇಳಿಕೊಡಿ.

ನಂತರ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಬೆಲೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಣುವಂತೆ ಪೋಸ್್ಟ ರ್ ಅನ್ನು  ತೋರಿಸಿ. ಅವರಿಗೆ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿ: “ಇದು ಒಂದು ವಸ್ತು , 
ಇದರ ಕೆಳಗೆ ಇರುವುದು ಇದರ ಬೆಲೆಯನ್ನು  ತೋರಿಸುವ ನೋಟು. ನೀವು ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಖರೀದಿಸಬೇಕೆೆಂದರೆ, ನಿಮ್್ಮ  ಮುುಂದೆ ಇರುವ 
ನೋಟುಗಳಲ್ಲಿ  ಅದೇ ಬೆಲೆಯ ನೋಟನ್ನು  ಆರಿಸಿ ನನಗೆ ನೀಡಬೇಕು. ಆಗ ನಾನು ಆ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ನಿಮಗೆ ನೀಡುತ್್ತತೇ ನೆ.”

ಈ ಇಡೀ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯೊೊಂದಿಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿ: “ಮಕ್್ಕ ಳೇ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಿಮಗೆ ಈ ಆಟದ ಕಾರು ಬೇಕು 
ಎಂದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಿ . ಅದರ ಕೆಳಗೆ ₹20 ಎಂದು ಬರೆದಿದ್್ದ ರೆ, ನಿಮ್್ಮ  ಮುುಂದೆ ಇರುವ ನೋಟುಗಳಲ್ಲಿ  ₹20 ರ ನೋಟನ್ನು  ಆರಿಸಿ ನನಗೆ ನೀಡಬೇಕು. ಆಗ ನಾನು 
ಆ ಆಟದ ಕಾರನ್ನು  ನಿಮಗೆ ಕೊಡುತ್್ತತೇ ನೆ.“ ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಖರೀದಿಸಬಹುದು.

ಈಗ, ಒಂದೊೊಂದೇ ಮಗುವನ್ನು  ಹತ್ತಿ ರ ಕರೆದು, ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ವಸ್ತು  ಬೇಕು ಎಂದು ಕೇಳಿ. ಮಗು ಆರಿಸಿದ ವಸ್ತು ವಿನ ಕೆಳಗಿರುವ ನೋಟನ್ನು  ತೋರಿಸಿ 
ಅದರ ಬೆಲೆಯನ್ನು  ಹೇಳಿ. ನಂತರ ಆ ಮಗುವಿಗೆ ತನ್್ನ  ಮುುಂದಿರುವ ನೋಟುಗಳಲ್ಲಿ  ಅದೇ ಬೆಲೆಯ ನೋಟನ್ನು  ಹುಡುಕಿ ಕೊಡಲು ತಿಳಿಸಿ. ಮಗು 
ಸರಿಯಾದ ನೋಟನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗ, ಅವರು ಆರಿಸಿದ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಅವರಿಗೆ ನೀಡಿ.

ಇದೇ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಮಗುವಿನ ಜೊತೆಗೂ ಮಾಡಿ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಗುವಿಗೆ ಇದು ಕಷ್್ಟ ವೆನಿಸಿದರೆ, ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ   ಮಾಡಿ. ಕಷ್್ಟ ಪಡುವ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಇದನ್ನು  ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಸುಲಭ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ  ಮಾಡಿಸಬಹುದು: ಮೊದಲು ಮಗುವು ತನ್್ನ 
ಮುುಂದಿರುವ ನೋಟುಗಳಲ್ಲಿ  ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ನೋಟನ್ನು  ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್್ಳ ಲಿ. ನಂತರ ಚಾರ್ಟ್ ನೋಡಿ, ಆ ನೋಟಿನ ಬೆಲೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊೊಂದುವ 
ವಸ್ತು  ಯಾವುದು ಎಂದು ಹುಡುಕಲು ಹೇಳಿ. ಮಗು ಸರಿಯಾದ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದರೆ, ಆ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಅವರಿಗೆ ನೀಡಿ.

ಚಿತ್್ರ : ಶಿವೇೇಂದ್್ರ  ಪಾಾಂಡ್್ಯ
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ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದಾಗ, ಅದರ ಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ವಸ್ತು ಗಳ ಬೆಲೆಯನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಿ 
ಇದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪುನರಾವರ್ತಿಸಬಹುದು.

ಸಲಹೆಗಳು:

	y ಚಾರ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ  ಯಾವೆಲ್ಲಾ  ಬೆಲೆಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆಯೋ, ಅಷ್್ಟ ಟೇ ಮುಖಬೆಲೆಯ ನೋಟುಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಮುುಂದೆ ಇಡಿ.

	y ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ₹10, ₹20, ₹50 ಮತ್ತು  ₹100 ರಂತಹ ಕಡಿಮೆ ಮುಖಬೆಲೆಯ ನೋಟುಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುವುದು ಉತ್್ತ ಮ.

	y ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಸೂಚನೆ ಅಥವಾ ಹಂತಗಳು ಅರ್್ಥವಾಗದಿದ್್ದ ರೆ, ಅವರಿಗೆ ಅದನ್ನು  ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ   ಸಮಾಧಾನದಿಿಂದ ವಿವರಿಸಿ.

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಶೇಖರ್ ಬಿಿಂಧಾನಿ ಅವರು ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇವರು ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಛತ್್ತತೀಸ್‌ ಗಢದ ರಾಯ್‌ಗಢದಲ್ಲಿ ರುವ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ 
ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ ತಂಡದ ಸದಸ್್ಯ ರಾಗಿದ್ದು , ಗಣಿತ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿದ್ ದಾ ರೆ.

ಅನುವಾದ: ರಾಕೇಶ್ ಪೂೂಂಜ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್



ಡಿಸೆೆಂಬರ್ 2025 61

ಓದುಗರ ಅನಿಸಿಕೆ

ಮಾಸಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯನ್ನು  ಮೋಜಿನದಾಗಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿತು

‘ಪಾಠಶಾಲಾ ಭೀತರ್ ಔರ್ ಬಾಹರ್’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 25ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾದ ವೈಶಾಲಿ ಗೆದಮ್ ಅವರ ‘ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಸಹ ವಿನೋದಮಯವಾಗಿರಬಹುದು’ 
ಎಂಬ ಲೇಖನವು, ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿವೆ ಎನಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದನ್ನು  ಓದಿದ ನಂತರ, ಬಹು-ತರಗತಿ ಅಥವಾ ಬಹು-ಹಂತದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ  ಹೇಗೆ ಕಲಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು.

ಜಾರ್್ಖಖಂಡ್ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಶೋಧನೆ ಮತ್ತು  ತರಬೇತಿ ಪರಿಷತ್ತಿ ನ ಮೂಲಕ, ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲಿಕೆಯ ಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ರಾಜ್್ಯ ದ ಪ್್ರ ತಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ತಿ ತಿಿಂಗಳು ಮಾಸಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಲೇಖನದಿಿಂದ ನನ್್ನ  ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ನಡೆಯುವ ಮಾಸಿಕ ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು 
ಮೋಜಿನದಾಗಿಸುವ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ನನಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ  ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡಿತು.

– ಕೃಷ್ಣಾ  ಸಿಿಂಗ್, ಸಹಾಯಕ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಜಾರ್್ಖಖಂಡ್

ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಯ್ಕೆ  ಮತ್ತು  ಅವರೊೊಂದಿಗಿನ ಸಂವಾದದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಲಿ

25ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯ ‘ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಚರಿಯಿಿಂದ’ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ ಅನುಭವಗಳ ಮಹಾಪೂರವೇ ಹರಿದುಬಂದಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ  ಧರ್್ಮಪಾಲ್ 
ಗಂಗ್ವಾ ರ್ ಅವರ ‘ಒಗಟುಗಳಿಿಂದಲೂ ಮಕ್್ಕ ಳು ಕಲಿಯಬಲ್್ಲ ರು’ ಲೇಖನ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ. ಕೆ. ಜೇಮ್ಸ್  ಕುಮಾರ್ ಅವರ ‘ನನ್್ನ  ತರಗತಿ ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ಬದಲಾದ ಕಥೆ’ ಎಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಕಲಿಯುವ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕ ಮತ್ತು  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತ ವಿಧಾನ ಕಂಡುಬರುತ್್ತ ದೆ. ಚಿತ್್ರ ಗಳಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಹಾಡುಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅವರು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಕಲಿಸಿದ ರೀತಿ ಶ್ಲಾ ಘನೀಯ.

ಎಲ್ಲಾ  ಲೇಖನಗಳು ಸರಳ, ಪ್ರಾಯೋ ಗಿಕ ಮತ್ತು  ಕ್್ರ ಮಬದ್್ಧ  ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ವೆ. ಮುುಂಬರುವ ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾಗುವ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು ಮತ್ತು 
ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ ನಡೆಸಲು ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಲಿ ಎಂಬುದು ನನ್್ನ  ಆಶಯ.

– ದೀಪಾ ತಿವಾರಿ, ಸಹಾಯಕ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ

ತಳಮಟ್್ಟ ದ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರ ಡೈರಿಗಳು ಸಹಕಾರಿ

25ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಚರಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸೈದ್್ಧಾಾಂತಿ ಕ ಮತ್ತು  ಪ್ರಾಯೋ ಗಿಕ ಅಂತರವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ. ಇತರ ಅಂಕಣಗಳ 
ವಿಷಯಗಳು ನಮಗೆ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಬದ್್ಧ ತೆಯಿಿಂದ ಎದುರಿಸುವ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ವೆ. ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯದ ಕೆಲಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಸಂವಹನ ನಡೆಸುತ್ತಾ  ಒಗಟುಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ರೋಚಕವಾಗಿದೆ. ಹಳೆಯ ಒಗಟುಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಹೊಸ ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದು 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸೃಜನಶೀಲತೆಯತ್್ತ  ಕೊೊಂಡೊಯ್ಯುತ್್ತ  ದೆ. ಇದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಲೋಚನೆ, ತರ್್ಕ ಮತ್ತು  ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ವ್ಯಾಪ್ತಿ   ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

– ಸಂಗೀತಾ ಗುಪ್ತಾ , ನಿವೃತ್್ತ  ಮುಖ್್ಯ ಯೋಪಾಧ್ಯಾ ಯರು, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ

ಸಾಾಂಪ್್ರ ದಾಯಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿ, ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿ

ಗೌತಮ್ ಪಾಾಂಡೆ ಅವರ ‘ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು | ತಳಸ್್ತ ರದ ವಾಸ್್ತ ವಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅವಶ್್ಯ ’ ಲೇಖನವನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವವರು ಓದಲೇಬೇಕು. ತಳಸ್್ತ ರದಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು  ಅದಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ  ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬ ಅವರ 
ಸಲಹೆ ನನಗೆ ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ ವೆನಿಸಿತು. ಸಾಾಂಪ್್ರ ದಾಯಿಕ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಿಂದ ಹೊರಬಂದು ನಾವು ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಮತ್ತು 
ನಮ್್ಮ ಲ್ಲಿ  ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು ಎಂಬುದು ಅವರ ಆಶಯವಾಗಿದೆ.

– ಸೋನಾಲಿಕಾ ಗರಾಯಿ, ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ , ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜೀ ಫೌೌಂಡೇಷನ್, ಜಾರ್್ಖಖಂಡ್

ಸಂವಾದವೇ ನನ್್ನ  ಬೋಧನೆಯ ಮಾಧ್್ಯ ಮವಾಯಿತು

24ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾದ ಅರವಿಿಂದ್ ಕುಮಾರ್ ಸಿಿಂಗ್ ಅವರ ‘ತರಗತಿಯ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಕಲಿಕೆಗೆ ಮುಖ್್ಯ ’ ಲೇಖನದ ವಿಚಾರಗಳು ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯ 
ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗಿವೆ. ಗಣಿತದ ಅಮೂರ್್ತ ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳಿರಲಿ ಅಥವಾ ಹಿಿಂದಿಯ ಮೋಜಿನ ಕಥೆಗಳಿರಲಿ, ವಿಷಯವನ್ನು  ಸರಳಗೊಳಿಸಲು ಸಂವಾದವು 
ನನಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದು ಪೂರಕ ಮಾಧ್್ಯ ಮವಾಗಿದೆ. ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲ್್ಪ ನೆ ಮತ್ತು  ಸೃಜನಶೀಲ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಅಳೆಯಲು 
ಸಂವಾದವು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ.

– ಅಲೀಶಾ ಇಸ್್ಲಾಾಂ , ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ , ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ
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‘ಮೇರಾ ನಾಮ್ ಗುಲಾಬ್ ಹೈ’ ನಂತಹ ಕೃತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಅಗತ್್ಯ

24ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ‘ಮೇರಾ ನಾಮ್ ಗುಲಾಬ್ ಹೈ’ ಪುಸ್್ತ ಕದ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು  ಓದಿದಾಗ, ನಮ್್ಮ  ದೇಶದ ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ  ಬೇರೂರಿರುವ 
ತಾರತಮ್್ಯ ದ ಅರಿವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಲೇಖಕರು ಯಾವುದೇ ಮಾಾಂತ್ರಿ ಕ ಪರಿಹಾರವನ್ನು  ನೀಡುವುದಿಲ್್ಲ ; ಬದಲಾಗಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ  ಇಂದಿಗೂ ಸಂವಿಧಾನ ವಿರೋಧಿ 
ಮತ್ತು  ಅಮಾನವೀಯ ಕೃತ್್ಯ ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಪುಸ್್ತ ಕದ ಪಾತ್್ರ ಗಳ ಮೂಲಕ ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಇಂತಹ ಕೃತಿಗಳು ಸಮಾಜದ ಜನರನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ ಎಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ.

– ಪ್್ರ ವೀಣ್ ಕುಮಾರ್ ಮಧು, ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ , ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ

ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಕಲಿಸಿ; ಭಯ ಮತ್ತು  ಪೆಟ್ಟಿ ನಿಿಂದಲ್್ಲ

ಕಿಶನ್ ಲಾಲ್ ಸಾಲ್ವಿ  ಅವರ ‘ಭಯವು ಕಲಿಕೆಗೆ ಅಡ್ಡಿಯಾ ಗುತ್್ತ ದೆ’ ಲೇಖನವು, ಮಕ್್ಕ ಳು ಭಯದಲ್ಲಿದ್ ದಾ ಗ ಕಲಿಕಾ ಫಲಿತಗಳು ಅಥವಾ ಶಿಕ್ಷಕ-ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ 
ಸಂಬಂಧಗಳು ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿರುವುದಿಲ್್ಲ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ನಾನು ಶಾಲೆಗೆ ಸೇರಿದ ಹೊಸತರಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಬಹಳ ಭಯಭೀತರಾಗಿದ್್ದ ರು. ಕ್್ರ ಮೇಣ 
ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ, ಆಟ ಮತ್ತು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವರಲ್ಲಿ ನ ಭಯ ದೂರವಾಯಿತು. ನಿಜ ಹೇಳಬೇಕೆೆಂದರೆ, ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ 
ಕಲಿಸಬಹುದಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಎಂದಿಗೂ ಭಯ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ಟಿ ನಿಿಂದ ಕಲಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ .

– ಅಂತಿಮಾ ವಾಸಕಲೆ, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ

‘ಓದು-ಬೋಧನೆ, ಕಲಿಕೆ-ಕಲಿಸುವಿಕೆ’ ತರಬೇತಿ ಮಾದರಿ ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿದೆ

ಅನುರಾಗ್ ಬೆಹಾರ್ ಅವರ ‘ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಬೆೆಂಬಲಿಸುವುದೇ ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವ ನಿಜವಾದ ಗೌರವ’ ಲೇಖನವು, ನಮ್್ಮ  ಉಧಮ್ ಸಿಿಂಗ್ ನಗರದ 
‘ಸೃಜನ್ ಸಮೂಹ’ದ ಕಾರ್್ಯವಿಧಾನವನ್ನು  ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಬೆೆಂಬಲಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಗುುಂಪಿನ ಸದಸ್್ಯ ರು ಓದುತ್ತಾ ರೆ, ತಮ್್ಮ  ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ  ರೆ ಮತ್ತು  ಒಬ್್ಬ ರಿಿಂದೊಬ್್ಬ ರು ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಕೇವಲ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ತರಬೇತಿಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್್ಲ  ಎಂಬ 
ಲೇಖಕರ ಮಾತು ಸರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ ‘ಕಲಿಕೆ-ಕಲಿಸುವಿಕೆ’ಯ ಈ ಸಹಭಾಗಿತ್್ವ ದ ಮಾದರಿಯು ಹೆಚ್ಚು  ಸೂಕ್್ತ ವಾಗಿದೆ.

– ಧರ್್ಮಪಾಲ್ ಗಂಗ್ವಾ ರ್, ಮುಖ್್ಯ ಯೋಪಾಧ್ಯಾ ಯರು, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ

ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಈ ಲೇಖನವು ಸಂಜೀವಿನಿಯಿದ್್ದ ದಂತೆ

ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ ಎಂದು ಅನುರಾಗ್ ಬೆಹಾರ್ ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಹೇಳುತ್ತಾ ರೆ. ಕೆೆಂಡದ 
ಮೇಲೆ ಬೂದಿ ಮುಚ್ಚಿ ದಾಗ ಅದನ್ನು  ಊದಿ ಹೇಗೆ ಮತ್ತೆ  ಬೆೆಂಕಿಯನ್ನು  ಪ್್ರ ಜ್್ವ ಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್್ತತೇ ವೆಯೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಗಳನ್ನು  ಬಹಳ 
ಸಿದ್್ಧ ತೆಯಿಿಂದ ನಡೆಸಬೇಕು. ಈ ಲೇಖನವು ಶಿಕ್ಷಣ ಜಗತ್ತಿ ಗೆ ಒಂದು ಹೊಸ ಹಾದಿಯನ್ನು  ತೋರಿಸಬಲ್್ಲ ದು.

– ರಾಜೇಂದ್್ರ  ಕುಮಾರ್ ಕುಮಾವತ್, ಹಿರಿಯ ಶಿಕ್ಷಕ, ರಾಜಸ್ಥಾ ನ

ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ  ಸಹಕರಿಸುವುದೇ ಅವರಿಗೆ ಸಲ್ಲಿ ಸುವ ನಿಜವಾದ ಗೌರವ

“ಕಲಿಯಲು ಕಷ್್ಟ ಪಡುತ್ತಿ ರುವ ಮಗುವೊೊಂದು ವಿಷಯವನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೆಮ್ಮೆಪ ಡುತ್ತಾ ರೆ” ಎಂಬ ಲೇಖನದ ಸಾಲು ನನಗೆ ಬಹಳ 
ಇಷ್್ಟ ವಾಯಿತು. ಮಗುವೊೊಂದು “ಈಗ ನನಗೆ ಅರ್್ಥವಾಯಿತು” ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, ನಾವು ಪಟ್್ಟ  ಶ್್ರ ಮವೆಲ್್ಲ  ಸಾರ್್ಥಕವಾಯಿತು ಎನಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಸಂವೇದನಾಶೀಲ 
ಸಮಾಜವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸಲು ನಮ್್ಮ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕಲಿಯಲು ಮತ್ತು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಹೊೊಂದಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ನೀಡಬೇಕು.

– ಪ್್ರ ಕಾಶ್ ಮಿನೇರಿಯಾ, ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ , ರಾಜಸ್ಥಾ ನ

ಕಥೆಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಸ್್ಪಷ್ ್ಟ ವಾಗಿ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ನೆರವಾಗುತ್್ತವೆ

ಎಸ್. ಕವಿತಾ ಅವರ ದಿನಚರಿಯಲ್ಲಿ  ಸೂಚಿಸಲಾದ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಕಲ್್ಪ ನಾಶೀಲತೆ ಬೆಳೆಯುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಇತರರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಅರಿಯುವ ಮತ್ತು 
ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ಪಡಿಸುವ ಗುಣ ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ. ಕಥೆ ಹೇಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅವರ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಬರೆದು ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಹೇಳಿದರೆ 
ಅವರ ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕ ಬರವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಉತ್್ತ ಮವಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ನನ್್ನ  ಸಲಹೆ.

– ಪೂಜಾ ಜೈನ್, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ

ಗಣಿತದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಲು ಸಹಕಾರಿ ಲೇಖನ

ಸಂಧ್ಯಾ  ಸಿಿಂಗ್ ಅವರ ‘ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಗಣಿತೀಯ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು’ ದಿನಚರಿಯು ಗಣಿತವನ್ನು  ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕವಾಗಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ. ಗಣಿತದ ಹೇಳಿಕೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಗಣಿತ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಾಗಿ (Operations) ಪರಿವರ್ತಿಸುವಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಎದುರಿಸುವ ಸವಾಲನ್ನು  ಇಲ್ಲಿ  ನಿವಾರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದ್ದು  ಮತ್ತು  ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ  ಬಿಡಿಸಿದ್ದು  ಶ್ಲಾ ಘನೀಯ.

– ಸತ್್ಯ ಪ್್ರ ಕಾಶ್ ಪ್್ರ ಧಾನ್, ಶಿಕ್ಷಕ, ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢ
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ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಭಿನ್ನಾ ಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು  ಗೌರವಿಸುವುದನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿ

‘ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ ದ ಬೋಧನೆ’ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಲೇಖಕರಾದ ಅಮನ್ ಮದಾನ್ ಅವರು ನಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲಿ ನ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ  ಇರುವ ಪೂರ್್ವಗ್್ರ ಹಗಳು ನಮ್್ಮ  ಮೇಲೆ 
ಹೇಗೆ ಪ್್ರ ಭಾವ ಬೀರುತ್್ತ ವೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಸುುಂದರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ಈ ಪೂರ್್ವಗ್್ರ ಹಗಳಿಿಂದ ಪಾರಾಗಲು, ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ವೈವಿಧ್್ಯ ತೆಯನ್ನು  ಮತ್ತು  ಭಿನ್ನಾ ಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು  ಗೌರವಿಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿಸಬೇಕು.

– ಅಂತರಾ ಗುಪ್ತಾ , ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ , ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢ

ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯನ್ನು  ‘ಮುದ್್ರ ಣ-ಸಮೃದ್್ಧ  ತರಗತಿ’ ಮಾಡಲು ಹೊಸ ಮಾರ್್ಗಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುತ್್ತತೇನೆ

ಲೇಖಕಿ ಸೀಮಾ ಅರೋರಾ ಅವರು ‘ಮುದ್್ರ ಣ-ಸಮೃದ್್ಧ ’ ತರಗತಿಯ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳು, ಹೊಸ ಪದಗಳು ಮತ್ತು 
ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸುವುದರಿಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬೇಗ ಓದಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು ಕಲಿತರು. ಇದು ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯ ಅನುಭವಕ್ಕೂ  ಹೊೊಂದಿಕೆಯಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ನಾನು ಕೂಡ ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯನ್ನು  ಮುದ್್ರ ಣ-ಸಮೃದ್್ಧ  ಮಾಡಲು ಹೊಸ ದಾರಿಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುತ್್ತತೇ ನೆ.

– ಶತಾಬ್ದಿ  ಸೆಕಿಯಾ, ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ , ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢ

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷಷೇತ್ ್ರ ದಲ್ಲಿ  ಒಂದು ಉಪಯುಕ್್ತ  ಸಂಪನ್ಮೂಲ ವಾಗಿದೆ

ಗುರುಬಚನ್ ಸಿಿಂಗ್ ಅವರ ‘ಪಾಠಶಾಲಾ ಭೀತರ್ ಔರ್ ಬಾಹರ್’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ‘25 ಸಂಚಿಕೆಗಳ ಪಯಣ’ ಲೇಖನವು, ಕಳೆದ 7 ವರ್್ಷಗಳ ಪ್್ರ ಯಾಣವನ್ನು 
ದರ್ಶಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಆಸಕ್ತಿ ದಾಯಕವಾಗಿಸಲು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ  ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆ ಮಹತ್್ತ ರ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸಿದೆ.

– ದೇವೇಂದ್್ರ  ಸಿಿಂಗ್, ಸಹಾಯಕ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಉತ್್ತ ರ ಪ್್ರ ದೇಶ

ಅನುವಾದ: ಕಿರಣ್ ಮಂಜುನಾಥ್ | ಪರಿಶೀಲನೆ: ಅನುರೂಪಾ ರವೀಂದ್್ರ
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1.	 ಮುದ್್ರ ಣದಲ್ಲಿ  ಲೇಖನದ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯ  ಕೆಳಗೆ ನಿಮ್್ಮ  ಹೆಸರು ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕೋ ಹಾಗೆ ನಿಮ್್ಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ.

2.	 ನೀವು ನಿಮ್್ಮ  ಲೇಖನವನ್ನು  ವರ್ಡ್ ಡಾಕ್ಯು ಮೆೆಂಟ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಕಳಿಸಿ. ಅದರಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಬಾಕ್ಸ್ , ಬಾರ್್ಡರ್ 
ಮುುಂತಾದವುಗಳು ಇರಬಾರದು. ಲೇಖನವನ್ನು  ಪಿಡಿಎಫ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಕಳಿಸಬೇಡಿ. 

3.	 ಲೇಖನಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಉತ್್ತ ಮ ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ್ದಾ ಗಿರಬೇಕು (ಹೈ ರೆಸಲ್ಯೂ ಶನ್ ಫೋಟೋಗಳು). ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ವರ್ಡ್ 
ಡಾಕ್ಯು ಮೆೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ  ಸೇರಿಸದೇ, ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ಈಮೇಲ್‌ಗೆ ಲಗತ್ತಿಸಿ  ಕಳಿಸಿ.

4.	 ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್್ಕ ಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚು  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಕಳಿಸಬೇಡಿ. ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಚಿತ್್ರ ದ ಫೈಲಿಗೂ ಚಿತ್್ರ  1, ಚಿತ್್ರ  2 - ಹೀಗೆ ಹೆಸರು 
ಕೊಡಿ. ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಯಾವ ಚಿತ್್ರ ವು ಎಲ್ಲಿ  ಬರಬೇಕೆೆಂದು ಸೂಚಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ  ಆ ಚಿತ್್ರ ದ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯನ್ನು  ಕೊಡಿ. ಚಿತ್್ರ ದ ಬಳಕೆಯ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ  ಸಂಪಾದಕರ ನಿರ್ಧಾರವು ಅಂತಿಮವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.

5.	 ಚಿತ್್ರ ದ ಕೆಳಗೆ ಚಿತ್್ರ ದ ಆಕರವನ್ನು  ತಪ್್ಪ ದೆ ನಮೂದಿಸಿ. ಎಲ್್ಲ  ಚಿತ್್ರ ಗಳೂ ಕಾಪಿರೈಟ್ ಫ್್ರ ರೀ ಆಗಿರಬೇಕು.

6.	 ಫೋಟೋ ಅನ್ನು  ನೀವೇ ತೆಗೆದಿದ್್ದ ರೆ, ಅದನ್ನು  ನಮ್್ಮ  ಪ್್ರ ಕಟಣೆಯಲ್ಲಿ  ಬಳಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಂಬಂಧಪಟ್್ಟ  ಅಧಿಕಾರಿಯ (ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಅಥವಾ ಶಾಲೆ) ಅನುಮತಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಿ .

7.	 ಮಕ್್ಕ ಳ ಕ್್ಲಲೋ ಸ್ಅಪ್ ಫೋಟೋಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಮುಖಗಳು ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತಹ ಫೋಟೋಗಳನ್ನು  ತೆಗೆಯುವುದನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸಿ .

8.	 ನಿಮ್್ಮ  ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಬೇರೆ ಪುಸ್್ತ ಕ ಅಥವಾ ಲೇಖನದಿಿಂದ ಆಯ್್ದ  ಭಾಗವನ್ನು  ಬಳಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯೊಬ್್ಬ ರ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಉಲ್್ಲಲೇ ಖಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ತು  ಉಲ್್ಲಲೇ ಖಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಿ.

9.	 ಲೇಖನವನ್ನು  ನಮಗೆ ಕಳಿಸುವ ಮೊದಲು ಎರಡು ಬಾರಿ ಓದಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ, ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಕಾಗುಣಿತದ ದೋಷಗಳನ್ನು 
ತಿದ್ದು ವುದೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವು ಗಣನೀಯ ತಿದ್ದುಪ ಡಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬಹುದು.

10.	 ನಿಮ್್ಮ  ಲೇಖನದೊೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್್ಮ  ಸಂಕ್ಷಿ ಪ್್ತ  ಪರಿಚಯ, ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾದ ಪಾಸ್‌ಪೋರ್ಟ್ ಗಾತ್್ರ ದ ಭಾವಚಿತ್್ರ , ನಿಮ್್ಮ  ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ, 
ಸಂಪೂರ್್ಣ ಅಂಚೆ ವಿಳಾಸ ಮತ್ತು  ಮೊಬೈಲ್ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ.

11.	 ನೀವು ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ರುವ ಲೇಖನವು ನೀವೇ ಬರೆದಿರುವ ಲೇಖನವಾಗಿರಬೇಕು. ಸಲ್ಲಿ ಸುವ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಅದು ಎಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಪ್್ರ ಕಟವಾಗಿರಬಾರದು ಮತ್ತು  ಅದನ್ನು  ನೀವು ಬೇರೆ ಯಾವ ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲೂ  ಪ್್ರ ಕಟಣೆಗೆ (ಪ್್ರಿಿಂಟ್‌  ಅಥವಾ ಆನ್‌ಲೈನ್‌) 
ಸಲ್ಲಿಸಿ ರಬಾರದು ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್್ಯ ಮದಲ್ಲಿ  ಹಂಚಿಕೊೊಂಡಿರಬಾರದು.

12.	 ಲೇಖನವು ನಮ್್ಮ ನ್ನು  ತಲುಪಿದ ತಕ್ಷಣ ಅದರ ಸ್್ವ ವೀಕೃತಿಯ ಬಗ್ಗೆ  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ. ಲೇಖನವನ್ನು  ಸ್್ವ ವೀಕರಿಸಿದ 45 ದಿನಗಳೊಳಗೆ, 
ಅದು ಪ್್ರ ಕಟಣೆಗೆ ಆಯ್ಕೆಯಾ ಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್್ಲ ವೇ ಎಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ. ಆಯ್ಕೆಯಾ ಗಿದ್್ದ ರೆ, ಸಂಪಾದಕೀಯ ತಂಡದ 
ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ ಮತ್ತು  ಸಲಹೆಗಳನ್ನು  ನಾವು ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್್ತತೇ ವೆ.

13.	 ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ  2000, 1500 ಮತ್ತು  700 ಪದಗಳ ಲೇಖನಗಳಿರುತ್್ತ ವೆ. ಬರೆಯುವ ಮೊದಲು, ನೀವು ಎಷ್ಟು  ಪದಗಳ ಲೇಖನವನ್ನು 
ಬರೆಯಲು ಇಚ್ಛಿ ಸುತ್್ತತೀ ರಿ ಎಂಬುದನ್ನು  ನಮ್್ಮೊೊಂ ದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಮತ್ತು  ಲೇಖನವು ಪದ ಮಿತಿಯ ಒಳಗೇ ಇರುವುದನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿ.

14.	 ಸಂಪಾದಕೀಯ ತಂಡವು ಲೇಖನವನ್ನು  ಪರಿಷ್್ಕ ರಿಸುವ ಹಕ್್ಕ ನ್ನು  ಹೊೊಂದಿದೆ. ಪರಿಷ್್ಕ ರಿಸಿದ ಲೇಖನವನ್ನು  ಪ್್ರ ಕಟಣೆಗೆ ಮೊದಲು 
ನಿಮಗೆ ಕಳಿಸಲಾಗುವುದು.

15.	 'ಪಾಠಶಾಲೆ' ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ಹಿಿಂದಿ, ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಮತ್ತು  ಕನ್್ನ ಡ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ನೀವು ಈ ಯಾವುದೇ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ  ನಿಮ್್ಮ 
ಲೇಖನವನ್ನು  ಕಳುಹಿಸಬಹುದು.

16.	 ನೀವು ಯಾವುದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ  ಲೇಖನವನ್ನು  ಸಲ್ಲಿಸಿ ದರೂ, ಅದನ್ನು  ಅನುವಾದಿಸಿ ಮೂರೂ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟಿಸಲಾಗುವುದು.

ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಇವರನ್ನು  ಸಂರ್ಕಿಸಬಹುದು:
ಪ್್ರ ತಿಭಾ (ಹಿಿಂದಿ):   katiyar@azimpremjifoundation.org
ಶೆಫಾಲೀ (ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್):  shefali.mehta@apu.edu.in
ರಾಘವೇೇಂದ್್ರ  ಹೇರ್ಳೆ  (ಕನ್್ನ ಡ) :  Raghavendra.herle@azimpremjifoundation.org

ಲೇಖಕರ ಗಮನಕ್ಕೆ

ಮುದ್್ರ ಣ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ಕಟಣೆ: ರಿಷಿಕೇಶ್‌ ಬಿ.ಎಸ್‌., ಕುಲಸಚಿವರು, ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್ ಜಿ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿಯ ಪರವಾಗಿ,
ಮುದ್್ರ ಣ: ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮುದ್್ರ ಣಾಲಯ, ಬೆೆಂಗಳೂರು

ಪ್್ರ ಕಟಣೆ: ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್ ಜಿ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿ, ಸರ್ವೇ ನಂ. 66, ಬೂರುಗುುಂಟೆ ಗ್ರಾ ಮ, ಬಿಕ್್ಕ ನಹಳ್ಳಿ  ಮುಖ್್ಯ  ರಸ್ತೆ ,  
ಸರ್ಜಾಪುರ, ಬೆೆಂಗಳೂರು, ಕರ್ನಾಟಕ 562 125.
ಪ್್ರ ಧಾನ ಸಂಪಾದಕರು: ಪ್್ರ ತಿಭಾ ಕಟಿಯಾರ್
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