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ಪಾಠಶಾಲಾ ಒಳಗು-ಹೊರಗು, ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್ ಜಿ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟಿಯಿಿಂದ ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುವ, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಕುರಿತಾದ ಒಂದು ತ್್ರ ರೈಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿ ಕೆ.  
ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ದೇಶದಾದ್್ಯ ಯಂತ ಪೂರ್್ವ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ, ಮತ್ತು  ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಹಂತಗಳ ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಆಧಾರಿತ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ 2020, ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ  ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು  ಮತ್ತು  ಬುನಾದಿ 
ಹಂತಕ್ಕಾಗಿ  ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹೊೊಂದಿಕೊೊಂಡಿರುವ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳ ಮೇಲೆ ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲು ವ 
ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನಗಳು, ಅನುಭವಗಳು, ಪರ್ಯಾಲೋಚನೆಗಳು ಮತ್ತು  ತರಗತಿ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಇರುವ ಒಂದು ವೇದಿಕೆ ಇದು. ಈ 
ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ಮೊದಲು ಹಿಿಂದಿಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟಗೊೊಂಡು, ನಂತರ ಕನ್್ನ ಡ ಮತ್ತು  ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಭಾಷೆಗಳಿಗೆ ಅನುವಾದಿಸಲ್್ಪ ಡುತ್್ತ ದೆ.
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ಪಾಠಶಾಲಾ - ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಈ 25ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯನ್ನು  ನಿಮ್್ಮೊೊಂದಿ ಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಮಗೆ 
ಬಹಳ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುವ ಲೇಖನಗಳ ಮೂಲಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದ ಮೂಲಭೂತ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಅರ್ಥೈಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಪರಿಹರಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ಹಾದಿಗಳನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವುದು ನಮ್್ಮ  ಈ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್್ರ ಯಾಣದ ಗುರಿ. ಸಿದ್್ಧಾ ಾಂತ ಮತ್ತು  ಅನುಷ್ಠಾ ನದ ನಡುವಿನ ಅಂತರವನ್ನು 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ರಿ ಯ ಪಾಲುದಾರರಾಗಿ ನಿಕಟವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಮೊದಲಿನಿಿಂದಲೂ ಪಾಠಶಾಲಾದ ಮುಖ್್ಯ  ಉದ್್ದ ದೇಶವಾಗಿದೆ.

25 ಸಂಚಿಕೆಗಳ ಈ ಸುದೀರ್್ಘ ಪಯಣವು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಬದಲಾವಣೆಗಾಗಿ ಹಗಲಿರುಳು ಶ್್ರ ಮಿಸುವವರ ಬದ್್ಧತೆ ಯನ್ನು 
ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಕೇವಲ ಅಕ್ಷರ ಕಲಿಯುವ ದಾರಿಯಾಗಿ ನೋಡದೆ, ಅದನ್ನು  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಬದಲಾವಣೆಯ ಪ್್ರ ಬಲ ಮಾಧ್್ಯ ಮವಾಗಿ ರೂಪಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಸಮಾಜದ ಕಟ್್ಟ ಕಡೆಯ ಮಗುವಿಗೂ 
ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ತಲುಪಿಸುವುದು ನಮ್್ಮ  ಬದ್್ಧತೆ ಯ ಭಾಗ.

ಈ 25ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯ ಸಂಭ್್ರ ಮವನ್ನು  ಆಚರಿಸಲು ದೇಶದಾದ್್ಯ ಯಂತದ 25 ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಗತಿ ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಉತ್್ತ ಮ ಮಾರ್್ಗ ಇನ್್ನೊೊಂದಿ ಲ್್ಲ ! ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಈ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ  13 ರಾಜ್್ಯ ಗಳ 
ಶಿಕ್ಷಕ ಮಿತ್್ರ ರು ತಾವು ಕಂಡ 25 ತರಗತಿ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ದಿನಚರಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ದಾಖಲಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ದೇಶದ ವಿವಿಧೆಡೆ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಈ ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಚರಿಗಳಲ್ಲಿ  ಅವರ ತರಗತಿಗಳ ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ ಕಲಿಕಾ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಒಂದು ನೋಟವನ್ನು  ನೀವು ಕಾಣಬಹುದು. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವ ಮತ್ತು  ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಮೂಲಕ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ಇರುವ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಅಡೆತಡೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಬೋಧನಾ ಕ್್ರ ಮಗಳಲ್ಲಿ  ಹೊಸತನವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ  ರುವುದು ಈ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ  ಎದ್ದು  ಕಾಣುತ್್ತ ದೆ.

ಈ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ , ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಬೆೆಂಬಲಕ್ಕಾಗಿ  ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವ ಸಿದ್್ಧತೆ ಗಳ 
ಕುರಿತು ನೀವು ಓದಬಹುದು. ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಲೇಖನವು, ಶಿಕ್ಷಕರು ಎದುರಿಸುವ ಮೂಲಭೂತ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸಲು ತರಬೇತಿ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳಲ್ಲಿ  ಯಾವೆಲ್ಲಾ  ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದರ 
ಕುರಿತು ಆಳವಾದ ವಿಶ್್ಲಲೇ ಷಣೆಯನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿರ್ಣಾಯಕ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುವಾಗ, 
ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸೌಹಾರ್್ದತೆ ಮತ್ತು  ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಿಂದ ವರ್ತಿಸುವುದು ಎಷ್ಟು  ಮುಖ್್ಯ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಸಹ ಇಲ್ಲಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ, ಕಳೆದ 25 ಸಂಚಿಕೆಗಳ ಪಯಣದಲ್ಲಿ  ‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಸಾಗಿಬಂದ ದಾರಿಯ ಒಂದು 
ಇಣುಕು ನೋಟವೂ ಇಲ್ಲಿ ದೆ.

ಈ 25ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ , ನಮ್್ಮ  ಈ ಪ್್ರ ಯಾಣದಲ್ಲಿ  ಇಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ಜೊತೆಯಾಗಿರುವ 500ಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚು  ಬರಹಗಾರರಿಗೆ ಮತ್ತು  ದೇಶಾದ್್ಯ ಯಂತದ ನಮ್್ಮ  ನಿರಂತರ ಓದುಗರಿಗೆ ನಾವು ಹೃತ್ಪೂರ್್ವ ಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು 
ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್್ತತೇವೆ . ಈ ಸಂಚಿಕೆಯು ನಿಮಗೆ ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಗಲಿದೆ ಎಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸುತ್್ತತೇವೆ . ಮುುಂಬರುವ 
ಡಿಸೆೆಂಬರ್ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ , ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ (NEP) 2020ರಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಸ್ತಾ ಪಿಸಲಾದ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ವಿಷಯವಾದ ‘ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣ’ ಕುರಿತು ನಾವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನಹರಿಸಲಿದ್್ದ ದೇವೆ. ಆ 
ಸಂಚಿಕೆಯೂ ಸಹ ನಿಮಗೆ ಅಷ್್ಟಟೇ  ಪ್್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಲಿದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ನಮ್್ಮ ದು.

ನಿಮ್್ಮ  ನಿರಂತರ ಬೆೆಂಬಲವೇ ನಮಗೆ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ಮತ್ತು  ಶಕ್ತಿ . ಎಂದಿನಂತೆ ಓದುವುದನ್ನು  ಮುುಂದುವರಿಸಿ ಮತ್ತು 
ನಮ್್ಮೊೊಂದಿ ಗೆ ಸಂಪರ್್ಕದಲ್ಲಿ ರಿ!

ಶುಭಾಶಯಗಳೊೊಂದಿಗೆ, 

ಪ್್ರ ತಿಭಾ ಕಟಿಯಾರ್  
ಮುಖ್್ಯ  ಸಂಪಾದಕರು

ಸಂಪಾದಕೀಯ ಸಂಪಾದಕೀಯ 



ಪರಿವಿಡಿ

ಸಂಪಾದಕೀಯ

1.	 ಭ್ರಾಾ ತೃತ್ವವ ದ ಬೋೋಧನೆ� 5
ಅಮ್್ಮ ನ್‌ ಮದಾನ್‌

2.	 ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಬೆಂಂಬಲಿಸುವುದೇೇ ಅವರಿಗೆ ನೀೀಡುವ ನಿಜವಾದ ಗೌರವ� 9
ಅನುರಾಗ್ ಬೆಹಾರ್

3.	 ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರು | ತಳಸ್ತ� ರದ ವಾಸ್ತ� ವಗಳನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಅವಶ್ಯಯ � 12
ಗೌತಮ್‌ ಪಾಾಂಡೆ

4.	 ಶಿಕ್ಷಕರು ವ್ಯಯಕ್ತಿ � ಗಳನ್ನುು  ರೂಪಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ� 16
ರಿಷಿಕೇಶ್ ಬಿ.ಎಸ್.

5.	 ಪಾಠಶಾಲಾ ಒಳಗು-ಹೊರಗು ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯ 25 ಸಂಂಚಿಕೆಗಳ ಪಯಣ� 20
ಗುರುಬಚನ್ ಸಿಿಂಗ್

ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಚರಿಯಿಿಂದ

.	1 ಒಗಟುಗಳಿಂಂದಲೂ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಕಲಿಯಬಲ್ಲಲ ರು 24
ಧರ್್ಮಪಾಲ್ ಗಂಗ್ವಾ ರ್

2.	 ಪರೀೀಕೆ್ಷೆ ಗಳು ಸಹ ವಿನೋೋದಮಯವಾಗಿರಬಹುದು!� 25
ವೈಶಾಲಿ ಗೇದಮ್

3.	 ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನೇೇ ಸಿದ್ಧಧ ಪಡಿಸಿದ 'ಬಿಗ್ ಬುಕ್'� 27
ಖಂಗಮ್್ಬ ಮ್ ನಿಶಾ ದೇವಿ

4.	 ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಗಣಿತೀೀಯ ಸಂಂಭಾಷಣೆಗಳು� 28
ಸಂಧ್ಯಾ  ಸಿಿಂಗ್

5.	 ನನ್ನನ  ತರಗತಿ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ಬದಲಾದ ಕಥೆ� 30
ಕೆ. ಜೇಮ್ಸ್  ಕುಮಾರ್

6.	 ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತುು  ಚಿಂಂತನಶೀೀಲ ಅವಕಾಶಗಳು ಅಗತ್ಯಯ�  33
ಶಾಾಂತಿ ಠಾಕೂರ್

7.	 ಕಥೆ ಹೇೇಳುವ ಮೂಲಕ ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ� 34
ಎಸ್. ಕವಿತಾ



ಪರಿವಿಡಿ

8.	 ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ನನ್ನನ  ಆರಂಂಭದ ದಿನಗಳು� 36
ಮನೋಹರ ಹಿರೇಮಠ

.	9 ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಚರ್ಚೆೆಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯಯ 37
ವಿನೀತಾ ಚೌಕ್ಸೆ

10.	 ಪಠ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಚಿತ್ರರ ಕಥೆಗಳನ್ನಾಾ ಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಿಸುವ ಮೂಲಕ ಬರವಣಿಗೆಯ ಕಲಿಕೆ� 39
ನಿವೇದಿತಾ ನೇಗಿ

11.	 ಅಷ್ಟಟ ಕ್ಕೂೂ  ಕೊರತೆ ಎಲ್ಲಾಾ ಗಿತ್ತುು ?!� 41
ರಾಜೇಶ್ ಪ್್ರ ಸಾದ್

12.	 ಮುದ್ರರ ಣ ಸಮೃದ್ಧಧ  ತರಗತಿ� 42
ಸೀಮಾ ಅರೋರಾ

13.	 ಸ್ಥಥ ಳೀೀಯ ಭಾಷೆಗಳ ಬಳಕೆಯು ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು  ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ತ� ದೆ� 44
ಶಶಾಾಂಕ್ ಶೇಖರ್

14.	 ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಿ  ಕ್ರೀ� ೀಡೆಯ ಮಹತ್ವವ � 45
ಖೈರುನ್ನಿ ಸಾ

15.	 ವಿಭಿನ್ನನ  ವಿದ್ಯಾಾ ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಬೋೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳು� 46
ರೀತಾ ಕೊಟೊಕಿ

.	16 ಪತ್ರರ  ಬರವಣಿಗೆಯಿಂಂದ ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ್ಯಯ ದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿ  � 48
ಶಿವಾದಿತ್್ಯ

17.	 ನವೀೀನ ಅಭ್ಯಾಾ ಸಗಳು ಮತ್ತುು  ಕಾಳಜಿಯೊಂಂದಿಗೆ ಮಗುವೊಂಂದರ ಪೋೋಷಣೆ� 50
ವಿದ್ಯಾಶ್ ್ರ ರೀ ಎಸ್‌ ಎಸ್‌

18.	 ಸ್ವವ ಯಂಂ-ಕಲಿಕೆಯಿಂಂದ ಬದಲಾದ ಶಾಲೆಯ ವಾತಾವರಣ� 52
ಅರುಣ್‌ ಶಂಕರ್‌ ರಾಯ್‌

19.	 ಸಂಂಗೀೀತವೂ ಒಂಂದು ಬೋೋಧನಾ ಮಾಧ್ಯಯ ಮ� 54
ಪ್ರಿ ಯಾ ಪಾಾಂಡೆ

20.	 ಮೋೋಮೋೋಜಿನ ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಾತ್ಮಮ ಕ ಬೋೋಧನಾ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಿ ಗಳು� 56
ರಶ್ಮಿ  ಮಿಶ್ರಾ



21.	 ಬೆಳಗಿನ ಸಭೆಯನ್ನೂೂ  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಬಾಳನ್ನೂೂ  ಬೆಳಗಿಸಿದ ಬೀೀದಿ ನಾಟಕಗಳು� 58
ರಾಜೇೇಂದ್್ರ  ಶರ್ಮಾ

22.	 ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮತ್ತುು  ತಾಳ್ಮೆೆಯಿಂ ಂದ ಒಳಗೊಳ್ಳುು ವಿಕೆ ಸಾಧ್ಯಯ�  59
ಶೆಫಾಲಿ ಜೈನ್

23.	 ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದಾಚೆಗಿನ ಭಾಷಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿ ಯ ವಿಧಾನಗಳು� 61
ಮನೋಹರ್ ಚಮೋಲಿ ‘ಮನು’

.	24 ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಬರವಣಿಗೆ ಕಲಿಸುವಾಗಿನ ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳು � 63
ದೀಕ್ಷಾ  ಸೂರ್್ಯವಂಶಿ

25.	 ಅಮೂರ್ತತ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಸಲು ಬೋೋಧನಾ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಿ ಗಳ ಬಳಕೆ � 65
ರಾಜೇೇಂದ್್ರ  ಕುಮಾರ್ ಕುಮಾವತ್

ಓದುಗರ ಅನಿಸಿಕೆ� 68

ಪರಿವಿಡಿ

	y ಲೇಖನದಲ್ಲಿಿ  ವ್ಯಯಕ್ತ�  ವಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಾ ಯಗಳು ಲೇಖಕರದ್ದಾಾಗಿ ರುತ್ತ�ವೆ . ಅವು ಅಜೀಂ�ಂ ಪ್ರೇ�ೇ ಮ್ ಜಿ  ಫೌಂಂಡೇಷನ್ ನ ದೃಷ್ಟಿಿ  ಅಥವಾ ನಿಲುವುಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ತಿನಿಧಿಸುವುದಿಲ್ಲಲ .

	y ಈ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯಲ್ಲಿಿ  ಪ್ರರ ಕಟವಾಗಿರುವ ಲೇಖನಗಳನ್ನುು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮತ್ತುು  ಲಾಭರಹಿತ ಉದ್ದೇೇ� ಶಗಳಿಗೆ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದು. ಆದರೆ, ಬಳಸುವ ಮುನ್ನನ  ಕಡ್ಡಾಾ ಯವಾಗಿ 
ಲೇಖಕರ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ಕಾಶಕರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು  ಪಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು  ಬಳಸುವಾಗ ಮೂಲ ಲೇಖನವನ್ನು  ಉಲ್್ಲಲೇ ಖಿಸಬೇಕು.

	y ಮಕ್ಕಕ ಳ ಗುರುತನ್ನುು  ಕಾಪಾಡುವ ದೃಷ್ಟಿಿಯಿಂಂ ದ ಅವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ಬದಲಾಯಿಸಲಾಗಿದೆ.
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ಶಿಕ್ಷಣವು ನಮ್್ಮ  ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ  ಉತ್್ತ ಮ ವ್್ಯಕ್ತಿ  ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲಿ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮೆಲ್್ಲ  ರ ಆಶಯ. ಆದರೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಸಮಾಜದ ವಿಭಿನ್್ನ  ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳ ನಡುವೆ ಸಿಲುಕಿರುತ್ತಾ ರೆ. ನಮ್್ಮ  ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ  'ಉತ್್ತ ಮ ವ್್ಯಕ್ತಿ  ' ಎಂದರೆ ಭೇದಭಾವ ಮಾಡದವರು, 
ಎಲ್್ಲ ರೊೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾ ಯಯುತವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವವರು ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರಿಗೂ ಗೌರವ ನೀಡುವವರು. ಆದರೆ ಸಮಾಜವು ಅನೇಕ 
ಬಾರಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಸಮುದಾಯದವರೇ ಶ್್ರ ರೇಷ್್ಠ ರೆೆಂದು ಬೋಧಿಸುತ್್ತದೆ . ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲದೆ , ಇತರ ಸಮುದಾಯಗಳನ್ನು —
ಅದು ಜಾತಿ, ಧರ್್ಮ, ಪಂಥ, ಲಿಿಂಗ ಅಥವಾ ವರ್್ಗದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಇರಲಿ—ಕಡಿಮೆ ದರ್ಜೆಯವರೆೆಂದು ಕಾಣಲು ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುತ್್ತದೆ . 
ಇಂತಹ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ಮಾತ್್ರ  ನಿಯಂತ್ರಿ ಸಲು ಸಾಧ್್ಯ  ಹಾಗೂ ಆ ಮೂಲಕ ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ ದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ನಿರ್ಮಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿದೆ.

ನನ್ನನ  ಸಹೋೋದ್ಯೋೋ�ಗಿ  ತರನ್ನುಂ�ಂ  ಖಾನ್ ಅವರು ಭೋೋಪಾಲ್ ನ 
ಖಾಸಗಿ ಶಾಲೆಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ  ಶಿಶುವಿಹಾರದ ಮಕ್ಕಕಳೊಂಂದಿ ಗೆ 

ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾ  ಗ ಅಷ್ಟುು  ಚಿಕ್ಕಕ  ವಯಸ್ಸಿಿ ನ ಮಕ್ಕಕ ಳಲ್ಲಿಿ ಯೇ ತಮ್ಮಮ  
ಕುಟುಂಂಬದ ನಂಬಿಕೆಗಳು ಆಳವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವುದನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿದರು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ಮಾಂಂಸಾಹಾರ ಸೇವಿಸುವವರು ಅಶುದ್ಧಧ ರು” ಎಂಂಬ 
ನಂಬಿಕೆ ಆ ಮಕ್ಕಕ ಳಲ್ಲಿಿತ್ತುು  . ಆ ಶಾಲೆಯ ಬಹುತೇಕ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು 
ಮೇಲ್ವವರ್ಗ� ದ ಸಮುದಾಯಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದವರಾಗಿದ್ದದ ರು. ಭಾರತದಲ್ಲಿಿ  
ಆಹಾರದ ವಿಷಯವು ಜಾತಿ ಮತ್ತುು  ಧರ್ಮಮದೊಂಂದಿಗೆ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧ 
ಹೊಂಂದಿದೆ. ಅನೇಕರು ಆಹಾರದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆಯೇ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಮೇಲು-ಕೀೀಳಿನ ರೇಖೆಗಳನ್ನುು  ಎಳೆಯುತ್ತಾಾ ರೆ. ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೂಲಕ ನಾವು 
ಬಯಸುವುದು ಏನೆಂಂದರೆ, ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಮೊದಲು ತಮ್ಮಮನ್ನುು   
ಭಾರತೀೀಯರೆಂಂದು ಮತ್ತುು  ಮಾನವರೆಂಂದು ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲಿ. ಆದರೆ 
ಅವರ ಕುಟುಂಂಬ ಮತ್ತುು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ  ಜಾತಿಯ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ  ಸ 
ಹಾಗೂ ಮೇಲು-ಕೀೀಳಿನ ಅಸ್ಮಿಿತೆ ಗಳಿಗೆ ಅತಿಯಾದ ಒತ್ತುು  ನೀೀಡಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. 
ಇಂಂತಹ ಸವಾಲಿನ ಸಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ , ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮಮ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಉದ್ದೇೇ� ಶಗಳ 

ಈಡೇರಿಕೆಯತ್ತ�  ಹೇಗೆ ಮುಂಂದುವರಿಯಬೇಕು ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ಗಂಭೀೀರವಾಗಿ 
ಯೋೋಚಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಹೇಳಿಕೆಯಂತೆ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಂಬಂಧಗಳ ನಕ್ಷೆ ಗಳು ಒಂದು ವರ್್ಷದ 
ವಯಸ್ಸಿ ನಿಿಂದಲೇ ರೂಪುಗೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ, 
ನಾಲ್ಕು -ಐದು ವರ್್ಷದ ವೇಳೆಗೆ ಬಹಳ  
ಬಲವಾಗಿ ಬೇರೂರುತ್್ತ ವೆ.

ಅನೇಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಪ್್ರ ಕಾರ, ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  (ಮತ್ತು  ದೊಡ್್ಡ ವರಲ್ಲಿ ) 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕುರಿತಾದ ನಕ್ಷೆ ಗಳು ಒಂದು ವರ್್ಷದ 
ವಯಸ್ಸಿನಿಿಂ ದಲೇ ರೂಪುಗೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸುತ್್ತವೆ . ನಾಲ್ಕು -ಐದು 
ವರ್್ಷದ ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಬರುವಷ್್ಟ ರಲ್ಲಿ  ಈ ನಕ್ಷೆ ಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು  ದೃಢವಾಗುತ್್ತವೆ . 

ಚಿತ್್ರ  1: ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಅರಿವು ಮತ್ತು  ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು  ಅವರ ಸುತ್್ತ ಲಿನ ಕಥೆಗಳು ರೂಪಿಸುತ್್ತವೆ .

ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ ದ ಬೋಧನೆ
ಅಮ್್ಮ ನ್‌ ಮದಾನ್‌
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ಹಳೆಯ ಅಥವಾ ಅಷ್ಟು  ಸ್್ವಚ್ ್ಛ ವಾಗಿಲ್್ಲ ದ ಬಟ್ಟೆ  ಧರಿಸಿದವರಿಿಂದ 
ದೂರವಿರುವುದನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು ಅತಿ ಬೇಗನೆ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ತಮ್್ಮ  ಮನೆಗೆ 
ಬರುವ ಕೆಲಸದವರೊೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ಭಿನ್್ನ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಬೇಕು 
ಎಂಬುದನ್ನೂ  ಅವರು ಗಮನಿಸಿ ಕಲಿತಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಹುಡುಗರು ಅಡುಗೆಯ 
ಆಟ ಆಡುವಾಗ ಇತರರು ನೋಡಿ ನಗುವುದು ಅಥವಾ ಹುಡುಗಿಯರು 
ಮೋಟಾರ್ ಸೈಕಲ್ ಸವಾರಿ ಮಾಡುವ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಅವರನ್ನು 
ಸುಮ್್ಮನಿ ರಿಸುವುದು ಇಂತಹ ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಈ ವಯಸ್ಸಿನಿಿಂ ದಲೇ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮಮಂತೆ ಯೇ ಬಟ್ಟೆ , ಕೂದಲು ಅಥವಾ 
ಮೈಬಣ್್ಣ  ಹೊೊಂದಿರುವವರಿಗೆ ಹತ್ತಿ ರವಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ವಿಭಿನ್್ನ ವಾಗಿ 
ಕಾಣುವವರಿಿಂದ ದೂರವಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಅಂತರವು ಭಯದ ಅಥವಾ 
ಕುತೂಹಲದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರಬಹುದು. ಇದು ಅವರ ಸ್್ವವಂ ತ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಹಾಗೂ ಸುತ್್ತ ಲಿನ ನಂಬಿಕೆಗಳ ಸಂಯೋಜನೆಯ ಫಲವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.

ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಮೂಡಿರುವ ಇಂತಹ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಲು ಒಂದು ಉತ್್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್್ತ ದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಅಸ್ಮಿತೆ  (Identity) ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳ ಕುರಿತು ಒಂದು 
ಸ್ಥಿ ರವಾದ ಚಿತ್್ರ ಣವಿರುತ್್ತ ದೆ. ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಗುುಂಪುಗಳನ್ನು  ಕಂಡಾಗ 
ಅವರಿಗೆ ಸಂತೋಷವಾದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರನ್ನು  ಕಂಡಾಗ ಭಯ, ಅಸಹ್್ಯ 
ಅಥವಾ ಕೋಪ ಮೂಡಬಹುದು. ಈ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಮನಸ್ಸಿನಿಿಂ ದ ನೇರವಾಗಿ ಅಳಿಸಿಹಾಕಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸಲು ಒಂದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನವಿದೆ — ಅದೇನೆೆಂದರೆ, 
ಅವರಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವುದು. ಹೊಸ ಚಿತ್್ರ ಗಳು 
ಮೂಡಿದಾಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಹಳೆಯ ಮತ್ತು  ಹೊಸ ಚಿತ್್ರ ಗಳ 
ನಡುವೆ ಸಾಮರಸ್್ಯ  ಸಾಧಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ  ಅವರ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಹಳೆಯ ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹಗಳಿಲ್್ಲ ದ ಹೊಸ 
ಅಥವಾ ಮಿಶ್ರಿ ತ ಚಿತ್್ರ ಗಳು ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್್ತವೆ .

ನಾವು ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ಜಗತ್್ತನ್ನು   ಕಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳು ತ್್ತತೇ ವೆ

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಈ ಪ್್ರ ಪಂಚದ ಬಗೆಗಿನ ತಮ್್ಮ  ಜ್ಞಾ ನದ ಬಹುಪಾಲು 
ಭಾಗವನ್ನು  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವ ಮೂಲಕವೇ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಅವರು 
ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ  ಎಷ್ಟು  ಮುಳುಗಿಹೋಗುತ್ತಾ ರೆೆಂದರೆ, ಕ್ಷಣಕಾಲ ತಮ್್ಮ  ದೈನಂದಿನ 
ಜಗತ್್ತ ನ್ನು  ಮರೆತು ಸಂಪೂರ್್ಣ ವಿಭಿನ್್ನ ವಾದ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಜಗತ್್ತ ನ್ನು 
ಪ್್ರ ವೇಶಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ಸಮುದಾಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಅವರ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಮೂಡುವ ಚಿತ್್ರ ಣಗಳಿಗೆ ಕಥೆಗಳೇ ಮೂಲ. ಮೇಲು-
ಕೀಳು ಮತ್ತು  ದ್್ವವೇ ಷದ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಅವರು ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕವೇ 
ಕಲಿಯುವ ಸಾಧ್್ಯ ತೆ ಇರುತ್್ತ ದೆ; ಅದೇ ರೀತಿ, ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ  ಮತ್ತು  ಸಮಾನತೆಯ 
ಮೌಲ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ಅದೇ ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸಬಹುದು.

ನಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸು  ಈಗಾಗಲೇ ರೂಪಗೊೊಂಡಿರುವ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ  ಬಹಳ ನಿಪುಣವಾಗಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
''ಪುರುಷರು ಮಾತ್್ರ  ಸಾಹಸದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬಲ್್ಲ ರು'' ಎಂಬ 
ನಂಬಿಕೆ ಹುಡುಗರಲ್ಲಿ  ಬಲವಾಗಿರಬಹುದು. 'ಕಮಲಾ ಎಂಬ ಹುಡುಗಿ' 
ಪರ್್ವತ ಏರುವ ಅಥವಾ ತನ್್ನ  ತಮ್್ಮ ನನ್ನು  ಕಾಡುಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಿಂದ 
ರಕ್ಷಿ ಸುವ ಕಥೆಯನ್ನು  ಕೇಳಿದಾಗ, ಹುಡುಗರು ಕಥೆಯನ್ನು 
ಆನಂದಿಸುತ್ತಾ ರಾದರೂ 'ಕಮಲಾ ಒಬ್್ಬ  ಹುಡುಗಿ' ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿರ್್ಲಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ. ಏಕೆೆಂದರೆ, ತಮ್್ಮ  ಹಳೆಯ ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು 
ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಶ್್ರ ಮಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಅದನ್ನು  ನಿರ್್ಲಕ್ಷಿ ಸುವುದೇ ಅವರಿಗೆ 
ಸುಲಭವೆನಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಹೀಗಾಗಿ "ಹುಡುಗರು ಮಾತ್್ರ  ಧೈರ್್ಯಶಾಲಿಗಳು" 
ಎಂಬ ಅವರ ಹಳೆಯ ನಂಬಿಕೆ ಹಾಗೆಯೇ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್್ತ ದೆ.

ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹ ಮತ್ತು  ತಾರತಮ್್ಯ ದ ಕುರಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಅನೇಕ ತಜ್ಞರ 
(Aboud 2009, Bigler ಮತ್ತು  Liben 2007) ಪ್್ರ ಕಾರ, ನಾವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಾಮಾಜಿಕ 
ನಕ್ಷೆ ಯನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಬೇಕೆೆಂದರೆ 'ಹೊಸ ಮನೋನಕ್ಷೆ 'ಯನ್ನು 

ರೂಪಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಒತ್ತು  ನೀಡುವುದು ಅಗತ್್ಯ . ಧೈರ್್ಯಶಾಲಿ ಹುಡುಗಿಯ 
ಬಗ್ಗೆ  ಕೇವಲ ಒಂದು ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್್ಲ ; ಆ ಸಾಹಸ 
ಮಾಡಿದ ವ್್ಯ ಕ್ತಿ  'ಹುಡುಗಿ' ಎಂಬುದನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ಅವಳ ಅಸ್ಮಿತೆ ಯು ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ಎದ್ದುಕಾ ಣುವಂತೆ ಇರಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್್ರ 
“ಹುಡುಗಿಯರೂ ಧೈರ್್ಯಶಾಲಿಗಳಾಗಬಲ್್ಲ ರು” ಎಂಬ ಅರಿವು ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಬೇರೂರುತ್್ತ ದೆ. ಇಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೆ, ಹೊಸ ವಿಚಾರವು ನೀರಿನಂತೆ 
ಅವರ ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹಗಳ ಪಾದಗಳನ್ನು  ಸ್್ಪ ರ್ಶಿಸಿ ಸುಮ್್ಮ ನೆ ಹರಿದು 
ಹೋಗುತ್್ತ ದೆ.

ದ್್ವವೇ ಷ, ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹ ಮತ್ತು  ಶೋಷಣೆಗೆ ಹಲವು 
ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಸಂರಚನೆಗಳು ಬದಲಾದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಇವು 
ಕಣ್್ಮ ರೆಯಾಗುತ್್ತ ವೆ. ಆದರೂ, ಶಾಲೆಯು 
ಹೊರಗಿನ ಪ್್ರ ಪಂಚಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಭಿನ್್ನ ವಾದ, 
ಮಾನವೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು ನಮಗೆ 
ಒಂದು ಉತ್್ತ ಮ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್್ತದೆ .

ಮುನ್ಷಿ  ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಚಂದ್ ಅವರ ಪ್್ರ ಸಿದ್್ಧ  ಕಥೆ “ಈದ್ಗಾ ” ಇದಕ್ಕೆ  ಒಂದು 
ಉತ್್ತ ಮ ಉದಾಹರಣೆ. ಅನೇಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಇತರ ಧರ್್ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ತಪ್ಪಾ ದ ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ—ಅಂದರೆ, ಆ ಧರ್್ಮದ 
ಅನುಯಾಯಿಗಳು ದುಷ್್ಟ ರು, ಅವರು ಕೆಟ್್ಟದ್ ್ದ ನ್್ನ ನೇ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ 
ಅಥವಾ ಅವರಿಗೆ ಭಯಪಡಬೇಕು ಎಂದೆಲ್್ಲ  ಕಲಿತಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಇಂತಹ 
ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹಗಳು ಎಲ್ಲಾ  ಧರ್್ಮಗಳಲ್ಲೂ  ಕಂಡುಬರಬಹುದು. ಇಂತಹ 
ನಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರುವವರ ಮೇಲೆ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಚಂದ್ 
ಅವರ ಈ ಕಥೆ ಗಾಢವಾದ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್್ತ ದೆ. 

ಈ ಕಥೆಯ ಮುಖ್್ಯ  ಪಾತ್್ರ ವು ಒಬ್್ಬ  ಮುಸ್್ಲಿಿಂ  ಬಾಲಕ ಮತ್ತು  ಕಥೆಯ ಹಿನ್ನೆ ಲೆ 
ಈದ್ ಹಬ್್ಬ . ಕಥೆ ಮುುಂದುವರಿದಂತೆ, ಲೇಖಕರು ಜಾತ್ರೆ ಯ ಸಂಭ್್ರ ಮದ 
ಜೊತೆಗೆ ಬಡತನದ ಅಸಹಾಯಕತೆಯನ್ನು  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ನೈಜವಾಗಿ ಚಿತ್ರಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಈ ಅಸಹಾಯಕತೆ ಎಂಬುದು ಧರ್ಮಾತೀತವಾದುದು; ಇದನ್ನು  ಎಲ್ಲಾ 
ಧರ್್ಮಗಳ ಜನರೂ ಗುರುತಿಸಬಲ್್ಲ ರು ಮತ್ತು  ಅನುಭವಿಸಬಲ್್ಲ ರು. ಕಥೆಯ 
ಅಂತ್್ಯ ವು ಆ ಬಾಲಕನ ಮಾನವೀಯ ಕಾಳಜಿಯನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸುತ್ತಾ 
ನಮ್್ಮ  ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು  ಕಲಕುತ್್ತ ದೆ. ಇದನ್ನು  ಓದಿದ ನಂತರ, ಇತರ 
ಧರ್್ಮಗಳ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ರುವ ನಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಚಿತ್್ರ ಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿ  ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಬದಲಾವಣೆ ಕಂಡುಬರುತ್್ತ ದೆ.

ಇದೇ ರೀತಿ, ಜಾತೀಯತೆಯನ್ನು  ಎದುರಿಸಲು ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನತೆಯ ಭಾವ ಮೂಡಿಸಲು ಡಾ. ಬಿ.ಆರ್. ಅಂಬೇಡ್್ಕ ರ್ ಅವರ 
ಜೀವನದ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು.

ಸ್್ಪ ರ್ಧೆಯ ಬದಲು ಸಹಕಾರದ ಆಟಗಳು

ಶಾಲೆಯ ಮಧ್ಯಾಹ್ ್ನ ದ ವಿರಾಮದ ಅವಧಿ ಬಂತೆೆಂದರೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಆಟವಾಡಲು ಮೈದಾನಕ್ಕೆ  ಧಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅನೇಕ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುವ ದೃಶ್್ಯ ವೇನೆೆಂದರೆ—ಒಂದೇ ರೀತಿಯ 
ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯುಳ್್ಳ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಒಂದು ಗುುಂಪಾಗಿ ಆಟವಾಡಿದರೆ, 
ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಗುುಂಪಿನವರು ಅವರಿಿಂದ ದೂರವೇ ಉಳಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಹುಡುಗರು 
ಮತ್ತು  ಹುಡುಗಿಯರು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿ ಆಡುತ್ತಾ ರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ  ಬಂಗಾಳಿ ಭಾಷಿಕರು ಮತ್ತು  ಹಿಿಂದಿ 
ಭಾಷಿಕರು ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕ ಗುುಂಪುಗಳಾಗಿ ಆಡುವುದನ್ನು  ಕಾಣಬಹುದು. ಒಂದೇ 
ಪ್್ರ ದೇಶದಿಿಂದ ಬಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಂದಾದರೆ, ಬೇರೆ ಊರಿನ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ತಂಡವಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಇಂತಹ ಪ್್ರ ವೃತ್ತಿ ಯಿಿಂದಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ 
ಸಹಕಾರದ ಬದಲು ಸ್್ಪ ರ್ಧೆ ಮತ್ತು  ಸಂಘರ್್ಷದ ಭಾವನೆಗಳು ಮೂಡುತ್್ತವೆ . 
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ಇದರಿಿಂದ ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ವಿವಾದಗಳು ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ—ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ತಂಪಾದ ನೆರಳಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ  ಯಾರು 
ಆಡಬೇಕು? ಅಥವಾ ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ  ಬಿಸಿಲು ಬೀಳುವ ಜಾಗ ಯಾರಿಗೆ 
ಸೇರಬೇಕು? ಎಂಬ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು ಉದ್್ಭ ವಿಸುತ್್ತವೆ . ಒಂದು ವೇಳೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ  
ಆಟವಾಡಿದರೂ ತಂಡಗಳು ತಮ್್ಮ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಗುರುತಿನ ಆಧಾರದ 
ಮೇಲೆಯೇ ಹಂಚಿಹೋಗಿರುತ್್ತವೆ . ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ರುವ 
ಗಡಿರೇಖೆಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗುತ್್ತವೆ .

ಕೆನಡಾದ ಅರ್್ಥಶಾಸ್್ತ್ ್ರಜ್ಞ ಮ್ಯಾ ಟ್ ಲೋವ್ ಅವರು ಈ ಕುರಿತು ಒಂದು 
ಪ್್ರ ಯೋಗ ಮಾಡಿದರು. ಅವರು ಉತ್್ತ ರ ಪ್್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಜಾತಿಗಳಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ಯುವಕರಿಗಾಗಿ ಕ್ರಿ ಕೆಟ್ ಪಂದ್ಯಾ ವಳಿಯೊೊಂದನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಿದರು. 
ಚಳಿಗಾಲದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ನಡೆಯುವ ಈ ಪಂದ್ಯಾ ವಳಿಯಲ್ಲಿ  ಆಕರ್್ಷಕ 
ಬಹುಮಾನಗಳಿರುತ್್ತವೆ  ಎಂದು ಪ್್ರ ಚಾರ ಮಾಡಿ ಆಟಗಾರರನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿ ಸಲಾಯಿತು. ಈ ಪ್್ರ ಯೋಗದ ವಿಶೇಷವೆೆಂದರೆ—ತಂಡಗಳನ್ನು 
ಆಟಗಾರರು ತಾವೇ ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಿರಲಿಲ್್ಲ ; ಬದಲಿಗೆ ಲೋವ್ ಮತ್ತು 
ಅವರ ತಂಡವೇ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಉದ್್ದ ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ತಂಡಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿತ್ತು .

ಬಂದ ಅರ್ಜಿಗಳನ್ನು  ಮೊದಲು ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ ವಿಿಂಗಡಿಸಲಾಯಿತು. 
ನಂತರ ಆಟಗಾರರ ಬ್ಯಾ ಟಿಿಂಗ್, ಬೌಲಿಿಂಗ್ ಮತ್ತು  ಕ್ಯಾ ಚ್ ಹಿಡಿಯುವ 
ಕೌಶಲ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲಾಯಿತು. ಇದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಮ್ಯಾ ಟ್ 
ಲೋವ್ ಅವರು ಎರಡು ರೀತಿಯ ತಂಡಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿದರು: 1. ಒಂದೇ 
ಜಾತಿಯ ಆಟಗಾರರಿರುವ ತಂಡಗಳು, 2. ವಿವಿಧ ಜಾತಿಗಳ ಆಟಗಾರರಿರುವ 
ಮಿಶ್ರಿ ತ ತಂಡಗಳು. ಪಂದ್ಯಾ ವಳಿ ಆರಂಭವಾಗುವ ಮೊದಲು ಆಟಗಾರರಿಗೆ 
ಸಂಶೋಧನೆಯ ಉದ್್ದ ದೇಶವನ್ನು  ತಿಳಿಸದೆ ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಲಾಯಿತು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕೆಲವು ಆಟಗಾರರ ಪೂರ್್ಣ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು 
(ಜಾತಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ) ತೋರಿಸಿ, “ನಿಮ್್ಮ  ತಂಡಕ್ಕೆ  ಇವರಲ್ಲಿ  ಯಾರನ್ನು 
ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡುತ್್ತತೀ ರಿ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು ತಮ್್ಮ ದೇ ಜಾತಿಯ 
ಆಟಗಾರರನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿದರು.

ನಂತರ, ಲೋವ್ ಅವರು ರಚಿಸಿದ ತಂಡಗಳು ಇಡೀ ಚಳಿಗಾಲದ 
ಅವಧಿಯುದ್್ದ ಕ್ಕೂ  ಪಂದ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಆಡಿದವು. ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಆಟಗಾರರು 

ತಮ್್ಮ  ತಂಡದ ಗೆಲುವಿಗಾಗಿ ಜಾತಿ ಭೇದ ಮರೆತು ಒಬ್್ಬ ರನ್ನೊಬ್ ್ಬ ರು 
ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಾಯಿತು. ಅವರು ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಮನ್್ವ ಯ ಸಾಧಿಸಲು 
ಕಲಿತರು ಮತ್ತು  ಆಂತರಿಕ ಸಹಕಾರವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊೊಂಡು ಎದುರಾಳಿ 
ತಂಡಗಳನ್ನು  ಸೋಲಿಸಲು ಶ್್ರ ಮಿಸಿದರು. ಪಂದ್ಯಾ ವಳಿ ಮುಗಿದ ನಂತರ, 
ಲೋವ್ ಅವರು ಮೊದಲಿನಂತೆಯೇ ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳಿದರು. “ಈಗ 
ನಿಮ್್ಮ  ತಂಡಕ್ಕೆ  ಯಾರನ್ನು  ಆರಿಸುತ್್ತತೀ ರಿ?” ಅಥವಾ “ಮುುಂದಿನ ತರಬೇತಿಗೆ 
ಯಾರನ್ನು  ಕಳುಹಿಸಲು ಇಷ್್ಟಪ ಡುತ್್ತತೀ ರಿ?” ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ 
ಆಶ್್ಚರ್್ಯ ಕರ ಉತ್್ತ ರಗಳು ಬಂದವು. ಒಂದೇ ಜಾತಿಯ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಡಿದ ಆಟಗಾರರ ಮನೋಭಾವದಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆ 
ಕಂಡುಬರಲಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ, ಮಿಶ್ರಿ ತ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ  ಆಡಿದವರಲ್ಲಿ  ಬೇರೆ ಜಾತಿಯ 
ಆಟಗಾರರನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡುವ ಪ್್ರ ಮಾಣದಲ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್್ಹ ಏರಿಕೆ 
ಕಂಡುಬಂತು. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯಿಿಂದ ಅವರ ಹಳೆಯ ಮಾನಸಿಕ ನಕ್ಷೆ ಗಳು 
ಅಥವಾ ಭಾವನೆಗಳು ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗಿವೆ ಎಂದು ಹೇಳಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೂ, ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಮಾತ್್ರ 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸಿದವು.

ಮ್ಯಾ ಟ್ ಲೋವ್ ಅವರ ಪ್್ರ ಯೋಗವು ರಿಯಲಿಸ್ಟಿ ಕ್ ಕಾನ್ಫ್ ಲಿ ಕ್ಟ್ 
ಥಿಯರಿಯನ್ನು  ಆಧರಿಸಿತ್ತು . ಈ ಸಿದ್್ಧಾ ಾಂತದ ಪ್್ರ ಕಾರ, ಮನುಷ್್ಯ ರು 
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಗುುಂಪುಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಆದರೆ ಆ ಗುುಂಪುಗಳು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಪರಸ್್ಪ ರ ದ್್ವವೇಷಿ ಸುತ್್ತವೆ  ಅಥವಾ ಹಾನಿ ಮಾಡುತ್್ತವೆ  ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ . ಇದು ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಆಯಾ ಸಂದರ್್ಭಗಳು 
ಮತ್ತು  ಜನರು ಆ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದರ 
ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಸಿದ್್ಧ ವಾದ 
ಉದಾಹರಣೆಯೆೆಂದರೆ, 1950ರ ದಶಕದಲ್ಲಿ  ಅಮೆರಿಕಾದಲ್ಲಿ  ಮುಜಫ್್ಫ ರ್ 
ಶರೀಫ್ ಮತ್ತು  ಅವರ ಸಹಚರರು ನಡೆಸಿದ ಪ್್ರ ಯೋಗ. 

ಈ ಪ್್ರ ಯೋಗಕ್ಕಾಗಿ  11 ವರ್್ಷದ ಬಿಳಿ ಹುಡುಗರನ್ನು  ಒಂದು ವಸತಿ ಸಹಿತ 
ಬೇಸಿಗೆ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ  ಆಹ್ವಾನಿ ಸಲಾಗಿತ್ತು . ಶರೀಫ್ ಅವರು ಈ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಎರಡು 
ಸಮಾನ ಗುುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿದರು. ಮೊದಲಿಗೆ, ಎರಡು ಗುುಂಪುಗಳ ನಡುವೆ 
ಸ್್ಪ ರ್ಧಾತ್್ಮ ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಏರ್್ಪಡಿಸಲಾಯಿತು. ಒಂದು ಗುುಂಪು ಗೆದ್್ದ ರೆ 
ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಸೋಲಲೇಬೇಕು ಎಂಬಂತಹ ಪಂದ್್ಯ ಗಳು, ಓಟದ ಸ್್ಪ ರ್ಧೆಗಳು 

ಚಿತ್್ರ  2: ಶಾಲೆಯು ಹೊಸ ಸ್್ನ ನೇಹಗಳು ಮತ್ತು  ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ ದ ಅರಿವನ್ನು  ಮೂಡಿಸುವ ತಾಣ.
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ಅಮ್್ಮನ್  ಮದಾನ್ ಅವರು ಮಾನವಶಾಸ್್ತ್ ್ರ ಮತ್ತು  ಸಮಾಜಶಾಸ್್ತ್ ್ರವನ್ನು  ಅಧ್್ಯ ಯನ ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಕಳೆದ ಮೂರು ದಶಕಗಳಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಮತ್ತು  ಸಮಾಜದ ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳ ಕುರಿತ ಸಂಶೋಧನಾ ಕಾರ್್ಯಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಇವರು ಭೋಪಾಲ್‌ನ 
ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ವಿಶ್್ವ ವಿದ್ಯಾಲ ಯದಲ್ಲಿ  ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪ  ಕರಾಗಿ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: amman.madan@apu.edu.in

ಮತ್ತು  ಹಗ್್ಗ  ಜಗ್ಗಾ ಟದ (Tug of War) ಆಟಗಳನ್ನು  ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಗೆದ್್ದ 
ತಂಡವನ್ನು  ಅತಿಯಾಗಿ ಶ್ಲಾ ಘಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು  ಮತ್ತು  ಸೋತ ತಂಡವನ್ನು 
ಹಾಸ್್ಯ ಕ್ಕೆ  ಗುರಿಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ತಿ ಗುುಂಪಿನೊಳಗಿನ 
ಏಕತೆ ಬಹಳ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಯಿತು. ತಮ್್ಮ  ಗುುಂಪಿನವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮಾತ್್ರ  ತಮಗೂ ಲಾಭ ಎಂಬುದು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅರ್್ಥವಾಯಿತು. ಆದರೆ 
ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಎದುರಾಳಿ ಗುುಂಪಿನವರನ್ನು  ಹೀಯಾಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಅವರ ಸೋಲಿನಲ್ಲಿ  ಆನಂದ ಪಡುವುದು ಕೂಡ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 
ನೋಡನೋಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ದಂತೆಯೇ ಗುುಂಪುಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧ ಹದಗೆಟ್ಟಿ ತು. 
ಮೊದಲು ಒಬ್್ಬ ರಿಗೊಬ್್ಬ ರು ಪರಿಚಯವೇ ಇಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ  ಹುಡುಗರು, ಕೆಲವೇ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಪರಸ್್ಪ ರ ಜನ್್ಮಜಾ ತ ಶತ್ರು ಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸಲು ತೊಡಗಿದರು. 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಎಷ್ಟು  ಹದಗೆಟ್ಟಿ ತೆೆಂದರೆ, ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಆರಂಭವಾದ ಸಣ್್ಣ 
ಮಾತಿನ ಚಕಮಕಿ ತಳ್ಳಾ ಟ-ಗುದ್ದಾ ಟದ ಹಂತಕ್ಕೆ  ತಲುಪಿತು.

ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ , ಶರೀಫ್ ಅವರು ಸ್್ಪ ರ್ಧಾತ್್ಮ ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದರು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ದಿನ ವಿಶ್್ರಾ ಾಂತಿ 
ನೀಡಿದ ನಂತರ, ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆ 'ಸಹಕಾರದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ' 
ಆರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ  ಎರಡೂ ಗುುಂಪುಗಳು ಅನಿವಾರ್್ಯವಾಗಿ 
ಒಟ್ಟಾಗಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸನ್ನಿ ವೇಶಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲಾಯಿತು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ  ಆಹಾರ ತರುವ ಟ್್ರ ಕ್ ಕೆಟ್ಟುಹೋಗಿ ದೆ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಿ, ಅದನ್ನು  ಎಲ್್ಲ ರೂ ಸೇರಿ ತಳ್ಳು ವಂತೆ ಸೂಚಿಸಲಾಯಿತು. ಅದೇ 
ರೀತಿ, ನೀರಿನ ಟ್್ಯಾ ಾಂಕಿನ ಪೈಪ್ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಎಲ್್ಲ ರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ  
ಶ್್ರ ಮಿಸಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್್ಯತೆಯನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲಾಯಿತು. ಒಟ್ಟಾಗಿ  
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಎರಡೂ ಗುುಂಪಿನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವೆ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸ್್ನ ನೇಹ ಚಿಗುರಿತು ಮತ್ತು  ಅವರ ನಡುವಿನ ಸಂಘರ್್ಷವು 
ಶಾಾಂತವಾಯಿತು.

ಶರೀಫ್ ಮತ್ತು  ಇತರ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಂತೆ — ಯಾವಾಗ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು ಕೇವಲ 'ಸ್್ಪ ರ್ಧೆ'ಯನ್ನು  ಉತ್್ತತೇ ಜಿಸುತ್್ತ ವೋ, ಆಗ 
ದ್್ವವೇ ಷ ಮತ್ತು  ಅನುಮಾನಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್್ತವೆ . ಆದರೆ, ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು 
ಪರಸ್್ಪ ರ 'ಸಹಕಾರ'ದಿಿಂದ ಲಾಭವಾಗುವಂತಿದ್್ದ ರೆ, ಸ್್ನ ನೇಹ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ರೀತಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್್ತವೆ . ಇದರ ಹಿಿಂದೆ ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳ ಪ್್ರ ಭಾವ, ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮೇಲು-ಕೀಳಿನ ಸಂಬಂಧಗಳಂತಹ ಹಲವು ಅಂಶಗಳಿದ್್ದ ರೂ, 
ಸಹಕಾರದಿಿಂದ ಲಾಭವಾಗುವಂತಹ ಸನ್ನಿ ವೇಶಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸಬೇಕು 
ಎಂದು ಸಾವಿರಾರು ಅಧ್್ಯ ಯನಗಳು ಹೇಳುತ್್ತವೆ . ಇಂದು ಲಕ್್ಷಾ ಾಂತರ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ತತ್್ವ ವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.

ಇದನ್ನು  ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಟಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. 
ಅಲ್ಲಿ  ವಿಭಿನ್್ನ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಎದುರಾಳಿಗಳಾಗುವ 
ಬದಲು ಸಹವರ್ತಿಗಳಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ತರಗತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಉದ್್ದ ದೇಶಪೂರ್್ವಕವಾಗಿ ಮಿಶ್ರಿ ತ ಗುುಂಪುಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಇದರಿಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಒಬ್್ಬ ರಿಗೊಬ್್ಬ ರು ಸಹಕರಿಸುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಇಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್್ಯ  ಅಂಶವೆೆಂದರೆ 
— ಒಂದು ಗುುಂಪಿನಲ್ಲಿ ರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸರಿಸುಮಾರು ಒಂದೇ 
ಮಟ್್ಟ ದ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರಬೇಕು, ಆಗ ಮಾತ್್ರ  ನೈಜ ಸಹಕಾರ 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳಿಿಂದ ವಿಭಿನ್್ನ  ಸಾಮಾಜಿಕ 
ಗುುಂಪುಗಳ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವೆ ಆಳವಾದ ಮತ್ತು  ಸುದೀರ್್ಘವಾದ 
ಸ್್ನ ನೇಹ ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ.

ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಿಕ ಸಂರಚನೆಗಳ 
ಪ್್ರ ಭಾವ
ಕೇವಲ ಕಥೆಗಳು ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮಾಜದ ಎಲ್್ಲ ವನ್ನೂ 
ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ  ಎಂಬ ವಾಸ್್ತ ವವನ್ನು  ನಾವು 
ಅರಿಯಬೇಕು. ಅನೇಕ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ  ಗುುಂಪುಗಳ ನಡುವಿನ ದ್್ವವೇ ಷ 
ಮತ್ತು  ಅಪನಂಬಿಕೆಗಳು ನಮ್್ಮ  ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೀಯ 
ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಫಲಿತಾಾಂಶವಾಗಿರುತ್್ತವೆ . ಇಂತಹ ಆಳವಾದ ಬಿರುಕುಗಳು 
ಕೇವಲ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವೆ ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ ವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದರಿಿಂದ 
ಮಾತ್್ರ ವೇ ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಅಳಿದುಹೋಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಜಾತಿ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ 
ಮೂಲವನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದರೆ, ಅಲ್ಲಿ  ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳ ಅಸಮಾನ ಹಂಚಿಕೆ 
ಎದ್ದುಕಾ ಣುತ್್ತ ದೆ—ಕೆಲವು ಕುಟುುಂಬಗಳ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳಿದ್್ದ ರೆ, 
ಇನ್ನುಳಿ ದವರ ಬಳಿ ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ ಇರುತ್್ತ ದೆ. ಅವರ ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಂಸ್್ಕ ಕೃತಿಗಳು ಈ ಮೇಲು-ಕೀಳಿನ ಭಾವನೆಯನ್ನು  ಸದಾ ಪೋಷಿಸುತ್್ತವೆ . 
ಉದ್್ಯ ಯೋಗ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಗೌರವ ಮತ್ತು  ಸ್ಥಾ ನಮಾನಗಳಿಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ಜಾತಿಗಳ 
ನಡುವೆ ಸದಾ ಸ್್ಪ ರ್ಧೆ ಇರುತ್್ತ ದೆ. ಧರ್್ಮಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಘರ್್ಷಕ್ಕೆ  ಪ್್ರ ಮುಖ 
ಕಾರಣವೆೆಂದರೆ ಸಮುದಾಯಗಳು ಪರಸ್್ಪ ರ ಬೆರೆಯದಿರುವುದು ಮತ್ತು 
ರಾಜಕೀಯ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳು ಅವರನ್ನು  ವಿಭಜಿಸಿ ನೋಡುವುದು. ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು 
ಧರ್್ಮದ ಆಂತರಿಕ ವಿಚಾರಧಾರೆಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಭಿನ್್ನ  ಸಂಸ್್ಕ ಕೃತಿಗಳು ಆಯಾ 
ಸಮುದಾಯದ ಏಕತೆಯನ್ನು  ಕಾಪಾಡಲು ನೆರವಾಗುತ್್ತವೆ ಯಾದರೂ, 
ಉದ್್ಯ ಯೋಗ ಅಥವಾ ರಾಜಕೀಯ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕಾಗಿ  ಧರ್್ಮಗಳನ್ನು 
ಎದುರುಬದರು ನಿಲ್ಲಿ ಸಿದಾಗ ಭಯ ಮತ್ತು  ಕ್್ರ ರೋಧ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್್ತವೆ . ಅದೇ ರೀತಿ, 
ಪಿತೃಪ್್ರ ಧಾನ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಮೂಲವು ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳ ಮೇಲೆ ಪುರುಷರು 
ಹೊೊಂದಿರುವ ನಿಯಂತ್್ರ ಣ ಮತ್ತು  ಅವರ ಸಾಾಂಸ್್ಕ ಕೃತಿಕ ಪ್ರಾ ಬಲ್್ಯ ದಲ್ಲಿ ದೆ. 
ಈ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ  ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳೆಯರು ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕಾಗಿ  ಅಥವಾ ಯಾರ ಮಾತಿಗೆ ಆದ್್ಯ ತೆ ನೀಡಬೇಕು 
ಎಂಬ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ  ಅರಿವಿಲ್್ಲ ದೆಯೇ ಸ್್ಪ ರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ  ಸಿಲುಕುತ್ತಾ ರೆ.

ದ್್ವವೇ ಷ, ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹ ಮತ್ತು  ಶೋಷಣೆಗೆ ಹಲವಾರು ಆಳವಾದ 
ಕಾರಣಗಳಿವೆ. ಈ ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು  ರಾಜಕೀಯ ಸಂರಚನೆಗಳು 
ಬದಲಾದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಇವು ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಅಳಿದುಹೋಗಲು 
ಸಾಧ್್ಯ . ಆದರೂ ಹೊರಗಿನ ಸಮಾಜಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಭಿನ್್ನ ವಾದ, ಮಾನವೀಯ 
ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವ ಒಂದು ಅಮೂಲ್್ಯ  ಅವಕಾಶ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆ ಲಭಿಸುತ್್ತ ದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಬೇರೂರಿರುವ ಹಳೆಯ 
ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹಗಳ ಎದುರು ಹೊಸ ಸ್್ನ ನೇಹಗಳು ಮತ್ತು  ಹೊಸ ಅರಿವುಗಳು 
ಮೂಡಿಬಂದಾಗ, ಅದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ದೊಡ್್ಡ  ಪರಿಣಾಮ 
ಬೀರುತ್್ತ ದೆ. ಹಿಿಂದೆ ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ  ಕೇವಲ ಪೂರ್ವಾಗ್್ರ ಹದ ಒಂದು 
ಧ್್ವನಿ  ಮಾತ್್ರ  ಕೇಳಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು ; ಈಗ ಅದರ ವಿರುದ್್ಧ ವಾದ ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು 
ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ ದ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಧ್್ವನಿ ಯೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕೇಳಿಸತೊಡಗುತ್್ತ ದೆ. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ನ ಈ ವಿರೋಧಾಭಾಸವನ್ನು  ಹೇಗೆ 
ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೈಯಲ್ಲಿ ರುವುದಿಲ್್ಲ —ಅದು 
ಸ್್ವ ತಃ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೇ ನಿರ್್ಧರಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯ. ಕೆಲವರು ಈ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಬಹುದು, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಆಗದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದು 
ವಿಷಯ ಮಾತ್್ರ  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ —ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಗಳು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ಜೀವನದ ಸಾವಿರಾರು ಧಾರೆಗಳ ನಡುವೆ, ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ  ಮತ್ತು  ಸಾಮರಸ್್ಯ ದ 
ಒಂದು ಹೊಸ ಸಿಹಿಧಾರೆಯನ್ನು  ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾ ರೆ.
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ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಬೆೆಂಬಲಿಸುವುದೇ ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವ  
ನಿಜವಾದ ಗೌರವ
ಅನುರಾಗ್ ಬೆಹಾರ್

ಶಿಕ್ಷಕರು, ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕಲಿಸುವುದನ್ನು  ನೋಡುವ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚು  ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಸಹೋದ್್ಯಯೋ ಗಿಗಳ 
ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ, ಅಲ್ಲಿ ನ ವಿಶೇಷ ಬೋಧನಾ ಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುವಂತಹ ‘ಚಿಿಂತನಾಶೀಲ ವೀಕ್ಷಣೆ'ಯು ಅವರ 
ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ  ನಿರ್ಣಾಯಕವಾಗಿರುತ್್ತದೆ . ತರಗತಿಯ ನಂತರ ನಡೆಯುವ ಚರ್ಚೆಯು ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು 
ವೀಕ್ಷಕರಿಬ್್ಬ ರಿಗೂ ತಮ್್ಮ  ಕಾರ್್ಯವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಉತ್್ತ ಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತದೆ .

ಯಾವುದೇ ಸಮೃದ್ಧಧ  ಸಮಾಜದ ಅಡಿಪಾಯವು ಶಿಕ್ಷಣವೇ ಆಗಿದ್ದುು , 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯಯ ವಸ್ಥೆೆ ಯ ಕೇಂಂದ್ರರಬಿಂಂ ದುವಾಗಿರುತ್ತಾಾ ರೆ. 

ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರರ ವು ಸೃಜನಶೀೀಲತೆಯನ್ನುು  ಬೇಡುವುದಲ್ಲಲ ದೆ, ಸಮಾಜವನ್ನುು  
ಪರಿವರ್ತಿಿಸುವ ಶಕ್ತಿ�  ಹೊಂಂದಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರರ ತಿದಿನ ತರಗತಿಯ ವಾಸ್ತ� ವ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನುು  ಎದುರಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ; ಮಕ್ಕಕ ಳ ವಿಭಿನ್ನನ  ಪರಿಸ್ಥಿಿ ತಿಗಳು ಮತ್ತುು  
ಕಲಿಕೆಯ ವೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಯನ್ನುು  ಸ್ವೀ� ೀಕರಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಇವುಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂ�ಂತೆ  
ತಮ್ಮಮನ್ನುು   ತಾವು ಸಿದ್ಧಧಪ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಬೌದ್ಧಿಿ ಕ, 
ಭಾವನಾತ್ಮಮ ಕ ಮತ್ತುು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನುು  ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಈ ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿಯ ವ್ಯಾಾಪ್ತಿಿ  ಯನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ವೃತ್ತಿ�  ಜೀೀವನದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿಿ  ನೀೀಡುವ ತರಬೇತಿ ಅಥವಾ ವರ್ಷಷಕ್ಕೊೊಮ್ಮೆೆ   ನಡೆಯುವ 
ಸಾಂಂದರ್ಭಿಿಕ ಕಾರ್ಯಾಾಗಾರಗಳಷ್ಟೇೇ�  ಸಾಕು ಎಂಂದು ಭಾವಿಸುವುದು 
ಅಸಂಬದ್ಧಧ  ಎನಿಸುತ್ತ� ದೆ.

ವೈದ್ಯಯಕೀ ೀಯ, ಎಂಂಜಿನಿಯರಿಂ�ಗ್ ಅಥವಾ ವಿಜ್ಞಾಾ ನದಂತಹ ವೃತ್ತಿ� ಗಳಿಗೆ 
ಹೋೋಲಿಸಿದರೆ, ಬೋೋಧನಾ ವೃತ್ತಿ� ಯಲ್ಲಿಿ ರುವವರಿಗೆ ನಿರಂತರ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿ ಯ (Continuous Professional Development 
- CPD) ಅವಶ್ಯಯ ಕತೆ ಇನ್ನೂೂ  ಹೆಚ್ಚಿಿ ರುತ್ತ� ದೆ. ಏಕೆಂ�ದರೆ ಬೋೋಧನೆಯು 
ಮೂಲಭೂತವಾಗಿ ಮಾನವೀೀಯ ಸಂಬಂಧಗಳು, ಅನಿಶ್ಚಿಿ ತತೆಗಳು ಮತ್ತುು  
ವೈವಿಧ್ಯಯತೆ ಗಳನ್ನುು  ಒಳಗೊಂಂಡಿರುವ ಅತ್ಯಂ�ಂ ತ ಸವಾಲಿನ ವೃತ್ತಿ� . ಸರಳವಾಗಿ 
ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಯ ಅಗತ್ಯಯ ಗಳು ಮತ್ತುು  
ನಡವಳಿಕೆಗಳು ವಿಭಿನ್ನನ ವಾಗಿರುತ್ತ�ವೆ . ಈ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ  ಸ ಎಷ್ಟಿಿ ರುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದರೆ, 
ಒಬ್ಬಬ ನೇ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ  ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ  
ವರ್ತಿಿಸಬಹುದು. ಮಕ್ಕಕ ಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರುವ ಇಂಂತಹ ಅನೇಕ 
ಬಾಹ್ಯಯ  ಅಂಂಶಗಳ ಮೇಲೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ನಿಯಂತ್ರರ ಣವಿರುತ್ತ� ದೆ. 
ಇವೆಲ್ಲಲ ವನ್ನೂೂ  ನಿಭಾಯಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್ಮಮ  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  
ನಿರಂತರವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಮತ್ತುು  ಪರಿಷ್ಕಕ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯಯ. ಈ ಉದ್ದೇೇ� ಶಕ್ಕಾಾಗಿ ಯೇ ಸಮರ್ಥಥವಾದ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿ  
ಕಾರ್ಯಯಕ್ರ� ಮಗಳ ಅಗತ್ಯಯ ವಿದೆ.

ನಿಜವಾದ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯು ನಿರಂತರವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅದು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಪ್್ರ ತಿದಿನದ 
ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಅದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನೆರವಾಗಬೇಕು. 
ಇದು ಕೇವಲ ಉಪನ್ಯಾ ಸಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ ಸಹವರ್ತಿ ಕಲಿಕೆ, 
ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ, ತರಗತಿ ಆಧಾರಿತ ನೆರವು ಮತ್ತು  ಸಹಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ 
ನಿರಂತರ ಸಂಪರ್್ಕದಲ್ಲಿ ರುವುದನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿರಬೇಕು. ಇವೆಲ್್ಲ ವೂ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊೊಂಡು, ವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ  ಹೆಮ್ಮೆ  ಮತ್ತು 
ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು  ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಉದ್್ದ ದೇಶ ಹೊೊಂದಿರಬೇಕು.

ಆದರೆ ವಾಸ್್ತ ವದಲ್ಲಿ , ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪ ರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ ಒಂದು ಔಪಚಾರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ 
ನೋಡಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಎಲ್್ಲಲೋ  ಒಂದು ತರಬೇತಿ ಅಥವಾ ಯಾವುದೋ ಒಂದು 

ಕಡ್ಡಾ ಯ ಕಾರ್ಯಾಗಾರವನ್ನು  ನಡೆಸುವುದಷ್್ಟಟೇ  ಇಂದಿನ ಪದ್್ಧ ತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಈ ವಿಧಾನವು ಅಸಮರ್್ಪಕವಾದುದು ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ , ಇದು ಬೋಧನಾ 
ವೃತ್ತಿ ಯ ಬಗ್ಗೆ  ನಮಗಿರುವ ತಪ್ಪು  ಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದು 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹಾನಿಕಾರಕ.

ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕನೂ ಕಲಿಸುವ ಹೊಸ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ, ತರಗತಿಯ 
ವೈವಿಧ್್ಯತೆ ಯನ್ನು  ಅರ್್ಥಥೈಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜದ ಬದಲಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಸನ್ನಿವೇ ಶ ಹಾಗೂ 
ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು  ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  
ಹೊೊಂದಿರಬೇಕು.

ಬೋಧನೆ ಎಂದರೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು  ಯಾಾಂತ್ರಿ ಕವಾಗಿ 
ತಲುಪಿಸುವುದಲ್್ಲ . ಇದಕ್ಕೆ  ಅಪಾರ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಬೇಕು; ತಕ್ಷಣದ 
ಸಂದರ್್ಭ ಮತ್ತು  ಸವಾಲುಗಳಿಗೆ ತಕ್್ಕ ಕಂತೆ ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು 
ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಜಾಣ್ಮೆ  ಇರಬೇಕು. ಎಲ್್ಲ ಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ , ಸನ್ನಿ ವೇಶಗಳಿಗೆ 
ಸ್್ಪ ಪಂದಿಸುವ ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆ ಇರಬೇಕು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಉತ್್ತ ಮ 
ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ಬೆಳೆಸಲು, ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕನೂ ಹೊಸ ಕಲಿಕಾ ವಿಧಾನಗಳು, 
ತರಗತಿಯ ವೈವಿಧ್್ಯ ತೆ ಹಾಗೂ ಬದಲಾಗುತ್ತಿ ರುವ ಸಮಾಜದ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ  ಜಾಗೃತರಾಗಿರಬೇಕು. ಇತರ ವೃತ್ತಿ ಗಳಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ ಬೋಧನೆಯು 
ಅನಿಶ್ಚಿ ತತೆಗಳಿಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕೆಲಸವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎನಿಸುವ ವಿಧಾನ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರಿಗೆ ಪ್್ರ ಯೋಜನವಿಲ್್ಲ ದಂತೆ 
ತೋರಬಹುದು. ಒಬ್್ಬ ನಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್್ಥವಾಗುವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಮತ್ತೊಬ್ ್ಬ ನಿಗೆ ಹತ್ತಾ ರು ಉದಾಹರಣೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ ವಿವರಿಸಬೇಕಾಗಬಹುದು. 
ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ , ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕುತೂಹಲ ಅಥವಾ ಅವರು ಎತ್ತು ವ 
ಸಂಘರ್್ಷದ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳೇ ಕಲಿಕೆಯ ಹೊಸ ಹಾದಿಗಳನ್ನು  ತೆರೆಯಬಲ್್ಲ ವು. 
ಹೀಗಾಗಿಯೇ, ಒಮ್ಮೆ  ಪಡೆದ ತರಬೇತಿಯು ಈ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ದೀರ್್ಘಕಾಲ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್್ಲ . ಪ್್ರ ತಿ ಶಸ್್ತ್ ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ ಹೊಸದನ್ನು 
ಕಲಿಯದೆ, ಕೇವಲ ಒಂದು ಬಾರಿ ಪಡೆದ ತರಬೇತಿಯನ್್ನ ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುವ 
ಶಸ್್ತ್ ್ರಚಿಕಿತ್್ಸ ಕರನ್ನು  ಅಥವಾ ಎಂದಿಗೂ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡದ ಸಂಗೀತಗಾರರನ್ನು 
ಒಮ್ಮೆ  ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ . ಈ ಕಲ್್ಪ ನೆಯೇ ವಿಚಿತ್್ರ ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್್ತ ದೆ, ಅಲ್್ಲ ವೇ? 
ಆದರೆ ವಿಪರ್ಯಾಸವೆೆಂದರೆ, ತರಗತಿಯ ವಾಸ್್ತ ವ ಸ್ಥಿ ತಿಗೂ ಸೈದ್್ಧಾ ಾಂತಿಕ  
ತತ್್ತ್್ವ   ಗಳಿಗೂ ಅಜಗಜಾಾಂತರ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸವಿದ್್ದ ರೂ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಾತ್್ರ  ತಮ್್ಮ  ವೃತ್ತಿ 
ಜೀವನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಕಲಿತ ಅದೇ ಹಳೆಯ ಸಿದ್್ಧಾ ಾಂತಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ 
ವರ್್ಷಗಟ್್ಟ ಲೆ ಪಾಠ ಮಾಡಬೇಕೆೆಂದು ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ  ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್್ತ ದೆ.

ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ನಿರಂತರ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿರುವುದರಿಿಂದ, 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಸತತವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ  ರಬೇಕು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯೊೊಂದಿಗಿನ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಸಂವಹನ, ಬೋಧನಾ ಯೋಜನೆ 
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ಚಿತ್್ರ  1: ಶಿಕ್ಷಕರು ವೃತ್ತಿಪ ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಪರಸ್್ಪ ರರಿಿಂದ ಕಲಿಯುವುದು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾರ್್ಗವಾಗಿದೆ.

ಮತ್ತು  ಮೌಲ್್ಯಾ ಾಂಕನಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸದ ‘ಕನ್್ನ ಡಿ’ ಇದ್್ದ ದಂತೆ. 
ಸದಾ ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು  ಬಯಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ 
ಬೋಧನೆಯನ್ನು  ಉತ್್ತ ಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಕಲಿಕೆಯ ಹಾದಿ 
ಎಂದಿಗೂ ಏಕಮುಖವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ . ಇದಕ್ಕೆ  ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪ ರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಅವಕಾಶಗಳು ಮತ್ತು  ಬೆೆಂಬಲದ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ. 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೇವಲ ಕುಳಿತು ಉಪನ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವ ಸಾಾಂಪ್್ರ ದಾಯಿಕ 
ತರಬೇತಿ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳು, ತರಗತಿಯ ವಾಸ್್ತ ವ ಕಲಿಕಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಹೀಗಾಗಿ ಅವುಗಳಿಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಪ್್ರ ಯೋಜನವೇನೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಇದರ ಬದಲಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ನಿರಂತರವಾದ, ಅನುಭವ 
ಆಧಾರಿತ ಹಾಗೂ ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಹಯೋಗದೊೊಂದಿಗೆ ಕಲಿಯುವ 
ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುವುದು ಇಂದಿನ ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿದೆ.

ಪರಸ್್ಪ ರರಿಿಂದ ಕಲಿಯುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಇರುವ 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾರ್್ಗ. ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು  ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಗುುಂಪುಗಳಾಗಿ 
ವಿಿಂಗಡಿಸಿ, ತಮ್್ಮ  ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು, ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಚರ್ಚಿಸಲು ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ  ತರಗತಿ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಂಥನ ನಡೆಸಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿ ಸಬೇಕು. ಇದು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸುಧಾರಣೆಯ 
ಸಹಯೋಗದ ಸಂಸ್್ಕ ಕೃತಿಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುತ್್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು 
ಮೇಲಧಿಕಾರಿಗಳು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಬದಲು, ವಿಚಾರಗಳ ಮುಕ್್ತ  ವಿನಿಮಯಕ್ಕೆ 
ಸುಗಮವಾದ ವೇದಿಕೆ ಒದಗಿಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ‘ಭಿನ್್ನ ರಾಶಿ'ಯನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಿ ರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೆ ತಾನು ಹೇಗೆ 
ನೆರವಾದೆ ಎಂದು ಗಣಿತ ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿವರಿಸುವಾಗ ಅಥವಾ ಸಂವಾದದ 
ಮೂಲಕ ತರಗತಿಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಜೀವಂತವಾಗಿರಿಸಿದೆ ಎಂದು ಇತಿಹಾಸ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಸಿಗುವ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಅನುಭವಗಳು, ಯಾವುದೇ 
ಸೈದ್್ಧಾ ಾಂತಿಕ ತರಬೇತಿಗಿಿಂತ ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್್ತವೆ .

ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ  ಕಲಿಸುವ ವಿಷಯಗಳು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿದ್್ದ ರೆ 
ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ತಕ್ಷಣವೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅನ್್ವ ಯಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿದ್್ದ ರೆ 
ಮಾತ್್ರ  ಅವು ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಗುತ್್ತವೆ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ‘ಸಕ್ರಿ ಯ ಕಲಿಕೆ'ಯ 
ಕುರಿತಾದ ಕಾರ್ಯಾಗಾರವು ಕೇವಲ ಸಿದ್್ಧಾ ಾಂತವನ್ನು  ವಿವರಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಸೀಮಿತವಾಗಬಾರದು; ಬದಲಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮರುದಿನವೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿಸಬಹುದಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು 

ಅದು ಒಳಗೊೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ‘ಫಾಲೋ-ಅಪ್’ ಅಥವಾ 
ನಿರಂತರ ಅನುಸರಣೆ ಕೂಡ ಅಷ್್ಟಟೇ  ಮುಖ್್ಯ . ಅಂದರೆ, ಆ ಚಟುವಟಿಕೆಯು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸೂಕ್್ತ ವಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆಯೇ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯಬೇಕು. 
ತರಬೇತಿಯಲ್ಲಿ  ಕಲಿತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅಳವಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ ರೆ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ರಚನಾತ್್ಮ ಕ ಹಿಮ್ಮಾಹಿ ತಿ ಸಿಗದಿದ್್ದ ರೆ, 
ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳು ಕೇವಲ ಅಮೂರ್್ತವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್್ತವೆ .

ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ತರಗತಿಯ ಒಳಗಡೆಯೇ 
ನಡೆಯುತ್್ತ ದೆ. ಇಲ್ಲಿ  ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಅಥವಾ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶಕರು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ನೇರವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವ ಮೂಲಕ ನೈಜ 
ಮತ್ತು  ನಿಷ್್ಪ ಕ್ಷಪಾತವಾದ ಹಿಮ್ಮಾಹಿ ತಿಯನ್ನು  ನೀಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕೇಳಲಾದ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸಿವೆಯೇ? ಎಲ್್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೂ 
ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ಪಾಲ್್ಗೊೊಂ ಡಿದ್ದಾ ರೆಯೇ? ಇಂತಹ ಚರ್ಚೆಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ಟೀಕಿಸುವಂತಿರಬಾರದು. ಬದಲಿಗೆ, ಟೀಕೆಯ ಭಯವನ್ನು  ಮೀರಿ 
ವೃತ್ತಿಪ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮನಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು ಈ ಹಿಮ್ಮಾಹಿ ತಿಯು 
ಪೂರಕವಾಗಿರಬೇಕು ಮತ್ತು  ಮೌಲ್್ಯಾ ಾಂಕನಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಸುಧಾರಣೆಯ ಮೇಲೆ 
ಹೆಚ್ಚು  ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು.

ಶಿಕ್ಷಕರು ಒಬ್್ಬ ರಿಗೊಬ್್ಬ ರು ಕಲಿಸುವುದನ್ನು  ನೋಡುವ ಮೂಲಕ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳು ಪರಸ್್ಪ ರರ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ, 
ಅಲ್ಲಿ ನ ಬೋಧನಾ ಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಲು ರೂಪಿಸುವ ‘ಯೋಜಿತ 
ವೀಕ್ಷಣಾ ಅವಕಾಶಗಳು’ ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ಬದಲಿಸಲು 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ನಿರ್ಣಾಯಕವಾಗಬಲ್್ಲ ವು. ತರಗತಿಯ ನಂತರ ನಡೆಯುವ 
ಚರ್ಚೆಯು ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು  ವೀಕ್ಷಕರಿಬ್್ಬ ರಿಗೂ ತಮ್್ಮ  ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನೆರವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಶಾಲೆಗಳು ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ 
ಇತರ ಶಾಲೆಗಳ ಗುುಂಪುಗಳು ಮತ್ತು  ಡಿಜಿಟಲ್ ವೇದಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಿಶಾಲವಾದ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಜಾಲದ ಭಾಗವಾಗಬೇಕು. ಇಂತಹ ವೇದಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವಂತಿರಬೇಕು, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಪರಸ್್ಪ ರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು 
ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ  ನಿರಂತರ ಕಲಿಕೆಯ ಸಂಸ್್ಕ ಕೃತಿಯನ್ನು 



ಸೆಪ್್ಟೆ ೆಂಬರ್ 2025 11

ಅನುರಾಗ್ ಬೆಹರ್ ಅವರು ಭಾರತದ ಪ್್ರ ಮುಖ ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞರು ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದ ಮುಖಂಡರಲ್ಲಿ  ಒಬ್್ಬ ರು. ಅವರು ಕಳೆದ ಎರಡು 
ದಶಕಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಲ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನೊೊಂದಿಗೆ ಗುರುತಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದು , ತಳಸ್್ತ ರದಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ನೀತಿ ನಿರೂಪಣೆ 
ಮಟ್್ಟ ದವರೆಗೆ ಭಾರತದಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳ ನೇತೃತ್್ವ  ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: anurag.behar@azimpremjifoundation.org

ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಶಾಲೆಯ ಭೌತವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ, 
ನಗರ ಪ್್ರ ದೇಶದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ಅತ್ಯಾ ಧುನಿಕ ಬೋಧನಾ ಕ್್ರ ಮಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಮಾಹಿತಿ ಲಭ್್ಯ ವಿರಬೇಕು.

ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೇವಲ ಪೊಳ್ಳು  ಹೊಗಳಿಕೆ ಅಥವಾ ಔಪಚಾರಿಕ ಪ್್ರ ಶಸ್ತಿ ಗಳಿಿಂದ 
ಗೌರವಿಸಲ್್ಪ ಡುವುದಿಲ್್ಲ . ಬದಲಿಗೆ, ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸವನ್ನು  ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮವಾಗಿ 
ನಿರ್್ವಹಿಸುವ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವೇ ಅವರಲ್ಲಿ  ನಿಜವಾದ ಹೆಮ್ಮೆ  ಮತ್ತು 
ಗೌರವದ ಭಾವನೆಯನ್ನು  ಮೂಡಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಹಿಿಂದೆ ಬಿದ್ದಿ ರುವ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯು ಅಂತಿಮವಾಗಿ ವಿಷಯವನ್ನು  ಗ್್ರ ಹಿಸಿದಾಗ, ಒಂದು 
ಪಾಠವು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅದ್ಭು ತವಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದಾಗ ಅಥವಾ ಹಳೆಯ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೃತಜ್ಞತೆಯಿಿಂದ ಮರಳಿ ಬಂದಾಗ ಸಿಗುವ ಆ ಕ್ಷಣಗಳೇ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿ  ಜೀವನದ ಸಾರ್್ಥಕತೆ! ಆದರೆ ಇಂತಹ ಸಾರ್್ಥಕತೆಯ 
ಕ್ಷಣಗಳು ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುವುದಿಲ್್ಲ . ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ, ಹೊಸ ಪ್್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು  ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಸತತ ಬದಲಾವಣೆ 
ತರುವ ಮೂಲಕ ಇಂತಹ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕನಿಗೆ ಜಡತ್್ವ  ಉಂಟಾಗಿ, ಯಾವುದೇ ಹೊಸತನವಿಲ್್ಲ ದೆ 
ವರ್್ಷಷಂಪ್್ರ ತಿ ಅದೇ ಪಾಠವನ್ನು  ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರೆ, ಅವರಲ್ಲಿ ನ 
ಬೋಧನಾ ಉತ್ಸಾ ಹವೇ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದಕ್ಕೆ  ವ್್ಯ ತಿರಿಕ್್ತ ವಾಗಿ, 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ತಾವೇ ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಕೆಲಸದ ಮೇಲಿನ ಆಸಕ್ತಿ 
ಮತ್ತು  ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುತ್್ತ ದೆ. 

ಯಾವಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೋ, ಆಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಕೆಯ 
ಮಟ್್ಟ ವೂ ತಾನಾಗಿಯೇ ಸುಧಾರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ನಿರಂತರವಾಗಿ ತಮ್್ಮ 
ಕೌಶಲ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಶಿಕ್ಷಕರು, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಆಳವಾದ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ, ಚಿಿಂತನಾ ಶಕ್ತಿ  ಮತ್ತು  ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು ಸದಾ 
ಉತ್ಸು ಕರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಕಾಲಕ್್ರ ಮೇಣ ಇದು ಕೇವಲ ಒಬ್್ಬ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ 
ಸೀಮಿತವಾಗದೆ, ಇಡೀ ಸಮುದಾಯದಲ್್ಲಲೇ  ಕ್್ರಾ ಾಂತಿಕಾರಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ತರಬಲ್್ಲ ದು. ವಾಸ್್ತ ವವಾಗಿ ಒಬ್್ಬ  ವೈದ್್ಯ , ಎಂಜಿನಿಯರ್ ಅಥವಾ 
ಉದ್್ಯ ಮಿ—ಯಾರೇ ಇರಲಿ, ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವೃತ್ತಿಪ ರ ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ವ್್ಯ ಕ್ತಿತ್್ವ  ವನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿದವರು ಶಿಕ್ಷಕರೇ ಆಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ನಾವು ನಿರಂತರ ಕಲಿಕೆ, ನವೀನ 
ಆವಿಷ್ಕಾ ರ ಮತ್ತು  ಚಿಿಂತನಶೀಲ ಸಮಾಜವನ್ನು  ಬಯಸುವುದಾದರೆ, 
ಇಂತಹ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಬೆಳೆಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಮೊದಲ 
ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆ ನೀಡಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು  ಗೌರವಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಕೇವಲ 
ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಸನ್ಮಾನಿ ಸುವುದಲ್್ಲ ; ಬದಲಿಗೆ ಅವರ ವೃತ್ತಿಜ ೀವನದ 
ಪ್್ರ ತಿ ಹಂತದಲ್ಲೂ  ಅವರು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಹೊೊಂದಲು ಪೂರಕ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಡುವುದು ಎಂದರ್್ಥ.

ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಯೇ ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ವರ್್ಧನೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ ಒಂದು ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕ 
ಅಂಶವಾಗಿ ನೋಡದೆ, ಅದನ್ನು  ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಅವಿಭಾಜ್್ಯ 
ಅಂಗವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಬೇಕು. ಶಾಲಾ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯಲ್್ಲಲೇ  ಶಿಕ್ಷಕರ ನಿರಂತರ 
ವೃತ್ತಿಪ ರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ  (CPD) ಮೀಸಲಾದ ಸಮಯವನ್ನು  ನೀಡಬೇಕು 
ಮತ್ತು  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತ ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಬೇಕು. ನೀತಿ ನಿರೂಪಕರು 
ಕೂಡ ಕೇವಲ ವರ್್ಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ   ನೀಡುವ ‘ಔಪಚಾರಿಕ ತರಬೇತಿ'ಯಿಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ದೀರ್್ಘಕಾಲೀನ ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡುವ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸಲು ಸಮಯ ಮತ್ತು  ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳಲ್ಲಿ  ಹೂಡಿಕೆ ಮಾಡಬೇಕು.

ನಾವು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕಲಿಯುವ, 
ಹೊಸತನವನ್ನು  ಹಂಬಲಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಚಿಿಂತನಶೀಲ ಸಮಾಜವನ್ನು  ಬಯಸಿದರೆ, 
ಇಂತಹ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ  ಬಿತ್ತು ವ 
ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು  ನಾವು ಗೌರವದಿಿಂದ ಕಾಣಬೇಕು.

ಇಂತಹ ಬದಲಾವಣೆಯು ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಯೋಜಿತವಾಗಿ ಜಾರಿಗೆ 
ಬರಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ಶಾಲೆಗಳು ಮತ್ತು  ಶಾಲಾ ಆಡಳಿತ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ನಡುವಿನ ‘ಸಹಯೋಗದ ಕಲಿಕೆ'ಗೆ ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕ ಸಮಯವನ್ನು 
ಮೀಸಲಿಡಬೇಕು. ಸರ್ಕಾರವು ತನ್್ನ  ನೀತಿ ಮತ್ತು  ಬಜೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರ 
ನಿರಂತರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ (CPD) ಆದ್್ಯ ತೆ ನೀಡಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿ 
ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ಕೂಡ ತಮ್್ಮ  ಹಳೆಯ “ಒಂದು ತರಬೇತಿ” ಮಾದರಿಯಿಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು, ನಿರಂತರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನದತ್್ತ  ಸಾಗಬೇಕು. 
ಎಲ್್ಲ ಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿ, ಸಮಾಜವು ಬೋಧನಾ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು  ಒಂದು 
ಅತ್ಯುನ್ ್ನ ತ ಬೌದ್ಧಿ ಕ ವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ ಗೌರವಿಸಬೇಕು.

ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೇವಲ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಹಂಚುವವರಲ್್ಲ ; ಅವರು ಬುದ್ಧಿಜ ೀವಿಗಳು, 
ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶಕರು ಮತ್ತು  ಸ್್ವ ತಃ ಜೀವನಪರ್್ಯಯಂತ ಕಲಿಯುವ 
ಹಂಬಲವುಳ್್ಳ ವರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಎಂಬುದು 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಹಠಾತ್ ಯೋಜನೆಯಾಗಬಾರದು. ಬದಲಿಗೆ, ಅದು 
ನಿರಂತರ, ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಮತ್ತು  ನಮ್್ಮ  ಒಟ್ಟಾ ರೆ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ 
ಅವಿಭಾಜ್್ಯ  ಅಂಗವಾಗಬೇಕು. ಆಗ ಮಾತ್್ರ  ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿ ಧರ್್ಮಕ್ಕೆ 
ನ್ಯಾ ಯ ಒದಗಿಸಲು ಮತ್ತು  ಆ ಮೂಲಕ ನಮ್್ಮ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಉಜ್್ವಲ  
ಭವಿಷ್್ಯ ವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.
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ಶಿಕ್ಷಣ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರು | ತಳಸ್್ತ ರದ ವಾಸ್್ತ ವಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅವಶ್್ಯ

ಗೌತಮ್‌ ಪಾಾಂಡೆ

ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆ ತರಲು ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಸಿದ್್ಧತೆ ಯು ಮೊಮೊದಲ ಅನಿವಾರ್್ಯತೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಸಿದ್್ಧತೆ ಯು ಎರಡು 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ. ಮೊಮೊದಲನೆಯದು ಶಿಕ್ಷಕರು, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು, ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದೊೊಂದಿಗೆ 
ಉತ್್ತ ಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹಾಗೂ ಅವರನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್್ಥಥೈಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಎರಡನೆಯದು ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ 
ಅಗತ್್ಯ  ಸಿದ್್ಧತೆ  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಸರ್ಕಾರಿ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಭಾಗವಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಸರ್ಕಾರೇತರ ಬೆೆಂಬಲ 
ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿರಲಿ, ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರಿಗೂ ಈ ಸಿದ್್ಧತೆ  ಮತ್ತು  ತಿಳಿವಳಿಕೆಯ ಸ್್ಪಷ್್ಟತೆ   ಅತ್್ಯಯಂ ತ ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿರುತ್್ತದೆ .

ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರರ  ದಲ್ಲಿಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಂಡಿರುವ ಅನೇಕರು ಸ್ವವ ತಃ 
ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಲದಿದ್ದದ  ರೂ ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀೀಡಿ ಅಲ್ಲಿಿ ನ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 

ನೆರವಾಗುವ ಗುರಿಯನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುತ್ತಾಾ ರೆ. ಆದರೆ ಈ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಾಗಿ  ಅವರ 
ಪೂರ್ವವಸಿದ್ಧಧತೆ ಗಳೇನು? ಅವರಿಂ�ದ ಶಾಲೆಗಳು ಏನನ್ನುು  ನಿರೀೀಕ್ಷಿ� ಸುತ್ತ�ವೆ  
ಮತ್ತುು  ಶಾಲೆಯಿಂಂದ ಅವರು ಸ್ವವ ತಃ ಏನನ್ನುು  ನಿರೀೀಕ್ಷಿ� ಸುತ್ತಾಾ ರೆ? ಇವು ಕೆಲವು 
ಮೂಲಭೂತವಾದ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂ�ಂ ತ ಪ್ರರ ಮುಖವಾದ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳಾಗಿವೆ. 
ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ವಾಗಿ ಸರ್ಕಾಾರಿ ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯಯ ವಸ್ಥೆೆ ಯ ಭಾಗವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಇಚ್ಛಿಿ ಸುವ ಸರ್ಕಾಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿರಲಿ ಅಥವಾ ಸರ್ಕಾಾರೇತರ ಸಂಸ್ಥೆೆ ಗಳಿಗೆ 
(NGO) ಸಂಬಂಧಿಸಿದವರಾಗಿರಲಿ, ಅವರೆಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ಈ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳಿಗೆ ಉತ್ತ� ರ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗಿರುತ್ತ� ದೆ.

ಈ ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರರ  ವನ್ನುು  ಪ್ರರ ವೇಶಿಸುವವರನ್ನುು  ನಾವು ಪ್ರರ ಮುಖವಾಗಿ ಎರಡು 
ವರ್ಗ�ಗಳಲ್ಲಿಿ  ಗುರುತಿಸಬಹುದು. ಮೊದಲ ವರ್ಗ�ವು ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿದ್ದುು , ಅದರಲ್ಲಿಿ  ಬಿ.ಆರ್.ಸಿ (BRC), ಸಿ.ಆರ್.
ಸಿ (CRC) ಮತ್ತುು  ಡಯಟ್ (DIET) ಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಟ  ಅಧಿಕಾರಿಗಳಿರುತ್ತಾಾ ರೆ. 
ಎರಡನೇ ವರ್ಗ�ವು ಸ್ವವ ಯಂಸೇವಾ ಸಂಸ್ಥೆೆ ಗಳ ಜನರದ್ದಾಾಗಿದ್ದುು  , ಇವರು 

ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀೀಡಿ ಬೋೋಧನೆ ಮತ್ತುು  ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು  ಸುಧಾರಿಸಲು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳಿಗೆ ಬೆಂಂಬಲ ನೀೀಡಲು ಬಯಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ವಾಸ್ತ� ವವಾಗಿ, 
ಈ ಎರಡೂ ವರ್ಗ�ದ ಜನರು ಸರ್ಕಾಾರಿ ಶಾಲೆಗಳ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸುಧಾರಣೆಗಾಗಿ 
ಶ್ರರಮಿ ಸುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾ  ರೆ. ಆದರೆ, ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀೀಡುವ ಅವರ ಉದ್ದೇೇ� ಶದ 
ಬಗ್ಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟುು  ಸ್ಪಪಷ್ಟಟತೆ  ಯಿದೆ ಎಂಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಿ ನ ಮುಖ್ಯಯ  ಪ್ರರಶ್ನೆ�  . ಈ 
ಹಿನ್ನೆೆ ಲೆಯಲ್ಲಿಿ , ಈ ಎರಡೂ ವರ್ಗ�ದವರ ಸಿದ್ಧಧತೆ ಯ ಕುರಿತಾದ ಕೆಲವು 
ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಹಾಗೂ ಅವರಿಂ�ದ ಶಾಲೆಗಳು ಏನನ್ನುು  ನಿರೀೀಕ್ಷಿ� ಸುತ್ತ�ವೆ  
ಎಂಂಬುದನ್ನುು  ನಾನಿಲ್ಲಿಿ  ವಿವರಿಸುತ್ತೇ�ೇ ನೆ.

ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಣದ ಗುಣಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ನಾವು 
ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕಾದ ಸಿದ್್ಧತೆ ಯು ಎರಡು ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು, ಪೋಷಕರು 
ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದೊೊಂದಿಗೆ ಉತ್್ತ ಮ ಸಂಪರ್್ಕವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಹಾಗೂ ಅವರನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಅವರ ಆರ್ಥಿಕ 
ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳು, ಅವರ ಸಂಸ್್ಕ ಕೃತಿ ಮತ್ತು  ಭಾಷೆಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇಲ್ಲಿ  ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಈ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು 

ಚಿತ್್ರ  1: ಶಾಲಾ ಸಹಯೋಗಕ್ಕೆ  ತಳಮಟ್್ಟ ದ ವಾಸ್್ತ ವಿಕತೆಯನ್ನು  ಹತ್ತಿ ರದಿಿಂದ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಅವಶ್್ಯ ಕವಾಗಿದೆ.
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ಅವರೆಲ್್ಲ ರೊೊಂದಿಗೆ ಗೌರವಯುತ ಸಂವಾದ ನಡೆಸಲು ಅಗತ್್ಯ ವಾದ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮತೆ  
ಮತ್ತು  ಸರಿಯಾದ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ನಮಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್್ತ ದೆ. ನೆನಪಿಡಿ, 
ಇದು ಕೇವಲ ಸಂವಾದವೇ ಹೊರತು ನಿಮ್್ಮ  ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು 
ಇತರರ ಮೇಲೆ ಹೇರುವ ವೇದಿಕೆಯಲ್್ಲ .

ನೆರವಿಗೆ ನಿಲ್ಲು ವ ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದ ಶಾಲೆಗೆ 
ತೆರಳುವ ಮುನ್್ನ , ಶಾಲೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು, 
ಅವರ ಕಲಿಕಾ ಶೈಲಿಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಿಸರದ 
ಕುರಿತಾದ ಆಳವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ .

ಎರಡನೇ ಭಾಗವು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಿದ್್ಧತೆ ಯನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ. ನೀವು ಈ 
ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 
ಬಯಸಿದರೆ, ಮೊದಲು ನಿಮ್್ಮ  ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್್ಣ ಪ್್ರ ಭುತ್್ವ 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು; ನಂತರ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು  ಇತರರಿಗೆ ಸರಳವಾಗಿ ಕಲಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರಿತುಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು.

ಇತರರನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವ ಬದಲು, ಮೊದಲು ತನ್್ನ ನ್ನು 
ತಾನು ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನ ಬದಲಾವಣೆಯ ಮೊದಲ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಯಾಗಿದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಹೊಸದಾಗಿ ಬರುವವರು 
ಶಾಲೆಗಳ ತಳಮಟ್್ಟ ದ ವಾಸ್್ತ ವತೆಯನ್ನು  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಕ್ಷವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವುದು 
ಬಹಳ ಅವಶ್್ಯ ಕ.

ಸಹವರ್ತಿಗಳು ಶಾಲೆಗಳನ್ನು  ಅವುಗಳ ಒಳಗಿನಿಿಂದಲೇ 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಕೇವಲ ಎರಡು-ನಾಲ್ಕು  ದಿನಗಳ 
ಭೇಟಿಯಿಿಂದ ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಸಭೆಗಳಿಿಂದ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್್ಲ . ಮಾದರಿ 
ಅಥವಾ ಸ್ಪೂರ್ತಿದಾ ಯಕ ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆ ಎನ್ನಿ ಸಿರುವ ನವೋದಯಂಥ 
ತುಲನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಉತ್್ತ ಮವೆೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾದ ಶಾಲೆ, ಸರಾಸರಿ 
ಗುಣಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರುವ ಸಾಮಾನ್್ಯ  ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆ ಹಾಗೂ “ಇಲ್ಲಿ 
ಏನೂ ಆಗುವುದಿಲ್್ಲ !” ಎಂದು ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸಲಾದ ಶಾಲೆ, ಹೀಗೆ 
ನೀವು ಈ ವಿಭಿನ್್ನ  ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಈ ಅನುಭವವು 
ಸಾರ್್ಥಕವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ವಾಸ್್ತ ವವಾಗಿ, ಯಾವುದೇ ಶಾಲೆಯನ್ನು  ಆಳವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಆರು ತಿಿಂಗಳಿಗಿಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರೂ ಪ್್ರ ತಿ 
ವಿಧದ ಶಾಲೆಯಲ್ಲೂ  ಇಷ್ಟು  ದೀರ್್ಘಕಾಲ ಕಳೆಯಬೇಕು ಎಂದು ನಾನು 
ಹೇಳುತ್ತಿ ಲ್್ಲ ; ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಉತ್್ತ ಮ. ಒಂದು 
ವೇಳೆ ಅಷ್ಟು  ಸಮಯವನ್ನು  ವಿನಿಯೋಗಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ ರೆ, ಕನಿಷ್್ಠ 
ಎರಡರಿಿಂದ ಮೂರು ತಿಿಂಗಳ ಅವಧಿಗಾದರೂ ಯಾವುದಾದರೊೊಂದು 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬೋಧನೆ ಮಾಡುವುದು 
ಒಳ್ಳೆ ಯದು.

ಕೆಲವು ಶಿಕ್ಷಕರು ಎಷ್ಟು  ಸಮರ್ಪಿತರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆೆಂದರೆ, ಅವರನ್ನು 
ಯಾವುದೇ ಶಾಲೆಗೆ ನಿಯೋಜಿಸಿದರೂ ಅಲ್ಲಿ ನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಬೇಗನೆ 
ಹೊೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಕಲಿಸುತ್ತಾ , ಸದಾ ಹೊಸ 
ಪ್್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದನ್ನು  ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ಅಂದರೆ, ಅವರು 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಮತ್ತು  ಕಲಿಸುವ ಹಂಬಲ ಹೊೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಮತ್್ತೊೊಂ ದೆಡೆ, ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆ ಇಲ್್ಲ ದೆ, ಎಷ್್ಟಟೇ  
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರೂ ವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರದ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಕಾಣಸಿಗುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಈ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸಕ್ಕೆ  ಕಾರಣವೇನು?

ಇಂತಹ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸಗಳ ಹಿಿಂದಿರುವ ಗಂಭೀರ ಕಾರಣಗಳನ್ನು  ನಾವು 
ಅರಿಯಬೇಕಿದೆ. ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕನ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಹೇಗಿದೆ? ಆತನ ಕೌಟುುಂಬಿಕ 
ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಹಿನ್ನೆ ಲೆ ಎಂತಹದ್ದು ? ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜಾತಿ, ಧರ್್ಮ, ಲಿಿಂಗ 

ಮತ್ತು  ಸಮಾಜದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ರುವ ವರ್್ಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಆತನ ನಿಲುವುಗಳೇನು? 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತನ್್ನ  ಮಹಿಳಾ ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅಥವಾ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಬಡ ಮತ್ತು  ಅವಕಾಶ ವಂಚಿತ ವರ್್ಗದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ  ಆತನ ವರ್್ತನೆ ಹೇಗಿದೆ? “ಈ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಲಿಯಬಲ್್ಲ ರು ಮತ್ತು 
ಬೆಳೆಯಬಲ್್ಲ ರು” ಎಂದು ಆತ ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿ ನಂಬುತ್ತಾ ನೆಯೇ? ಅಥವಾ 
ತನ್್ನ  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್್ಲಲೇ  ಅವರನ್ನು  ಅಸಮರ್್ಥರೆೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ನೆಯೇ? 
ಆತನ ಈ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಬೋಧನಾ ಶೈಲಿ ಮತ್ತು  ಸಂವಹನದಲ್ಲಿ 
ನೇರವಾಗಿ ಪ್್ರ ತಿಫಲಿಸುತ್್ತವೆ . ಇಂದು ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ  ಬಹುಪಾಲು 
ಹಿಿಂದುಳಿದ ವರ್್ಗದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೇ ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, 
ಜಾತಿ, ವರ್್ಗ ಮತ್ತು  ಲಿಿಂಗ ಸಮಾನತೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವರಿಗೆ 
ನೆರವಾಗುವವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಆಳವಾದ ಅರಿವಿರುತ್್ತ ದೆಯೋ, ಅವರ ಕೆಲಸ 
ಅಷ್್ಟಟೇ  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.

ಈಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ  ಬರೋಣ. ಒಂದೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬಹಳ ಸಕ್ರಿ ಯರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ, ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಉತ್್ತ ರಿಸುತ್ತಾ ರೆ 
ಮತ್ತು  ಓದು-ಬರಹದಲ್ಲಿ  ಮುುಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ , ಇನ್ನು 
ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮೌನವಾಗಿ ಕೊನೆಯ ಬೆೆಂಚುಗಳಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಬಹುಶಃ ಅವರು ಏನನ್ನೂ  ಕಲಿಯುತ್ತಿ ಲ್್ಲ  ಎಂಬಂತೆ ಕಂಡರೂ, ಪ್್ರ ತಿದಿನ 
ತಪ್್ಪ ದೆ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ರೆ.

ದುರದೃಷ್್ಟ ವಶಾತ್, ಅಂತಹ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಅಥವಾ ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳಿಿಂದ ನಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಮಾತುಗಳು ಕೇಳಿಬರುತ್್ತವೆ . 
“ಅವನು ಬರೀ ಮಧ್ಯಾಹ್ ್ನ ದ ಊಟಕ್್ಕ ಷ್್ಟಟೇ  ಬರುತ್ತಾ ನೆ”, “ಅವನಿಗೆ ಕಲಿಯಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವೇ ಇಲ್್ಲ ”, “ಅವನೊಬ್್ಬ  ಮಂದಬುದ್ಧಿ ” ಇತ್ಯಾದಿ  ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಆ 
ಮಗುವಿನ ಎದುರೇ ಆಡುವುದುುಂಟು. ಇದು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಅವಮಾನಕರ ಸಂಗತಿ.

ವಾಸ್್ತ ವವಾಗಿ, ತರಗತಿಯ ಒಳಗಿರಲಿ ಇಲ್್ಲ ವೇ ಶಾಲಾ ಪರಿಸರದ 
ಯಾವುದೋ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ರಲಿ, ಶಿಕ್ಷಣವು ಶಿಕ್ಷಕ ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ನಡುವಿನ ನಿರಂತರ ಸಂವಹನದಿಿಂದ ಹುಟ್ಟು ವ ಜೀವಂತ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿ  ಉಗಮಿಸುವುದೇ ಶಿಕ್ಷಣ. 
ಈ ಮೂಲಭೂತ ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು , ಈ ಜೀವಂತ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ನಾವು ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ದೇ ಇದ್್ದ ರೆ, ಎಷ್್ಟಟೇ  ಚೆನ್ನಾಗಿ ರುವ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದರೂ, ಅದು ತಳಮಟ್್ಟ ದಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ 
ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುವುದಿಲ್್ಲ .

ನಾವು ಮಗುವನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವಾಗ, ಆ 
ಮಗುವಿಗೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಏಕಿಲ್್ಲ  ಎಂಬುದರ ಆಳಕ್ಕೆ  ಇಳಿಯಬೇಕು. 
ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದಿರುವ ಆ ಮಗು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  ಏನಾದರೂ ತಿಿಂದು ಬಂದಿದೆಯೇ? 
ಅಥವಾ ಹಿಿಂದಿನ ರಾತ್ರಿ  ಹಸಿದೇ ಮಲಗಿತ್್ತತೇ ? ಮನೆಯಿಿಂದ ಬರುವ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ  ಏನಾದರೂ ಅಹಿತಕರ ಘಟನೆ ಸಂಭವಿಸಿರಬಹುದೇ? ಬಹಳ 
ದೂರದಿಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದ ಆಯಾಸವಿರಬಹುದೇ? ಯಾರಾದರೂ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿ  ಕಿರುಕುಳ ನೀಡಿರಬಹುದೇ ಅಥವಾ ಅವಮಾನಿಸಿರಬಹುದೇ? 
ಯಾವ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ  ಮಗು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತಿದೆ ಎಂಬುದು 
ನಮಗೆಷ್ಟು  ತಿಳಿದಿದೆ? ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು  ಆಳವಾಗಿ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಒಬ್್ಬ  ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯುತ ಶಿಕ್ಷಕನ ಆದ್್ಯ  ಕರ್್ತವ್್ಯ . 
ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ ಬಾಹ್್ಯ  ನಡವಳಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ 
ಗಮನಿಸದೆ (ಯಾರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ, ಯಾರು ಮೌನವಾಗಿದ್ದಾ ರೆ 
ಎಂಬುದು), ಆ ನಡವಳಿಕೆಯ ಹಿಿಂದಿರುವ ನೈಜ ಕಾರಣಗಳನ್ನು  ಅರಿಯಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ .

ಹೊರಗಿನಿಿಂದ ಬಂದು ಈ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಬಯಸುವ 
ನಮ್್ಮಮಂ ತಹ ಜನರಿಗೆ, ಅಂದರೆ ನಾವು ಶಿಕ್ಷಕರಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೂ 
ಸ್್ನ ನೇಹಪರ ಸಹಯೋಗ ಅಥವಾ ಆನ್-ಸೈಟ್ ಬೆೆಂಬಲದ ಪಾತ್್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸಲು ಇಚ್ಛಿ ಸಿದರೆ, ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಬಹಳ ಅವಶ್್ಯ ಕ.
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ನೀವು ನಿಮ್್ಮ  ವಿಷಯವನ್ನು  ಆಳವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿ  ಹಾಗೂ ಅದನ್ನು 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಸರಳವಾದ, ಸುಲಭವಾದ, ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ .

	y ಬೇರೆಯರೊಂಂದಿಗೆ ಸಂವಹನವನ್ನುು  ನಡೆಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ  ಹಾಗೂ ಎದುರಿಗಿರುವವರ ಮಾತನ್ನು  ತಾಳ್ಮೆ , ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಮತ್ತು  ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಿಂದ ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ .

	y ಶಾಲೆಗಳ ಕುರಿತಾಗಿ, ಜೊತೆಗೆ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು, ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ 
ಕ್್ರ ಮಗಳು ಮತ್ತು  ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ . 
ಅವರಿಗೆ ಕಲಿಸುವ ಜೊತೆಗೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಸಮಯ 
ಕಳೆಯಿರಿ. ಅವರ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯನ್ನು  ಅರಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ. 

	y ಶಾಲೆಯ ಪರಿಸ್ಥಿಿ ತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನುು  ಸಹ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಳ ಲು, 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ. ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ-ಕೌಟುುಂಬಿಕ 
ಹಿನ್ನೆ ಲೆ, ಆಲೋಚನೆ, ನಡವಳಿಕೆ, ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತು  ಅವರೊಳಗಿನ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಸಹ ಬಹಳ 
ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿದೆ.

ಒಂದು ವೇಳೆ ನೀವು ಇವೆಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ರೂಢಿಸಿಕೊೊಂಡರೆ ಮಾತ್್ರ , “ನಾನು 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೇನೆ, ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ  ನಾನು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕೆಲಸವೇನು?” 
ಎಂಬ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ  ಉತ್್ತ ರ ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ನಿಮ್ಮೊ ಳಗೆ 
ಇಂತಹ ಆಳವಾದ ಅರಿವು ಮತ್ತು  ಸಿದ್್ಧತೆ  ಇದ್ದಾ ಗ ಮಾತ್್ರ  ನಿಮ್್ಮ  ಭೇಟಿಯು 
ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಬಲ್್ಲ ದು.

ಇದಲ್್ಲ ದೆ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಯಾವ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ನಾವು 
ಸಹಕರಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೇವೆಯೋ, ಅದರ ವಿಷಯವನ್ನು  ಏಕೆ ಮತ್ತು  ಯಾವ 
ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದ ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. 
ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಈ ಉದ್್ದ ದೇಶಗಳನ್ನು  ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಆರಂಭಿಕ ಪುಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ನೀಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಲ್ಲಿ  ಲಭ್್ಯ ವಿಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೆ, 
ಸಂಬಂಧಿತ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮದ ದಸ್ತಾ ವೇಜು ಈ ಮಾಹಿತಿ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಇರುತ್್ತ ದೆ. ಈ ದಸ್ತಾ ವೇಜುಗಳು ಮೂಲತಃ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಇರುವುದಾದರೂ, 
ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ಹೋಗುವವರು ಕೂಡ ಇವುಗಳನ್ನು  ಓದಿ 
ಸಿದ್್ಧತೆ  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ .

ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಬೇಕಾದ 
ಪಾಠಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ  ಓದುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ 
ಬಹುತೇಕ ಎಲ್್ಲ  ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಇರುವ 
“ಮುನ್ನು ಡಿ”ಯನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿಯೇ ಬರೆಯಲಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. 
ಇತ್್ತತೀ ಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಇದನ್ನು  “ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ” ಎಂಬ 
ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಡಿಯಲ್್ಲಲೇ  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ರೂ, 
ಇದು ಅಷ್ಟಾಗಿ  ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬರುವುದಿಲ್್ಲ . ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಈ ಭಾಗವನ್ನು  ಓದಿದರೆ, ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ 
ಪಾಠಗಳನ್ನು  ಏತಕ್ಕಾಗಿ  ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ, ಅವುಗಳ 
ಉದ್್ದ ದೇಶವೇನು ಮತ್ತು  ಆ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಬೇಕಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. ಶಾಲೆಗೆ ಭೇಟಿ 
ನೀಡುವ ಸಹಾಯಕರು ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಈ ಕುರಿತು 
ಅನೌಪಚಾರಿಕವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸದ ಒತ್್ತ ಡದ ನಡುವೆ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ 
ಇಂತಹ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ ರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಸಹಾಯವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಇದು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವುದು 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋಗುವವರಿಗೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ  ಮೊದಲೇ 
ಅರಿವಿದ್ದಾ ಗ ಮಾತ್್ರ .

ಇನ್ನು  ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳ ವಿಷಯಕ್ಕೆ  ಬರೋಣ. ಯಾವುದೇ 
ಪಾಠವನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ಹತ್ತು  ಹಲವು ವಿಧಾನಗಳಿರುತ್್ತವೆ . ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು 
ಕೆಲವು ಸಿದ್್ಧಾ ಾಂತಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಸೂಚಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲೂ  ಅದೇ 
ವಿಧಾನಗಳು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗುತ್್ತವೆ  ಎಂದೇನಿಲ್್ಲ . ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕರೂ 
ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಅನುಭವ ಮತ್ತು  ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಪರಿಸರ, ಅವರ ಕಲಿಕಾ ಶೈಲಿಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಷಯದ 
ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಾವೇ ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ.

ತಮ್್ಮ  ಸಹಾಯಕ್ಕೆ  ಬರುವ ಮಿತ್್ರ ರಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಗಾಗ್ಗೆ  ಹೀಗೆ 
ಕೇಳುವುದುುಂಟು: “ನಾನು ಎಷ್್ಟಟೇ  ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರೂ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಇನ್ನೂ  ಕಲಿಯುತ್ತಿ ಲ್್ಲ , ನಾನೇನು ಮಾಡಬೇಕು? ದಯವಿಟ್ಟು  ಬೇರೇನಾದರೂ 
ಉಪಾಯ ತಿಳಿಸಿ.” ಹೀಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ  ಮೊರೆಯಿಟ್ಟಾ ಗ, 
ಹೊರಗಿನಿಿಂದ ಹೋದವರು ತಕ್ಷಣವೇ ಸಿದ್್ಧ  ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು  ನೀಡಲು 
ಆತುರಪಡುವುದನ್ನು  ತಪ್ಪಿ ಸಬೇಕು. ಇದು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಮಹತ್್ವ ದ ಅಂಶ. 
ಮೊದಲು ಅಲ್ಲಿ ನ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು. 
ಆ ಶಾಲೆಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು  ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂದರ್್ಭಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಿಹಾರಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಶಿಕ್ಷಕರ ಜೊತೆಗೂಡಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸಿದ, ಹೆಚ್ಚು  ಸುಸ್ಥಿ ರವಾದ ಮತ್ತು  ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ 
ಒಪ್ಪಿ ತವಾಗುವಂತಹ ಮಾರ್್ಗಗೋಪಾಯಗಳು ಹೊರಹೊಮ್್ಮ ಲು ಸಾಧ್್ಯ .

ಆದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನೆರವಾಗಬೇಕೆೆಂದರೆ, ಸಹಾಯ ಮಾಡುವವರಿಗೂ 
ಅನುಭವ ಆಧಾರಿತ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ತಿಳಿದಿರಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಅವರ ಬಳಿ ಸ್್ವವಂ ತ ಕೆಲಸದ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅನುಭವಗಳಿದ್್ದ ರೆ ಅದು ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ಸರ್, ನಾನು ಹಳ್ಳಿ ಯ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗಲೂ ಇಂತದ್್ದ ದೇ ಸಮಸ್ಯೆ  ಎದುರಾಗಿತ್ತು . 
ಅಲ್ಲಿ  ನನ್್ನ  ಮೊದಲ ಎರಡು ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಲಿಲ್್ಲ ; ನಂತರ 
ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್್ಕ ನೇ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ವಿಷಯ ಅರ್್ಥವಾಯಿತು” ಎಂದು ಅನುಭವ ಹಂಚಿಕೊೊಂಡಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತೂಕವಿರುತ್್ತ ದೆ. ಅಂತಹ ಅನುಭವದ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕತೆಯು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇಲೆ ಧನಾತ್್ಮ ಕ ಪ್್ರ ಭಾವ ಬೀರುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 

ಚಿತ್್ರ  2: ನೂತನ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಅನ್್ವವೇಷಿ ಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಸಹಕರಿಸುವುದು ಕೂಡ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಹಯೋಗದ 
ಭಾಗವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.
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ಹೊಸ ಉಪಾಯಗಳು ಸಿಕ್್ಕ ಕಂತಾಗುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಅವರು ಕೂಡ ಆ ಹೊಸ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲು ಉತ್ಸು ಕರಾಗುತ್ತಾ ರೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೂಡ ಬಹುತೇಕ ನಮ್್ಮಮಂತೆ ಯೇ ಸಾಮಾನ್್ಯ  ಪರಿಸರದಿಿಂದ 
ಬಂದವರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಕಾರ್್ಯದೊತ್್ತ ಡದ ನಡುವೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಕೆಲವು 
ಮುಖ್್ಯ ವಾದ ವಿಷಯಗಳು ಅವರ ಗಮನದಿಿಂದ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಗೆ ಸರಿದಿರಬಹುದು. 
ಒಬ್್ಬ  ಜಾಗೃತ ಸಹಾಯಕರಾಗಿ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಅಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. “ನಾನು ಕಲಿಸಲು ಬಯಸುತ್್ತತೇ ನೆ, ಮತ್ತು  ನಾನು 
ಕಲಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ” ಎಂಬ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ಹೊೊಂದಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಇತರರ 
ಸಹಕಾರದೊೊಂದಿಗೆ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಸಶಕ್್ತ ರಾಗಬಲ್್ಲ ರು.

ಬೋಧನಾ ಶೈಲಿಗಳು ಹೇಗೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್್ತವೆ   ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರಿಯುವುದು 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಮಹತ್್ವ ದ ವಿಷಯ. ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಕೇವಲ ಅಲ್್ಪ 
ಜ್ಞಾ ನವಿಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, ಆ ವಿಷಯವನ್ನು  ಹಲವು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ  ಕಲಿಸಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವೇ? ಖಂಡಿತ ಇಲ್್ಲ . ನೀವು ನಿಮ್್ಮ  ವಿಷಯವನ್ನು  ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡಾಗ ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಆ ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ವಿಷಯವಸ್ತು ವನ್ನು 
ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ಏಕೆ ಸೇರಿಸಲಾಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಅದರಿಿಂದ ಯಾವ 
ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳನ್ನು  ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಲಾಗಿದೆ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಅದನ್ನು 
ವಿವಿಧ ಆಕರ್್ಷಕ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ  ಕಲಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ 
ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುವವರಾಗಲಿ, ತಮ್್ಮ  ವಿಷಯದ 
ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಪ್್ರ ಭುತ್್ವ  ಹೊೊಂದಿರುವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ . ಕಲಿಯುವ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ ಎಂಬುದು ನಿರಂತರವಾದುದು. ಆಯಾ ವಿಷಯಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಹೊಸ ಮಾಹಿತಿಗಳ ಅರಿವಿಲ್್ಲ ದೆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ  ನ್ಯಾ ಯ ಒದಗಿಸಲು ಅಥವಾ 
ಹೊಸ ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ .

ಈಗ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಸುದೀರ್್ಘ ಕಾಲದಿಿಂದ ಜಿಲ್ಲಾ  ಮಟ್್ಟದಿಿಂ ದ 
ಶಾಲಾ ಮಟ್್ಟ ದವರೆಗೆ ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ  ದುಡಿಯುತ್ತಿ ರುವ ಸರ್ಕಾರಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು  ಸಿಬ್್ಬ ಬಂದಿಗಳ ಕುರಿತು ಮಾತನಾಡೋಣ. ಅವರ ಕೆಲಸವು 
ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿ ಆಡಳಿತಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿರುವುದರಿಿಂದ, ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಅವರನ್ನು 
ನೇರ ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಿಿಂದ ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ನೋಡಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕ್್ಲಸ್್ಟ  ರ್ ರಿಸೋರ್ಸ್ ಕೋಆರ್ಡಿನೇಟರ್ (ಸಿ.ಆರ್.ಸಿ) 
ಅಥವಾ ಕ್್ಲಸ್್ಟ  ರ್ ಸಂಯೋಜಕರ ಕೆಲಸವು ನೇರವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಕಲಿಸುವುದಲ್್ಲ ; ಬದಲಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗಾಗಿ ಸಭೆಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸುವುದು, 
ಶಾಲೆಗಳಿಿಂದ ದತ್್ತಾ ಾಂಶಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿ ಬ್ಲಾ ಕ್ ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ಕೇೇಂದ್್ರ  (ಬಿ.
ಆರ್.ಸಿ) ಅಥವಾ ಜಿಲ್ಲಾ  ಮಟ್್ಟಕ್ಕೆ   ಕಳುಹಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಬೆೆಂಬಲ 
ನೀಡುವುದಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಈ ಪಾತ್್ರ ವು ಕೇವಲ ಆಡಳಿತಾತ್್ಮ ಕ 
ಕೆಲಸಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿಬಿಡುವುದರಿಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸಿಗಬೇಕಾದ ನೈಜ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಬೆೆಂಬಲವು ಅಪೂರ್್ಣವಾಗಿಯೇ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್್ತ ದೆ.

ಇಲ್ಲಿ  ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶವನ್ನು  ಗಮನಿಸಬೇಕಿದೆ. 
ಕಾರ್್ಯನಿರ್ವಾಹಕನ ಅಥವಾ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಹವರ್ತಿಯ ಕೆಲಸವು 
ಕೇವಲ ವಿಷಯವನ್ನು  ಕಲಿಸುವುದಲ್್ಲ . ಸಿ.ಆರ್.ಸಿ (CRC) ಎಂದರೆ 
ಅವರು ಸ್್ವ ತಃ ತರಗತಿಗೆ ಹೋಗಿ ಪಾಠ ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದಲ್್ಲ ; ಬದಲಾಗಿ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂವಾದಗಳನ್ನು  ಏರ್್ಪಡಿಸುವುದು, ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಪೂರಕವಾದ 
ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವುದು ಮತ್ತು  ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಿಿಂತನೆಯನ್ನು 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದು ಅವರ ಮುಖ್್ಯ  ಪಾತ್್ರ ವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಅವರು ಸ್್ವ ತಃ ಶಿಕ್ಷಕರ 

ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಿಿಂದ ಬಂದವರಾದ್್ದ ರಿಿಂದ ಬೋಧನೆ ಮಾಡಬಹುದಾದರೂ, ಅವರ 
ಆದ್್ಯ ತೆಯು ‘ಕಲಿಕೆ-ಬೋಧನೆ’ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಒಂದು ವೇದಿಕೆ ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು  ಸಂವಾದವನ್ನು  ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವುದೇ ಆಗಿರಬೇಕು.

ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಗ್ಗೆ  ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಮನೋಭಾವ ತಳೆಯುವುದು 
ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರಿಗೂ ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . ಒಬ್್ಬ  ಅಧಿಕಾರಿಯು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಕೇವಲ 
ಒಂದು ಗಂಟೆ ಕಳೆದರೂ ಅವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ ನ ಅನೇಕ ಧನಾತ್್ಮ ಕ ಅಂಶಗಳು 
ಗೋಚರಿಸುತ್್ತವೆ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಶಾಲೆಯ ಸ್್ವಚ್ ್ಛ ತೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ಸಮವಸ್್ತ್ ್ರ, ಮಧ್ಯಾಹ್ ್ನ ದ ಬಿಸಿಯೂಟದ ಗುಣಮಟ್್ಟ  ಅಥವಾ ಶಾಲಾ 
ಆವರಣದಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೇ ಬೆಳೆಸಿದ ಸುುಂದರ ಕೈತೋಟ—ಹೀಗೆ 
ಗಮನಿಸಲು ಹಲವು ಪೂರಕ ವಿಷಯಗಳಿರುತ್್ತವೆ .

ಸರ್ಕಾರಿ ಶಾಲೆಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ದೂರದ ಹಳ್ಳಿ ಗಳಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರಿಗೂ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತು  ಕೌಟುುಂಬಿಕ 
ಜೀವನವಿರುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ  ಹೆಚ್ಚಿ ನವರು 
ಗಮನಹರಿಸುವುದಿಲ್್ಲ . ಅಂತಹ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ , ಒಬ್್ಬ  ಅಧಿಕಾರಿಯು 
“ನೀವು ಉತ್್ತ ಮ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೀರಿ; ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲೂ  ನಿಮ್್ಮ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ  ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕವಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಬೆನ್ನು ತಟ್ಟಿ ದರೆ, ಆ ಒಂದು ಮಾತು 
ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿಯನ್ನು  ತುುಂಬಬಲ್್ಲ ದು.

ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಭೇಟಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಶಾಲೆಯ ಒಟ್ಟಾ ರೆ 
ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅಗತ್್ಯ . ಶಾಲೆಯು 
ಯಾವ ಪ್್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ದೆ? ಅಲ್ಲಿ ಗೆ ಬರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕೌಟುುಂಬಿಕ 
ಹಿನ್ನೆ ಲೆ ಎಂತಹದ್ದು ? ಅವರ ಸಾಮಾಜಿಕ-ಆರ್ಥಿಕ ಸ್ಥಿ ತಿಗತಿಗಳೇನು? 
ಇವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅರಿವಿರಬೇಕು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನೂ 
ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಿಂದ ನೋಡಬೇಕು. ಅನೇಕ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಊರು 
ಅಥವಾ ಪಟ್್ಟ ಣಗಳಿಿಂದ ಬಹಳ ದೂರದ ಪ್್ರ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ  ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾ ರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ವಸತಿ ಸೌಕರ್್ಯವಿರುವುದಿಲ್್ಲ  ಮತ್ತು  ಸ್್ಥಳ ೀಯ 
ಭಾಷೆಯೂ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಇಂತಹ ಕಠಿಣ ಸಂದರ್್ಭಗಳಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುವುದು ದೊಡ್್ಡ  ಸವಾಲಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಹಿಳಾ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ಸ್್ವಚ್ ್ಛ  ಶೌಚಾಲಯದ ಕೊರತೆಯಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ವೈಯಕ್ತಿ ಕ 
ಸುರಕ್ಷತೆಯವರೆಗೆ ಹತ್ತಾ ರು ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿರುತ್್ತವೆ . ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ತಕ್ಷಣವೇ ಪರಿಹಾರ ನೀಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್್ದ ರೂ, ಶಿಕ್ಷಕರೇ 
ಇಲಾಖೆಯ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಮುಖ ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅವರಲ್ಲಿ ದ್್ದ ರೆ, 
ಅದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿ  ಮುುಂದುವರಿಯಲು ದೊಡ್್ಡ  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. 

ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ಮೂಲ ಉದ್್ದ ದೇಶವೇ ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀಡುವುದು 
ಮತ್ತು  ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್್ರ ತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಇಲಾಖೆಯ ಈ ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ಕಾರ್್ಯದಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು  ಶ್ಲಾ ಘಿಸಲೇಬೇಕು. 
ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ, ಅವರ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡು ಸಹಾನುಭೂತಿ ತೋರಿದಾಗ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ  ದೊಡ್್ಡ 
ಬದಲಾವಣೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಟೀಕಿಸುವ ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್್ದ ರೂ, 
ಅದು ರಚನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿಯೂ, ಸಭ್್ಯ ವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು  ಪರಿಹಾರ ನೀಡುವ 
ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದಲೂ ಕೂಡಿರಲಿ. ಶಿಕ್ಷಣ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ  ಪರಿವರ್್ತನೆ ತರಲು 
ಟೀಕೆಗಳಿಗಿಿಂತ ಸಹಕಾರದ ಮನೋಭಾವವೇ ಹೆಚ್ಚು  ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿಯಾದುದು.

ಗೌತಮ್ ಪಾಾಂಡೆ ಅವರು ಕಳೆದ 25 ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಅವರು ಹಲವಾರು ರಾಜ್್ಯ ಗಳ ಶಾಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಮತ್ತು  ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಅವರು ಭೋಪಾಲ್‌ನ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ 
ವಿಶ್್ವ ವಿದ್ಯಾಲ ಯದ ನಾಯಕರಲ್ಲಿ  ಒಬ್್ಬ ರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: gautam@azimpremjifoundation.org
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ಗೌರಿ ತನ್ನನ  10 ವರ್ಷಷದ ಮಗಳಿಗೆ ಗಣಿತದ ಮನೆಕೆಲಸದಲ್ಲಿಿ  ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವಾಗ, ತನ್ನನ  ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಯಾಸ್ಮಿಿ ನ್ ಮಿಸ್ 

ಅವರನ್ನುು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಂಂಡಳು. ಯಾಸ್ಮಿಿ ನ್ ಮಿಸ್ ಅವರ ಬೆಂಂಬಲದಿಂಂದಾಗಿ 
ಗೌರಿ ಸಂಖ್ಯೆೆ ಗಳ ಭಯದಿಂಂದ ಹೊರಬಂದಿದ್ದದಲ್ಲಲ  ದೆ, ಮುಂಂದೆ ಗಣಿತದಲ್ಲೇ�ೇ  
ಸ್ನಾಾ ತಕೋೋತ್ತ� ರ ಪದವಿ ಪೂರ್ಣಣಗೊಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಯಿತು. ಯಾಸ್ಮಿಿ ನ್ 
ಮಿಸ್ ಕೇವಲ ಗಣಿತವನ್ನುು  ಕಲಿಸಲಿಲ್ಲಲ ; ಅದರ ಬದಲಿಗೆ, ಸಂಖ್ಯೆೆ ಗಳ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ  ಹೆಣ್ಣುು ಮಕ್ಕಕ ಳೂ ಹುಡುಗರಷ್ಟೇೇ�  ಬುದ್ಧಿಿ ವಂತರು ಎಂಂಬ 
ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ ಸವನ್ನುು  ಅವಳಲ್ಲಿಿ  ತುಂಂಬಿದ್ದದ ರು (ಆಕೆಯ ಸುತ್ತ� ಮುತ್ತ� ಲಿನ 
ಜನರು ಅದನ್ನುು  ನಂಬದಿದ್ದದ ರೂ). ಯಾಸ್ಮಿಿ ನ್ ಮಿಸ್ ಗೌರಿಯನ್ನುು  
ಗಣಿತವನ್ನೇ�ೇ  ವೃತ್ತಿ� ಯನ್ನಾಾಗಿ  ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಪ್ರೋೋ�ತ್ಸಾಾಹಿ  ಸಿದರು. ಅವರು 
1ರಿಂ�ದ 4ನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗೆ ಬಹಳ ತಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂ ದ ಗೌರಿಗೆ ಮಾರ್ಗ�ದರ್ಶಶನ 
ನೀೀಡಿ, ಅವಳಲ್ಲಿಿ  ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ ಸ ಮೂಡಿಸಿದರು.

ಕೋೋಡಿಂಂಗ್ ಮಾಡುವಾಗ ಏನಾದರೂ ತಾಂಂತ್ರಿಿ ಕ ಸಮಸ್ಯೆೆ  ಎದುರಾದಾಗ 
ಅಂಂಜನ್ ಗೆ ನೆನಪಾಗುವುದು ತನ್ನನ  ಶಾಲೆಯ ಡಿಸೋೋಜಾ ಮೇಡಂ. ಅಂಂಜನ್ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ  ಗ ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆೆ  ಎದುರಾದರೂ ಅವರ ಬಳಿಯೇ ಹೋೋಗಿ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ�ದ್ದದ  . ಅವರು ಆರು ಮತ್ತುು  ಏಳನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಅವನಿಗೆ 
ವಿಜ್ಞಾಾ ನ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿದ್ದದ ರು. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಹೊಸ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಯನ್ನುು  
ಪರಿಚಯಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾಾ  ಅಂಂಜನ್ ಆತಂಕಕ್ಕೊೊ ಳಗಾಗುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ; ಇದರಿಂ�ದಾಗಿ  
ಅವನಿಗೆ ವಿಷಯವನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 

ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಈ ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಂದಾಗ, ಅವರು 
ಊಟದ ವಿರಾಮದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಅವನೊೊಂದಿಗೆ 15 ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು 
ಕಳೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಅವರು ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. “ಯಾವುದೇ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸಲು ಶಾಾಂತವಾದ ಮನಸ್್ಸಸೇ  ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆ , ಆಗ ಮಾತ್್ರ  ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಗಮನಹರಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ” ಎಂದು ಅವರು ಸದಾ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. 
ಅಂಜನ್ ಇಂದು ಒಬ್್ಬ  ಯಶಸ್ವಿ  ‘ಕೋಡರ್’ ಆದಾಗಲೂ ಈ ಮಂತ್್ರ 
ಅವನಲ್ಲಿ  ಆಳವಾಗಿ ಉಳಿದಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ಆ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನವೇ ವಿಜ್ಞಾ ನದ 
ಬಗ್ಗೆ  ಅವನಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಮೂಡಿಸಿ, ಮುುಂದೆ ಎಂಜಿನಿಯರಿಿಂಗ್ ಪದವಿ 
ಪಡೆಯಲು ಪ್್ರ ರೇರಣೆಯಾಯಿತು. ಇಂದಿಗೂ ಅಂಜನ್ ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಎದುರಿಸಿದಾಗ ತನ್್ನ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಿಕ್ಷಕಿಯ ಉತ್್ತ ಮ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು  ಮಾರ್್ಗದರ್ಶಿ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಸ್್ಮ ರಿಸುತ್ತಾ ನೆ.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಉದ್್ದ ದೇಶಪೂರ್್ವಕ 
ಕಲಿಕೆಯ ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಾಗ 
ಮಾತ್್ರ  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅವಕಾಶಗಳು ಸೃಷ್ಟಿ ಯಾಗುತ್್ತ ವೆ; 
ಇವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ವೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರು ವ್್ಯಕ್ತಿ  ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ
ರಿಷಿಕೇಶ್ ಬಿ.ಎಸ್.

ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೇವಲ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಭವಿಷ್್ಯ ವನ್ನು  ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ , ಆ ಮೂಲಕ ಇಡೀ ದೇಶದ ಭವಿಷ್್ಯ ವನ್್ನನೇ  ರೂಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರ ಈ 
ಉದಾತ್್ತ  ಕೊಡುಗೆಯಿಿಂದಾಗಿಯೇ ಭಾರತದಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಮಾಜದ ಅತ್್ಯಯಂ ತ ಗೌರವಾನ್ವಿ ತ ವ್್ಯಕ್ತಿ  ಗಳಾಗಿದ್್ದ ರು. ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮವಾಗಿ 
ಕಲಿತವರು ಮಾತ್್ರ  ಶಿಕ್ಷಕರಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು.

ಚಿತ್್ರ  1: ಶಾಲೆಯು ಮಕ್್ಕ ಳ ಅರಿವು ಮತ್ತು  ವ್್ಯ ಕ್ತಿತ್್ವ   ನಿರ್ಮಾಣದ ಮೂಲ ವೇದಿಕೆಯಾಗಿದೆ.
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ತನ್್ನ  ಎಲ್‌ಎಲ್‌ಬಿ ಕೋರ್ಸಸ್‌ಗಾಗಿ ಪ್್ರ ಬಂಧಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುವಾಗ, ರಿಚಾ 
ತಾನು ಕಲಿಯುತ್ತಿ ರುವ ಕಾನೂನು ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಸಮಾಜದ ವಾಸ್್ತ ವ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಜೋಡಿಸಲು ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಆಗ ಆಕೆಗೆ ತಕ್ಷಣ 
ನೆನಪಾದವರು ತನ್್ನ  ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಿಕ್ಷಕ ಅನಂತರಾಮನ್ ಸರ್. 
ಸಮಾಜದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಆಳವಾಗಿ ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿ ಸುವ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಅವರು 
ರಿಚಾಳಲ್ಲಿ  ಮೂಡಿಸಿದ್್ದ ರು. ಇದೇ ಕಾರಣದಿಿಂದ ಆಕೆ ಶಾಲೆಯ ನಂತರ 
ಕಾನೂನು ವ್ಯಾ ಸಂಗ ಮಾಡಲು ನಿರ್್ಧರಿಸಿದ್್ದ ಳು. 6, 7 ಮತ್ತು  8ನೇ 
ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಅನಂತರಾಮನ್ ಸರ್ ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಬೋಧಿಸುವಾಗ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಕಥೆಗಳು ಕೇವಲ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿರದೆ, ಅನೇಕ ಗಂಭೀರ 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನೂ  ಹುಟ್ಟುಹಾ ಕುತ್ತಿದ್ ್ದ ವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ 
ಇಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಅಸಮಾನತೆ ಅಥವಾ ತಾರತಮ್್ಯ  ಏಕೆ ಇದೆ? ಕೆಲವು ಜನರು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬಡವರಾಗಿಯೇ ಇರಲು ಕಾರಣವೇನು? ನಾಗರಿಕರಾಗಿ ನಮ್್ಮ 
ಕರ್್ತವ್್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳೇನು?

ರಿಚಾ ತನ್್ನ  ಪ್ರೌ ಢಶಾಲೆಯ ಮೂರು ವರ್್ಷಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದಿದ್್ದ  ಆ ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು  ಮೆಲುಕು ಹಾಕಿದಳು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ತನ್್ನ 
ಪ್್ರ ಬಂಧಕ್ಕಾಗಿ  ಕಾನೂನು ಮತ್ತು  ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ನಡುವಿನ 
ಕೊೊಂಡಿಯನ್ನು  ಅವಳು ಬೇಗನೆ ಗ್್ರ ಹಿಸಿದಳು. ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಮೀರಿ, ನಿಜ 
ಜೀವನದ ಸಂಘರ್್ಷಗಳು ಮತ್ತು  ಸನ್ನಿ ವೇಶಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಿ ಸಮಾಜ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು ಕಲಿಸಿದ್್ದ ಕ್ಕಾಗಿ  ಆಕೆ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್್ಲಲೇ  ಅನಂತರಾಮನ್ ಸರ್ ಅವರಿಗೆ ಧನ್್ಯ ವಾದ ಅರ್ಪಿಸಿದಳು.

ಇವು ಕೇವಲ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳಷ್ಟೆ . ನಮ್್ಮ  ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳು, 
ಸ್್ನ ನೇಹಿತರು ಮತ್ತು  ಕುಟುುಂಬದವರಿಿಂದ ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಕೇಳುತ್್ತ ಲೇ ಇರುತ್್ತತೇವೆ . ನಾವು ಪೋಷಕರಾಗಿರಲಿ, ವೃತ್ತಿಜ ೀವನದ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ರಲಿ ಅಥವಾ ಕಾಲೇಜು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಾಗಿರಲಿ—ಯಾವುದೇ 
ಕಷ್್ಟ ದ ಸಂದರ್್ಭ ಎದುರಾದಾಗ ನಮ್್ಮ  ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಿಂದ ಹೊರಬರಲು 
ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಕರ ಬುದ್ಧಿ ವಂತ ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಅಥವಾ ಅವರ 
ಸಣ್್ಣ ದೊೊಂದು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹದಾಯಕ ವರ್್ತನೆಯನ್ನು  ನಾವು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಸ್್ಮ ರಿಸುತ್್ತತೇವೆ  ಎಂದು ಈ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಉದಾಹರಣೆಯೂ ವಿವರಿಸುತ್್ತವೆ .

ಅನೇಕ ಬಾರಿ ನಾವು ನಮ್್ಮ  ಬಾಲ್್ಯ ದ ಶಾಲೆಯ ದಿನಗಳನ್ನು 
ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್್ತತೇವೆ . ನಮಗೆ ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡಿದ, ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಿಂದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸಿದ, ನಮ್್ಮ  ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ಕ್ಷಮಿಸಿದ ಮತ್ತು 
ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅಪಾರ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಹೊೊಂದಿದ್್ದ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನಾವು ಸದಾ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರುತ್್ತತೇವೆ . ವರ್್ಷಗಳ ನಂತರವೂ 
ಶಿಕ್ಷಕರ ಅಂದಿನ ಆ ನಡವಳಿಕೆ ನಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಏಕೆ ಇಂದಿಗೂ 
ಅಚ್್ಚಳಿ ಯದೆ ಉಳಿದಿದೆ? ಮನಃಶ್ಶಾ ಸ್್ತ್ ್ರಜ್ಞರು ಮತ್ತು  ನರವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಇದಕ್ಕೆ  ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು  ನೀಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಶಿಕ್ಷಕರಾದ 
ನಮಗೆ ಒಂದು ವಿಷಯ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ : ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೇವಲ ಪಾಠ ಕಲಿಯಲು 
ಮಾತ್್ರ  ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್್ಲ ; ತಮ್್ಮ  ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಅವರಿಗೆ 
ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವ ಬೆೆಂಬಲ, ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ಮತ್ತು  ಕಾಳಜಿಗಾಗಿ ಅವರು ನಮ್್ಮತ್್ತ  
ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ.

ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ 1ರಿಿಂದ 8ನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗಿನ 
ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಹಲವು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಮಹತ್್ವ ದ್ದಾಗಿ ದೆ. 
ಇದು ನಮ್್ಮ  ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸುವ ಮೂಲ ವೇದಿಕೆಯಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ , 
ನಮ್್ಮ  ಅಸ್ಮಿತೆ ಯನ್ನು  ರೂಪಿಸುವ ಮತ್ತು  ಜೀವನದ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲು ಅಗತ್್ಯ ವಾದ ಮೂಲಭೂತ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸುವ 
ಘಟ್್ಟ ವೂ ಹೌದು. ಈ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ  ಹಲವು ನಮ್್ಮ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಂದು 
ನಮಗೆ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಿದ ಮೌಲ್್ಯ ಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೇವಲ 
“ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸುವುದಕ್್ಕಿಿಂ ತ” ಮಿಗಿಲಾದ ದೊಡ್್ಡ 
ಪಾತ್್ರ ವನ್ನು  ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಪಂಚದಾದ್್ಯಯಂ ತದ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದೇಶಗಳು ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು , 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಹಂತದವರೆಗಿನ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಕಡ್ಡಾ ಯಗೊಳಿಸಿವೆ ಮತ್ತು  ಅದನ್ನು 
ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವ್್ಯಕ್ತಿ  ಯ ಮೂಲಭೂತ ಹಕ್್ಕ ನ್ನಾ ಗಿ 
ಮಾಡಿವೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಜೀವನವನ್ನು  ರೂಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದು ಹೊಸ 
ವಿಷಯವೇನಲ್್ಲ . ಪ್ರಾಚ ೀನ ಮತ್ತು  ಮಧ್್ಯ ಕಾಲೀನ ಸಮಾಜಗಳಲ್ಲಿ , ಉನ್್ನ ತ 
ವರ್್ಗದವರು ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಮಗ್್ರ  ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ನೀಡಲು ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು 
ನೇಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ರು. ಹದಿನೆೆಂಟನೇ ಶತಮಾನದ ಉತ್್ತ ರಾರ್್ಧದಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ಶ್್ಯ  ದೇಶದಲ್ಲಿ  ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ ಪದ್್ಧ ತಿ ಜಾರಿಗೆ ಬಂದಿತು. 
ಅಲ್್ಲಿಿಂ ದ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾದ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣವು ಯುರೋಪಿನಾದ್್ಯ ಯಂತ ಹರಡಿತು 
ಮತ್ತು  ವಸಾಹತುಶಾಹಿಯ ಮೂಲಕ ಪ್್ರ ಪಂಚದಾದ್್ಯ ಯಂತ ವಿಸ್್ತ ರಿಸಿತು. 
ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ , ಪ್್ರ ಪಂಚದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದೇಶಗಳು ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಕಡ್ಡಾ ಯ ಮತ್ತು  ಮೂಲಭೂತ 
ಹಕ್್ಕ ನ್ನಾಗಿ  ಮಾಡಿವೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ  ಸುಮಾರು 100 ವರ್್ಷಗಳ ಸುದೀರ್್ಘ 
ಹೋರಾಟದ ನಂತರ ನಾವು ಈ ಹಂತವನ್ನು  ತಲುಪಿದ್್ದ ದೇವೆ. 1910ರ 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಯೇ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್್ಣ  ಗೋಖಲೆಯವರು ಕಡ್ಡಾ ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಜಾರಿಗೆ ತರುವಂತೆ ಬ್ರಿ ಟಿಷ್ ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ  ಮನವಿ ಮಾಡಿದ್್ದ ರು. ಸುಮಾರು 
ಒಂದು ಶತಮಾನದ ನಂತರ, ಅಂದರೆ 2009ರಲ್ಲಿ  ‘ಉಚಿತ ಮತ್ತು  ಕಡ್ಡಾ ಯ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಹಕ್ಕು  ಕಾಯ್ದೆ 'ಯನ್ನು  (ಆರ್‌ಟಿಇ - RTE) ಅಂಗೀಕರಿಸಲಾಯಿತು. ಈ 
ಕಾಯ್ದೆ ಯು 6 ರಿಿಂದ 14 ವರ್್ಷದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಉಚಿತ ಮತ್ತು 
ಕಡ್ಡಾ ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್್ಕ ನ್ನು  ಖಾತರಿಪಡಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ಪ್್ರ ತಿ ಹಂತದಲ್ಲೂ  ಅಸ್ಮಿತೆ ಯನ್ನು  ರೂಪಿಸುವುದು

ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಈ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಕ್ಕಿ ರುವುದು 
ನಮ್್ಮ  ಅದೃಷ್್ಟ . ಆಧುನಿಕ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವ ಅಗಾಧ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ಶಿಕ್ಷಕರಾದ ನಮ್್ಮ  ಮೇಲಿದೆ. ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ 
ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಆಗುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು 
ಪ್್ರ ತಿ ಹಂತದಲ್ಲೂ  ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಬದಲಾಗುತ್ತಾ  ಹೋಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಆದಾಗ್ಯೂ , ಎಲ್ಲಾ  ಹಂತದ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುವ ಕೆಲವು 
ಮೂಲಭೂತ ತತ್್ತ್್ವ   ಗಳು ಇರುತ್್ತವೆ .

“ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಉದ್್ದ ದೇಶಪೂರ್್ವಕ ಕಲಿಕೆಯ 
ಅನುಭವಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಾಗ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಅವಕಾಶಗಳು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಯಾಗುತ್್ತವೆ . ಇವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ವಿವಿಧ ಆಯಾಮಗಳಲ್ಲಿ  ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಹೊೊಂದಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತವೆ ,” ಎಂದು ಕಸ್ತೂ ರಿರಂಗನ್ ಸಮಿತಿ ವರದಿ 
(ಕರಡು ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ, 2019) ಹೇಳುತ್್ತ ದೆ. ಈ ದಸ್ತಾ ವೇಜು ಪ್್ರ ತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ತಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ 
ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸೂಕ್್ತ ವಾದ ಬೋಧನಾ ಪದ್್ಧ ತಿಯನ್ನು 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟಪ ಡಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಶಾಲಾ ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ  ಇಂತಹ ಕಲಿಕೆಯ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವ ನೈಜ ತಜ್ಞರು ಶಿಕ್ಷಕರು. ಇಂದು ನಾವು 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಒಂದು ಹಂತಕ್ಕೆ  ತಲುಪಿದ್್ದ ರೆ, ಅದರಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಕೊಡುಗೆ ಅತ್ಯುನ್ ್ನ ತವಾದುದು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಅನೇಕ ಕಠಿಣ ಸಂದರ್್ಭಗಳ 
ನಡುವೆಯೂ ಶ್್ರ ಮಿಸಿದ್ದಾ ರೆ; ಆದರೂ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು ನ್ಯೂ ನತೆಗಳು 
ಇನ್ನೂ  ಉಳಿದಿವೆ.

ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿ ಯು ಅನೇಕ ಸವಾಲುಗಳಿಿಂದ ಕೂಡಿದ್್ದ ರೂ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಾಗ ಸಿಗುವ 
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ಚಿತ್್ರ  2: ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸಮಗ್್ರ  ಮತ್ತು  ಸರ್್ವತೋಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ತೃಪ್ತಿ  ಅದ್ಭು ತವಾದುದು. ಈ ಆಳವಾದ ಸಮಾಧಾನವನ್ನು  ಪದಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್್ಯ ; ಪ್್ರ ತಿ ಶಿಕ್ಷಕರೂ ಇಂತಹ ಕ್ಷಣಗಳಿಗಾಗಿಯೇ 
ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ  ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮಗೆ ನಿಯೋಜಿಸಲಾದ 
ಅಧಿಕೃತ ಕರ್್ತವ್್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕೇವಲ ಪಾಠ ಬೋಧನೆಯ ಮಿತಿಯನ್ನು 
ಮೀರಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಈ 
ಸೇವಾ ಮನೋಭಾವವು ವಿಭಿನ್್ನ  ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ವ್್ಯ ಕ್್ತ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಬುನಾದಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ  3ರಿಿಂದ 8 ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ದಾಖಲಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಇಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ‘ಆಟ'ವನ್ನು 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಮಾಧ್್ಯ ಮವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ. ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು 
(NCF) 2023ರಲ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಿದಂತೆ—ದೈಹಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ , ಸಾಮಾಜಿಕ-
ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ-ನೈತಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಅರಿವಿನ ವಿಕಾಸ, ಭಾಷೆ ಮತ್ತು  ಸಾಕ್ಷರತೆ 
ಹಾಗೂ ಸೌೌಂದರ್್ಯ ಪ್್ರ ಜ್ಞೆ ಯಂತಹ ಬಹುಮುಖಿ ಅಂಶಗಳ ಮೇಲೆ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಗಮನಹರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಉತ್್ತ ಮ ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಟ ಆಧಾರಿತ ಬೋಧನಾ 
ಪದ್್ಧ ತಿಯನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳ ಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು 
ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಸಾಕ್ಷರತೆ 
ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯಾಜ್ ಞಾ ನದಲ್ಲಿ  ಮೂಲಭೂತ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು 
ಒತ್ತು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಭಾರತದಾದ್್ಯ ಯಂತ ಸಾವಿರಾರು ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಈ 
ಕಾರ್್ಯದಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿದ್ದು , ಮಕ್್ಕ ಳು ಮುುಂದಿನ ಕಲಿಕೆಗೆ ಅಗತ್್ಯ ವಾದ 
ಅಡಿಪಾಯವನ್ನು  ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

NEP 2020ರ ಪ್್ರ ಕಾರ, ಶಿಕ್ಷಣದ ಮುುಂದಿನ ಹಂತ ಪೂರ್್ವಸಿದ್್ಧತಾ  
ಹಂತ. ಇದು 3ರಿಿಂದ 5ನೇ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ. ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಔಪಚಾರಿಕ ತರಗತಿಯ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಗೆ ಕ್್ರ ಮೇಣ 
ಹೊೊಂದಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅನ್್ವವೇ ಷಣೆ ಆಧಾರಿತ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಕು ಎಂದು ಎನ್‌ಸಿ‌ಎಫ್ ಹೇಳುತ್್ತ ದೆ. ದೇಶಾದ್್ಯ ಯಂತ 
ಲಕ್್ಷಾ ಾಂತರ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಹಂತದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಅಥವಾ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯನ್ನು  ಲೆಕ್ಕಿ ಸದೆ, ಮಾಧ್್ಯ ಮಿಕ ಹಂತಕ್ಕೆ  ಸಿದ್್ಧ ರಾಗಲು 

ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಹಂತವನ್ನು  ತಲುಪುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ವಿಭಿನ್್ನ 
ಕಲಿಕಾ ಮಟ್್ಟ ದಲ್ಲಿ ರುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಇರುವ ದೊಡ್್ಡ  ಸವಾಲಾಗಿದೆ. 
ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಮೂಲಭೂತ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯಾಜ್ ಞಾ ನವನ್ನು 
(FLN) ಸಮರ್್ಥವಾಗಿ ಗ್್ರ ಹಿಸಿ, ನಂತರದ ತರಗತಿಗಳ ಕ್ಲಿ ಷ್್ಟ  ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಿದ್್ಧ ರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರ ಮೇಲಿರುವ 
ದೊಡ್್ಡ  ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಾಗಿದೆ.

NEP 2020ರಲ್ಲಿ  ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಹಂತದ ಕೊನೆಯ ಮೂರು ವರ್್ಷಗಳನ್ನು 
(6ರಿಿಂದ 8ನೇ ತರಗತಿ) ಮಾಧ್್ಯ ಮಿಕ ಹಂತ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಬಹುಶಿಸ್್ತತೀ ಯ ಅರಿವು 
ಮೂಡುವ ಹಂತ. ಇಲ್ಲಿ  ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮವು ಅನೇಕ ಅಮೂರ್್ತ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು 
ಪರಿಚಯಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಹಂತದವರೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ರು; ಆದರೆ 
ಇಲ್್ಲಿಿಂ ದ ಮುುಂದೆ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ವಿಷಯಗಳ ಆಳ ಹೆಚ್ಚಾ ಗುವುದರಿಿಂದ 
‘ವಿಷಯ ಶಿಕ್ಷಕರ’ ಪಾತ್್ರ  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಮುಖವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ 
ದಕ್ಷ ಶಿಕ್ಷಕರು “ನೇರ ಬೋಧನೆ ಹಾಗೂ ಪರಿಶೋಧನೆ ಮತ್ತು  ವಿಚಾರಣೆಗೆ 
ಇರುವ ಅವಕಾಶಗಳ ನಡುವೆ ಸಮತೋಲನ ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು ” 
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ (NCF 2023). 

ಎನ್‌ಸಿ‌ಎಫ್‌ನಲ್ಲಿ  ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಅವರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ವಿಷಯಗಳ 
ಕುರಿತು ಆಳವಾದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಪಡೆಯುವಂತೆ ಮತ್ತು 
ವಿಚಾರಣೆಯ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಕ್ಕೆ  ಅತ್ಯುನ್ ್ನ ತ ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ 
ವೃತ್ತಿಪ ರ ವಿಧಾನದ ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್ದು , ನಮ್್ಮ  ದೇಶದಲ್ಲಿ  ಇಂತಹ 
ಬದ್್ಧತೆ ಯನ್ನು  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುವ ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿದ್ದಾ ರೆ. ಆರ್‌ಟಿ‌ಇ ಕಾಯ್ದೆ ಯ ಆಶಯದಂತೆ, ದೇಶದ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೆ ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಹಕ್್ಕ ನ್ನು  ನಿಜವಾದ 
ಅರ್್ಥದಲ್ಲಿ  ಖಾತರಿಪಡಿಸುವವರು ಇದೇ ಶಿಕ್ಷಕರು.
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ರಿಷಿಕೇಶ್ ಬಿ.ಎಸ್. ಅವರು ಎರಡು ದಶಕಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಲದಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಇವರು 
ಬೆೆಂಗಳೂರಿನ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ವಿಶ್್ವ ವಿದ್ಯಾಲ ಯದಲ್ಲಿ  ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪ  ಕರಾಗಿದ್ದು , ಆಡಳಿತಾತ್್ಮ ಕ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಗಳನ್ನೂ  ನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: rishikesh@apu.edu.in

ಎಲ್ಲಾ  ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅವರು ಬೋಧಿಸುವ ಹಂತ ಯಾವುದೇ ಇರಲಿ, 
ತಮ್್ಮ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸಮಗ್್ರ  ಮತ್ತು  ಸರ್್ವತೋಮುಖ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಗಮನಾರ್್ಹ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ. ನನಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಎಲ್ಲಾ  ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಈ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನು  ಒಂದು “ಗೌರವದ ಸಂಕೇತ” ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಹೆಮ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಪಾತ್್ರ ವನ್ನು  ಅತ್್ಯ ಯಂತ 
ಸಮಗ್್ರ ತೆಯಿಿಂದ ನಿರ್್ವಹಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಮಾನವ ನಾಗರಿಕತೆಗೆ 
ಅಗತ್್ಯ ವಾದ ಉದಾತ್್ತ  ಮೌಲ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಎತ್ತಿಹಿ ಡಿಯುವುದು ಅವರ ಏಕೈಕ 
ಪ್್ರ ರೇರಣೆ. ಶಿಕ್ಷಕರ ಇಂತಹ ನಡವಳಿಕೆಯು ನಿಜಕ್ಕೂ  ಅನುಕರಣೀಯ. 
ಜನಪ್ರಿ ಯ ಡಚ್ ಇತಿಹಾಸಕಾರ ರಟ್್ಗ ರ್ ಬ್ರೆಗ್್ಮ  ನ್ ತಮ್್ಮ  ಇತ್್ತತೀ ಚಿನ ಪುಸ್್ತ ಕ 
“ಮೋರಲ್ ಆಂಬಿಷನ್” ನಲ್ಲಿ  ಇದೇ ರೀತಿಯ “ನೈತಿಕ ಮಹತ್ವಾಕಾ ಾಂಕ್ಷೆ ”ಯ 
ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಮಹತ್ವಾಕಾ ಾಂಕ್ಷೆ ಯು ಕೇವಲ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ 
ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಬಗ್ಗೆ ಯಲ್್ಲ ; ಬದಲಿಗೆ ನಾವು ಬದುಕುತ್ತಿ ರುವ ಈ ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 

ಎಲ್ಲಾ  ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅವರು ಶಾಲೆಯ ಯಾವ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ  ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರೂ ಲೆಕ್ಕಿ ಸದೆ, ತಮ್್ಮ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸಮಗ್್ರ  ಮತ್ತು  ಸರ್್ವತೋಮುಖ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಗಮನಾರ್್ಹ ಕೊಡುಗೆ ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ.

ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ತರುವುದಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು . 
ನಾನು ಭೇಟಿಯಾದ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಇಂತಹದೊೊಂದು ನೈತಿಕ 
ಮಹತ್ವಾಕಾ ಾಂಕ್ಷೆ  ಇರುವುದನ್ನು  ನಾನು ಕಂಡುಕೊೊಂಡಿದ್್ದ ದೇನೆ. ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಭಾಗೀದಾರರಲ್ಲೂ 
ಇಂತಹದ್್ದ ದೇ ಮನೋಭಾವ ಇರಬೇಕೆೆಂಬುದು ನನ್್ನ  ಆಶಯ.
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ಪಾಠಶಾಲಾ ಒಳಗು-ಹೊರಗು ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 25 ಸಂಚಿಕೆಗಳ ಪಯಣ
ಗುರುಬಚನ್ ಸಿಿಂಗ್

ಇದು ‘ಪಾಠಶಾಲಾ ಒಳಗು-ಹೊರಗು’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 25ನೇ ಸಂಚಿಕೆ. ಈ ಸುದೀರ್್ಘ ಪಯಣದಲ್ಲಿ  ಓದುಗರು ಮತ್ತು  ಬರಹಗಾರರು 
ನೀಡಿರುವ ಕೊಡುಗೆ ಅಪಾರ ಎಂಬುದು ಸ್್ಪಷ್್ಟ  ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್್ತದೆ . ಇತ್್ತತೀ ಚಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ ಸಂಸ್್ಕ ಕೃತಿ 
ಕ್್ಷಷೀ ಣಿಸುತ್ತಿದೆ  ಎಂಬ ಮಾತುಗಳು ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿ ರುವಾಗ, ಒಂದು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ಈ ಮಟ್್ಟ ದ ಯಶಸ್ಸು  ಕಂಡಿರುವುದು 
ನಿಜಕ್ಕೂ  ಸಂತೋಷದ ಸಂಗತಿ. ಮೊಮೊದಲ ಸಂಚಿಕೆಯ ಪ್್ರ ಕಟಣೆಗೆ ಮುನ್್ನ  ನಡೆದ ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು  ಹಿಿಂತಿರುಗಿ ನೋಡಿದಾಗ, ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 
ತಾರ್ಕಿಕತೆಯಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಅದರ ಉದ್್ದ ದೇಶದವರೆಗೆ ಎಲ್್ಲ  ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ನಡೆದ ಆಳವಾದ ಸಮಾಲೋಚನೆಗಳು ನನಗೆ 
ನೆನಪಾಗುತ್್ತ ವೆ.

ಪಾಠಶಾಲಾ ಒಳಗು-ಹೊರಗು’ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯ ಪ್ರರ ಯಾಣವು ಜುಲೈ 
2018ರಲ್ಲಿಿ  ಪ್ರಾಾ ರಂಭವಾಯಿತು. ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಶಿಕ್ಷಕ 

ತರಬೇತುದಾರರು ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರರ  ದಲ್ಲಿಿ  ಆಸಕ್ತಿ�  ಹೊಂಂದಿರುವವರಿಗೆ 
ಗುಣಮಟ್ಟಟ ದ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಆಕರ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳನ್ನುು  ಒದಗಿಸುವುದು ಈ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯ 
ಮುಖ್ಯಯ  ಉದ್ದೇೇ� ಶವಾಗಿತ್ತುು . ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರರ  ದಲ್ಲಿಿ  
ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿ�  ಗಳು ಮತ್ತುು  
ಸಂಸ್ಥೆೆ ಗಳ ನಡುವೆ ಸಂವಾದಕ್ಕೆೆ  ಒಂಂದು ವೇದಿಕೆ 
ಕಲ್ಪಿಿ ಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅವರ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನುು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು 
ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು 
ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯ ಗುರಿಯಾಗಿತ್ತುು . ಇದು 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಕುರಿತಾದ ವಿಮರ್ಶಾಾತ್ಮಮ ಕ 
ಚರ್ಚೆೆಗಳನ್ನುು  ಉತ್ತ� ಮಗೊಳಿಸಲು 
ನೆರವಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರರ  ದಲ್ಲಿಿ  
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಂಂಡಿರುವವರಲ್ಲಿಿ  
ಓದುವ ಮತ್ತುು  ಬರೆಯುವ 
ಸಂಸ್ಕೃ�ೃ ತಿಯನ್ನುು  ಉತ್ತೇ�ೇ ಜಿಸುವುದು 
ಇದರ ವಿಶಾಲ ಉದ್ದೇೇ� ಶಗಳಲ್ಲಿಿ  
ಒಂಂದಾಗಿದೆ.

ಆರಂಭದಲ್ಲಿಿ , ಈ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯನ್ನುು  
ಅರ್ಧಧವಾರ್ಷಿಿಕವಾಗಿ (ಆರು ತಿಂಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆೆ ) 
ಹೊರತರಲು ನಿರ್ಧಧರಿಸಲಾಗಿತ್ತುು . ಅದರಂತೆ 
ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕುು  ಸಂಚಿಕೆಗಳು ಪ್ರರ ಕಟವಾದವು. 
ಈ ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ 
ವಿಷಯಗಳ ಲೇಖನಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಕಟಿಸಲಾಯಿತು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಿ  ಒಂಂದೆಡೆ 
ಸಂಶೋೋಧನಾತ್ಮಮ ಕ, ಸೈದ್ಧಾಂಂ� ತಿಕ ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾಯೋೋಗಿ ಕ ಲೇಖನಗಳಿದ್ದದ ರೆ, 
ಮತ್ತೊಂ�ಂ ದೆಡೆ ಭಾಷೆ, ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾಾ ನ ಹಾಗೂ ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾಾ ನಗಳಂತಹ 
ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಲೇಖನಗಳು ಸೇರಿದ್ದದ ವು.

ಬದಲಾವಣೆಯು ಈ ಪಯಣದ ಒಂಂದು ಅವಿಭಾಜ್ಯಯ  
ಭಾಗವಾಗಿತ್ತುು  

ನಾಲ್ಕುು  ಸಂಚಿಕೆಗಳು ಪ್ರರ ಕಟವಾದ ನಂತರ, ಪತ್ರಿಿ ಕೆ ಮತ್ತುು  ಅದರ 
ಲೇಖನಗಳ ಕುರಿತು ಓದುಗರಿಂ�ದ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಗಳನ್ನುು  ಪಡೆಯಲಾಯಿತು. 
ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಾ ಯಗಳನ್ನುು  ಕೂಲಂಕಷವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯಲ್ಲಿಿ  
ಪ್ರರ ಕಟವಾಗುವ ಲೇಖನಗಳ ಸ್ವವ ರೂಪ ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರಸ್ತುು  ತಪಡಿಸುವ 
ವಿಧಾನದಲ್ಲಿಿ  ಕೆಲವು ಪ್ರರ ಮುಖ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಲಾಯಿತು.

ಪುಟಗಳ ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಒಂಂದು ವರ್ಷಷದಲ್ಲಿಿ  
ಬರುವ ಸಂಚಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಹೆಚ್ಚಿಿ ಸಲಾಯಿತು. ಅದರಂತೆ, 200 ಪುಟಗಳ 

ಅರ್ಧಧವಾರ್ಷಿಿಕ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯು ಈಗ 100 ಪುಟಗಳ ತ್ರೈ�ೈ ಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯಾಗಿ 
(ವರ್ಷಷಕ್ಕೆೆ  ನಾಲ್ಕುು  ಸಂಚಿಕೆಗಳು) ಹೊರಬರಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಪದಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯನ್ನುು  ಮಿತಗೊಳಿಸಿ, ಲೇಖನಗಳನ್ನುು  ಹೆಚ್ಚುು  ಸರಳ ಹಾಗೂ ಓದಲು 
ಸುಲಭವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಶ್ರರಮಿ ಸಲಾಯಿತು. ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯನ್ನುು  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ 

ಹೆಚ್ಚುು  ಉಪಯುಕ್ತ� ವಾಗಿಸಲು, ಸಂಪಾದಕೀೀಯ ತಂಡವು 
ಶಾಲಾ ಮಟ್ಟಟ ದಲ್ಲಿಿ  ನೇರ ಸಂಪರ್ಕಕ ಹೊಂಂದಿರುವ 

ಸಹೋೋದ್ಯೋೋ�ಗಿ ಗಳನ್ನುು  ತನ್ನೊಂಂ�ದಿ ಗೆ 
ಸೇರಿಸಿಕೊಂಂಡಿದೆ.

ಈ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯು ಈಗ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  
ವಿಶ್ಲೇ�ೇ ಷಣಾತ್ಮಮ ಕ ಲೇಖನಗಳನ್ನುು  
ಪ್ರರ ಕಟಿಸುತ್ತಿ� ದೆ. ಸೈದ್ಧಾಂಂ� ತಿಕ ಮತ್ತುು  
ಪ್ರಾಾಯೋೋಗಿ ಕ ಅನುಭವಗಳ 
ನಡುವೆ ಸಮತೋೋಲನ 
ಕಾಯ್ದುು ಕೊಳ್ಳುು ವ ಮೂಲಕ, 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಸುಲಭವಾಗಿ 

ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದಾದ 
ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ  ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ  

ನೇರವಾಗಿ ಅನ್ವವ ಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬಹುದಾದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ಇದು ಒಳಗೊಂಂಡಿದೆ. 

ಇದು ತರಗತಿ ಪ್ರರಕ್ರಿ�  ಯೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಸಕಾರಾತ್ಮಮ ಕ 
ಬದಲಾವಣೆ ತರಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ.

ತಳಸ್ತ� ರದಲ್ಲಿಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞರು 
ತಮ್ಮಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನುು  ದಾಖಲಿಸಲು ಹಾಗೂ ತಮ್ಮಮ  ಜ್ಞಾಾ ನವನ್ನುು  
ವಿಸ್ತ� ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯು ವೇದಿಕೆ ಕಲ್ಪಿಿ ಸಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಕ 
ತರಬೇತುದಾರರು ತಮ್ಮಮ  ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ವೃದ್ಧಿಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಇದೊಂಂದು 
ಉತ್ತ� ಮ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಿ  ಅವರು ಒಟ್ಟಾಾಗಿ  ಓದುವ ಮತ್ತುು  ಸಂವಹನ 
ನಡೆಸುವ ಮೂಲಕ ವೃತ್ತಿ�ಪ ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ.

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯ ಲೇಖನಗಳು ಭಾಷೆ, ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾಾ ನ, ಸಮಾಜ 
ವಿಜ್ಞಾಾ ನ ಹಾಗೂ ಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಣದಂತಹ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮದ ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇ�ೇತ್ರರ  ಗಳನ್ನುು  
ಒಳಗೊಂಂಡಿವೆ. ಈ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ದೃಷ್ಟಿಿಕೋೋ ನಗಳು, 
ಸಿದ್ಧಾಂಂ� ತಗಳು, ಉದ್ದೇೇ� ಶಗಳು, ಬೋೋಧನಾ ಕ್ರ� ಮಗಳು ಮತ್ತುು  ಪ್ರಾಾಯೋೋಗಿ ಕ 
ಅನುಭವಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಲೇಖನಗಳನ್ನುು  ಪ್ರರ ಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. 
ಇಂಂದಿನ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂದರ್ಭಭಕ್ಕೆೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬುನಾದಿ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತುು  
ಸಂಖ್ಯಾಾಜ್ಞಾಾ  ನ (FLN), ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್ಯಯ ದ ಆರೈಕೆ ಮತ್ತುು  ಶಿಕ್ಷಣ (ECCE) 
ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿ�ಪ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕುರಿತಾದ ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ಆದ್ಯಯತೆ  
ನೀೀಡಲಾಗುತ್ತಿ� ದೆ. ಸೃಜನಶೀೀಲ ಬರವಣಿಗೆ, ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಚರಿ, ವಾಲ್  ಪೇಪರ್ , 
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ಪತ್ರಿಿ ಕೆಗಳು, ಬಹುಭಾಷಾ ಪದ್ಧಧ ತಿ ಮತ್ತುು  ಮುದ್ರರ ಣ-ಸಮೃದ್ಧಧ  ಪರಿಸರದಂತಹ 
ಭಾಷಾ ಬೋೋಧನೆಯ ಅಂಂಶಗಳು ಸಹ ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯ ಭಾಗವಾಗಿವೆ.

ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಮೌಲ್್ಯಾ ಾಂಕನ ಮತ್ತು  ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು, ಬೋಧನಾ 
ಮಾಧ್್ಯ ಮವಾಗಿ ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಮತ್ತು  ಮಾತೃಭಾಷೆಯ ಬಳಕೆ, ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆ, 
ಭ್ರಾ ತೃತ್್ವ , ಸಮಾನತೆ ಮತ್ತು  ಲಿಿಂಗತ್್ವ ದಂತಹ ಸಾಾಂವಿಧಾನಿಕ ಮೌಲ್್ಯ ಗಳು, 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಮನೋಭಾವ ಹಾಗೂ ಗಣಿತೀಯ ಚಿಿಂತನೆಯಂತಹ ಗಂಭೀರ 
ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಪ್್ರ ಕಟಣೆಗಳು ಬಂದಿವೆ. ಜೊತೆಗೆ ಬೇಸಿಗೆ ಶಿಬಿರಗಳು, 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಭೆ, ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಂಶೋಧನಾ ಮೇಳ, ಶಾಲಾ ಸಂಸತ್ತು , ಶಿಕ್ಷಕರ 
ವೇದಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಪ್್ರ ವಾಸಗಳಂತಹ ಶಾಲಾ ಹಾಗೂ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಕುರಿತೂ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ಕಟಿಸಲಾಗಿದೆ.

ಪಾಠಶಾಲಾ: ಓದುಗರೊೊಂದಿಗಿನ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ಮತ್ತು 
ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಉಪಯುಕ್್ತತೆ

ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ  ಈ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದ ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ 
ನಡೆಸಿದ ಚರ್ಚೆಗಳಿಿಂದ ಒಂದು ಮುಖ್್ಯ  ವಿಷಯ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಯಿತು; 
ಅದೆೆಂದರೆ, ಲೇಖನಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿದ್್ದ ರೆ, ಅವುಗಳನ್ನು  ವಿವಿಧ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಬಳಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಈ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ವೈಯಕ್ತಿ ಕವಾಗಿ ಓದುವುದಲ್್ಲ ದೆ, 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ಗುುಂಪುಗಳಲ್ಲೂ  ಚರ್ಚಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. 
ಲೇಖನಗಳ ಕುರಿತಾದ ಸಂವಾದ, ಅನುಭವ ಹಂಚಿಕೆ ಹಾಗೂ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ಓದಿದ ನಂತರ ಬೋಧನಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ತಂದ ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸುವುದು ಈಗ ಈ ಸಂವಾದದ ಅವಿಭಾಜ್್ಯ  ಭಾಗವಾಗಿದೆ.

ಸಂಸ್ಥೆ ಗಳು ನಡೆಸುವ ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಕಾರ್ಯಾಗಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸಲು ಮತ್ತು  ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ 
ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಪೂರಕ ಪಠ್್ಯ ಗಳಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂದು 
ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ  ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರು ನಮ್್ಮ  ಗಮನಸೆಳೆದಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಇದು ಅವರ ಬೋಧನಾ-ಕಲಿಕಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ‘ಓದುಗರ ಅನಿಸಿಕೆ’ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ  ಇವುಗಳ 
ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬವನ್ನು  ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು.

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಛತ್್ತತೀಸ್‌ ಗಢದ ರಾಯ್‌ಪುರದ ಚಂಗೋರಭಟ್್ಟ  ಪಶ್ಚಿ ಮದ 
ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯ ಶಿಕ್ಷಕರಾದ ಬರ್ಖಾ ಶರ್ಮಾ ಅವರು ‘ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯ 
ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆ’ಯನ್ನು  ಓದಿದ ನಂತರ ಹೀಗೆ ಬರೆದಿದ್ದಾ ರೆ:

ʼನನ್್ನ  ಶಾಲೆಯ ‘ಮುಸ್ಕಾ ನ್‘ ಲೈಬ್್ರ ರಿಯನ್ನು  ಸಕ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸುವ 
ಯೋಚನೆ ನನ್್ನ ಲ್ಲಿ  ಮೂಡಿತು. ಕಪಾಟಿನಲ್ಲಿ ರುವ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು 
ಹೊರತಂದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲು ಅವಕಾಶ 
ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು  ಅವರಲ್ಲಿ  ಓದುವ ಆಸಕ್ತಿ  ಹುಟ್ಟಿ ಸಿ ಅವರನ್ನು 
ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಲೋಕಕ್ಕೆ  ಬೆಸೆಯುವುದು ಅಗತ್್ಯ ವೆೆಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ ಆಸಕ್ತಿ  ಬೆಳೆಸಲು 
ಈಗ ನಾನು ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ‘ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯ ಅವಧಿ’ಯನ್ನೂ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೇನೆ.ʼ ಸಂಚಿಕೆ 20

ಅಂತೆಯೇ, ‘ಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆ’ಯು ಓದುಗರಿಗೆ 
‘ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆ’ಯ ಬಗ್ಗೆ  ಆಳವಾದ ಮತ್ತು  ವಾಸ್್ತ ವಿಕ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು 
ನೀಡಿತು. ವಿವಿಧ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯ ವಂಚಿತ ಸಮುದಾಯಗಳ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಶಾಲಾ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯಿಿಂದ ಹೊರಗಿಡುವ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಇದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ನೆರವಾಯಿತು. ಅಂತಹ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಮಾನವೀಯ ಘನತೆ ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮತೆ ಯಿಿಂದ ಶಾಲೆಯ 
ಭಾಗವಾಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಹೇಗೆ ಹಾಗೂ ತರಗತಿಯ ಅನುಭವಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಅವರನ್ನು  ಬೆಸೆಯಲು ಯಾವ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಕೈಗೊಳ್್ಳ ಬಹುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಸಂಚಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಅರಿತುಕೊೊಂಡರು.

‘ಓದುಗರ ಅನಿಸಿಕೆ’ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ  ಓದುಗರು ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಿದ 
ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳು ‘ಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣ’ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು 
ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್್ತವೆ :

‘ಹುಡುಗಿಯರಲ್ಲಿ  ಮುಟ್ಟು  ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯೊೊಂದಿಗಿನ ಅದರ ಸಂಬಂಧ’ 
ಎಂಬ ಲೇಖನವನ್ನು  ಓದಿದಾಗ ನನಗೊೊಂದು ವಿಷಯ ಅರಿವಾಯಿತು. 
ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ನಾವು ವಿಶೇಷ ಅಗತ್್ಯ ವುಳ್್ಳ  ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ 
‘ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆ’ಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ  ನೋಡುತ್್ತತೇವೆ . ಆದರೆ ಸಮಾಜದ 
ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ  ಗುುಂಪು ವಿಭಿನ್್ನ  ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸುತ್ತಿ ದೆ. 
ಇವುಗಳನ್ನು  ಪರಿಹರಿಸದ ಹೊರತು ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯ ಚರ್ಚೆ 
ಅಪೂರ್್ಣವಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತ್್ತ ದೆ.ʼ ಅನಿಲ್ ಸಿಿಂಗ್, ಶಿಕ್ಷಕ 
ತರಬೇತುದಾರರು, ಭೋಪಾಲ್, ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ ಸಂಚಿಕೆ 23

ʼಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯು ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಮಗ್್ರ ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ. ‘ದಾಖಲಾತಿ ಮಟ್್ಟ ದಲ್ಲಿ 
ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆ ಮಾತ್್ರ  ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್್ಲ ’ ಮತ್ತು  ‘ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಕಲಿಯಲು 
ಸಮಾನ ಹಕ್ಕಿ ದೆ’ ಎಂಬ ಸಾಲುಗಳು ಬಹಳ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿವೆ. ರಾಣಿ 
ಕುಮಾರಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ದರ್್ಭಾಾಂಗ, ಬಿಹಾರ ಸಂಚಿಕೆ 23

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ದ ಅನೇಕ ಲೇಖನಗಳು ಓದುಗರಿಿಂದ ವಿಮರ್ಶಾತ್್ಮ ಕ 
ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯುತ್ತಿವೆ . ಈ ವಿಮರ್ಶೆಗಳು ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಜೊತೆಗಿರುವ 
ಓದುಗರ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಅದರ ಉಪಯುಕ್್ತತೆ ಯನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸುತ್್ತವೆ . 
ಅದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ , ಓದುಗರು ಯಾವ ರೀತಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ತಂಡಕ್ಕೆ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ. ಅಂತಹ ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವೆ:

ʼನಾನು ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೂ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಎಲ್ಲಾ  ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ತಪ್್ಪ ದೆ ಓದುತ್್ತತೇ ನೆ. ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ಕೇವಲ ಓದುವ ಸಾಮಗ್ರಿ ಯನ್್ನ ಷ್್ಟಟೇ  
ಒದಗಿಸುವುದಿಲ್್ಲ , ಬದಲಿಗೆ ಹೊಸ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನೂ  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. 
ಇದರಿಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ವಿಭಿನ್್ನ ವಾಗಿ ನೋಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯುತ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವವರು ತಮ್್ಮ  ಕಾರ್್ಯವನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ 
ನಿರ್್ವಹಿಸಲು ಇದು ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ.ʼ ತೃಪ್ತಿ  ಯಾದವ್, 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸಾಗರ್, ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ ಸಂಚಿಕೆ 19

ʼಮೇಡಂ, ನನ್್ನ  ಉತ್್ತ ರ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೇ!’ ಎಂಬ ಲೇಖನವನ್ನು  ಓದಿದ 
ನಂತರ ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ನನ್್ನ  ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವೇ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಪ್್ರ ಶ್ನೆ 
ಕೇಳುವುದು ಬೋಧನೆ-ಕಲಿಕೆ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಮತ್ತು  ಜ್ಞಾ ನಾರ್್ಜನೆಯ 
ಒಂದು ಸಹಜ ಹಾಗೂ ಅವಿಭಾಜ್್ಯ  ಭಾಗ ಎಂದು ನಾನು 
ಅರಿತುಕೊೊಂಡೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಮುಕ್್ತ  ಅವಕಾಶವಿರಬೇಕು 
ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ನಾವು ಗೌರವಿಸಬೇಕು.ʼ ವಿಷ್ಣು 
ಕುಮಾರ್, ಪ್್ರಾ ಾಂಶುಪಾಲರು, ಜೈಪುರ, ರಾಜಸ್ಥಾ ನ ಸಂಚಿಕೆ 12

ʼನಾನು ಪಾಠಶಾಲಾ ಪತ್ರಿ ಕೆಯನ್ನು  ಯಾವಾಗಲೂ ಓದುತ್್ತತೇ ನ. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವಾಗ ಎದುರಾಗುವ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ 
ನಿಭಾಯಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ನಮಗೆ ಉಪಯುಕ್್ತ 
ಸಲಹೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ.ʼ ಪ್್ರ ಮೀಳಾ ಭಾಟಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಜೈಪುರ, 
ರಾಜಸ್ಥಾ ನ ಸಂಚಿಕೆ 16

‘ಓದುವಿಕೆ: ಅಕ್ಷರ-ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಗಿಿಂತಲೂ ಆಚೆ’ ಎಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ 
ಓದುವ ಕೌಶಲದ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸರಳವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದು ನಮ್್ಮ  ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ನಡೆಯುವ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್್ನ ನೇ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಕಟ್ಟು ವಂತೆ ಚಿತ್ರಿ ಸಿದೆ.ʼ ಆರತಿ ಬಹುಗುಣ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪೌಡಿ ಗರ್ವಾಲ್, 
ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ್ ಸಂಚಿಕೆ 16
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ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ನ ಗ್್ರ ಹಿಕೆಗಳ ಮರುಪರಿಶೀಲನೆ

ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯ ಲೇಖನಗಳ ಕುರಿತು ಓದುಗರು ನೀಡಿರುವ ಮೇಲಿನ 
ಅನಿಸಿಕೆಗಳು, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಿಗಿದ್್ದ  ಪೂರ್್ವಭಾವಿ 
ನಂಬಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮರುಚಿಿಂತನೆ ಮಾಡಲು ಮತ್ತು  ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆ ಎಷ್ಟು  ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತ್್ತವೆ .

ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಚಾರಗಳ ಸಂವಹನ, ಬರವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಬೋಧನಾ ಕಾರ್್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಪೂರ್್ವಕಲ್್ಪ ನೆಗಳು ಪ್್ರ ಚಲಿತದಲ್ಲಿ ವೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ಕಲಿಕೆ, ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ರುವ ಸಮುದಾಯಗಳ ಮಕ್್ಕ ಳ ಶಿಕ್ಷಣ, ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಶಿಕ್ಷಣ, ಗಣಿತ ಬೋಧನೆ, ವಿಶೇಷ ಅಗತ್್ಯ ವುಳ್್ಳ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾನತೆ, ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ರಂಗಭೂಮಿ, ಮುದ್್ರ ಣ-ಸಮೃದ್್ಧ  ಪರಿಸರ ಮತ್ತು 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಾಹಿತ್್ಯ —ಇವು ಅಂತಹ ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಮುಖ ವಿಷಯಗಳಾಗಿವೆ.

ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ ನ ಇಂತಹ ಸ್ಥಾ ಪಿತ ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳು ಬೋಧನೆ ಮತ್ತು 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಅನೇಕ ಅಡೆತಡೆಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸುತ್್ತವೆ . ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಇವುಗಳ ಕುರಿತು ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು 
‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯ ಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 
ಲೇಖನಗಳು ಆರೋಗ್್ಯ ಕರ ಚರ್ಚೆಯ ಮೂಲಕ ಇಂತಹ ತಪ್ಪು 
ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುವ ಹಲವಾರು ನೈಜ 
ಘಟನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿವೆ. ಇದನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಉದಾಹರಣೆಯಿಿಂದ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟಪ ಡಿಸಬಹುದು:

ʼನನ್್ನ  ಅನುಭವವನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮೊದಲು ಒಂದು 
ವಿಷಯವನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟಪ ಡಿಸಲು ಬಯಸುತ್್ತತೇ ನೆ; ಅದೇನೆೆಂದರೆ, 
ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಪಾಠ ಅಥವಾ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ 
ನಾಟಕದ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವುದು ‘ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ರಂಗಭೂಮಿ’ 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್್ಲ . ಶಾಲೆಗಳ ಸಂದರ್್ಶನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ , ಶಿಕ್ಷಕರು 

ಚಿತ್್ರ  2: ‘ಪಾಠಶಾಲಾ ಒಳಗು-ಹೊರಗು’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಪ್್ರ ಯಾಣದ ಕೆಲವು ನೋಟಗಳು.

ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಕಥೆ, ಕವಿತೆ ಅಥವಾ ಪ್್ರ ವಾಸ ಕಥನಗಳನ್ನು  ನಾಟಕವಾಗಿ 
ರೂಪಿಸಿ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುವುದನ್್ನ ನೇ ‘ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ರಂಗಭೂಮಿ’ ಎಂದು 
ತಪ್ಪಾಗಿ  ಭಾವಿಸಿರುವುದನ್ನು  ನಾನು ಗಮನಿಸಿದ್್ದ ದೇನೆ. ಹಾಗೆಯೇ, ಪರಿಸರ 
ಅಧ್್ಯ ಯನ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಜಲಚಕ್್ರ  ಅಥವಾ ಶಕ್ತಿ ಯ ವಿವಿಧ ರೂಪಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ  ಕಲಿಸುವಾಗ ಕೇವಲ ನಾಟಕ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುವುದೇ ರಂಗಭೂಮಿಯ 
ಬಳಕೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ.

“ಕಲಿಸಬೇಕಾದ ಪಾಠಕ್ಕಾಗಿ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್್ರ  ಆಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಅವರಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು 
ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಉಳಿದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮುುಂದೆ 
ಅದನ್ನು  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುವುದು ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ  ‘ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ರಂಗಭೂಮಿ’ಯಾಗುವುದಿಲ್್ಲ  ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾವು ಗಮನಿಸಬೇಕು.̓  ಸುರಭಿ 
ಚಾವ್ಲಾ , ‘ಭಾಷೆಯ ಅವಧಿ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ರಂಗಭೂಮಿ’ ಸಂಚಿಕೆ 5

ಪತ್ರಿ ಕೆಯನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಉತ್್ತ ಮಪಡಿಸಲು ನಡೆದ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳು

ಮೊದಲ ಸಂಚಿಕೆಯಿಿಂದ 21ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯವರೆಗಿನ ಪಯಣವು 
ಓದುಗರೊೊಂದಿಗೆ ಬಲವಾದ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ  ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದೆ. 
ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಗಳಿಸಿದ ಅನುಭವಗಳು ಹಾಗೂ ಸಂಸ್ಥೆ  ಮತ್ತು  ಓದುಗರ 
ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ, 22ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯಿಿಂದ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 
ಲೇಖನಗಳ ಸ್್ವ ರೂಪ, ಉದ್್ದ ದೇಶ, ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಿ ಮತ್ತು  ವ್ಯಾಪ್ತಿ  ಯಲ್ಲಿ  ಮಹತ್್ವ ದ 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಓದುಗರು 
ಗಮನಿಸಿ ಪ್್ರ ಶಂಸಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಮುಖ್್ಯ  ಗಮನವೀಗ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣದ ಮೇಲಿದೆ. ತನ್್ನ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ  ಯನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸುವ ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದ ಪತ್ರಿ ಕೆಯನ್ನು  ಈಗ ಹಿಿಂದಿ, 
ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಮತ್ತು  ಕನ್್ನ ಡ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಮೊದಲು 
ಹಿಿಂದಿಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಈಗ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಮತ್ತು 
ಕನ್್ನ ಡಕ್ಕೂ  ಅನುವಾದಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಇದು ಒಂದು ಭಾಷೆ ಅಥವಾ 
ಭೌಗೋಳಿಕ ಪ್್ರ ದೇಶದ ಲೇಖಕರು ಗಳಿಸಿದ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು 
ಇತರ ಪ್್ರ ದೇಶಗಳ ಓದುಗರಿಗೆ ತಲುಪಿಸಲು ನೆರವಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಈ ರೀತಿಯ 
ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಅನುಭವಗಳ ವಿನಿಮಯವು ಸಂವಾದದ ಆಳ ಹಾಗೂ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ  ಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದೆ. ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ತನ್್ನ  ಹೊಸ ಸ್್ವ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ರಾಷ್್ಟ್ ್ರಮಟ್್ಟ ದ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನವನ್ನು  ಹೊೊಂದಿದೆ. ಇದರ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಲೇಖನಗಳು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತುದಾರರ ನೇರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸಿವೆ. 
ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀತಿ (NEP 2020), ಬುನಾದಿ 
ಹಂತಕ್ಕೆ  ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು  (NCF-FS 2022) ಮತ್ತು  ಶಾಲಾ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು ಗಳ (NCF-SE 2023) ಆಶಯಗಳಿಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ತರಗತಿಯ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತತೆ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ 
ವೃತ್ತಿಪ ರ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಲಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಈಗ ‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ವರ್್ಣಮಯವಾಗಿ ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ಪುಟಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  60+4ಕ್ಕೆ  ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಗಿದ್ದು , ವಿನ್ಯಾ ಸವು ಆಕರ್್ಷಕವಾಗಿ 
ಮತ್ತು  ಓದಲು ಸುಲಭವಾಗಿದೆ. “ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಚರಿಯಿಿಂದ”, “ಭರವಸೆ 
ಮೂಡಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರು”, “ಚಟುವಟಿಕೆ ಸಮಯ” ಮತ್ತು  “ಪುಸ್್ತ ಕಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಸ್್ನ ನೇಹ” ಮುುಂತಾದ ಹೊಸ ಅಂಕಣಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ 
ಅಂಕಣಗಳು ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಅನುಭವ ಬರಹಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆದ್್ಯ ತೆ 
ನೀಡಲು ನೆರವಾಗಿವೆ.

ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ನಿವಾರಣೆ

ಆರಂಭದಿಿಂದಲೂ ‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಹಲವಾರು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಿತು. 
ಹಲವು ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಸಾಕಷ್ಟು 
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ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಗುಣಮಟ್್ಟ ದ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯುವುದು ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ 
ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು . ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ನಿಗದಿತ ಸಮಯಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಕೆಲವು 
ವಾರಗಳು ತಡವಾಗಿ ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು  ಮತ್ತು  ಸಂಚಿಕೆಗಳನ್ನು  ಓದುಗರಿಗೆ 
ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ  ತಲುಪಿಸುವುದು ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಗಣಿತ, ವಿಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾ ನದಂತಹ ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಉತ್್ತ ಮ 
ಲೇಖನಗಳ ಕೊರತೆ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗಿತ್ತು .

ಆದರೆ ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಯು ಈಗ ತನ್್ನ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ 
ಜಯಿಸಿದೆ. ‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ದ ಎಲ್್ಲ  ಆವೃತ್ತಿ ಗಳೂ ಈಗ ಸಮಯಕ್ಕೆ  ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುತ್ತಿ ರುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಚಂದಾದಾರರನ್ನು  ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ತಲುಪುತ್ತಿವೆ . ಲೇಖನಗಳ ಒಳಹರಿವು ಕೂಡ ಗಮನಾರ್್ಹವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೆ. 
ಲೇಖಕರು ಮತ್ತು  ಓದುಗರ ಸಂಖ್ಯೆ  ಹಾಗೂ ಅವರ ಭೌಗೋಳಿಕ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿ  ಯು ವಿಸ್್ತ ರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು  ಈ ವಿಸ್್ತ ರಣೆಯು ಮೂರು ಭಾಷೆಗಳಿಗೂ 
ಅನ್್ವ ಯಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಓದುಗರ ಸಂಖ್ಯೆ  ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿ ರುವುದು ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ದೇಶದ ಮೂಲೆ ಮೂಲೆಗಳಿಿಂದ 
ಲೇಖನಗಳು ಬರುತ್ತಿವೆ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯೇ 13 
ರಾಜ್್ಯ ಗಳ ಶಿಕ್ಷಕರ ಬೋಧನಾ ಅನುಭವಗಳು ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾಗಿ  ದಾಖಲಿಸಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ  ‘ಬರವಣಿಗೆ 
ಕಾರ್ಯಾಗಾರ’ಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುವ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳೂ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ .

ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ವಿಕಸನ ಮತ್ತು  ಅನುಭವ ಬರಹಗಳು

ಶಿಕ್ಷಕರ ವೃತ್ತಿಪ ರ ವಿಕಸನಕ್ಕಾಗಿ  ಆಯೋಜಿಸಲಾಗುವ ಸೇವಾವಧಿ ತರಬೇತಿ 
ಹಾಗೂ ಇತರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ  ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳಲ್ಲಿ  ಬಳಸುವ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರ “ಅನುಭವ ಆಧಾರಿತ ಬರಹಗಳಿಗೆ” ಸೂಕ್್ತ 
ಅವಕಾಶವಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಇಂತಹ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಗಳ ಕೊರತೆಯಿಿಂದಾಗಿ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಯಾವುದೇ ಯೋಜಿತ ವಿಧಾನವಿಲ್್ಲ ದ 
ಕಾರಣ, ತರಬೇತಿ ಪಡೆಯುವ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ತಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ಲ್್ಲ .

ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಗಿ  ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು  (NCF 2023), ಶಿಕ್ಷಕರ 
ವೃತ್ತಿಪ ರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಹಂತದಲ್ಲೂ  ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ 
ವಿಷಯಗಳ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ ಎಂದು ಪ್್ರ ತಿಪಾದಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವಿಷಯಗಳು 
ಸಮಗ್್ರ ವಾಗಿ, ಪ್್ರ ಸ್ತು ತವಾಗಿ ಮತ್ತು  ತರಗತಿಯ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ವಿವಿಧ ವಿಧಾನಗಳ 

ಮೂಲಕ ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ವೃತ್ತಿಪ ರ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕಾದ 
ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ಅವರಿಗೆ ಪರಸ್್ಪ ರ ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ 
ವೇದಿಕೆಗಳನ್ನು  ತುರ್ತಾಗಿ ಒದಗಿಸಬೇಕಿದೆ.

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ವೇದಿಕೆ ಮತ್ತು  ಅದರಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾಗುವ ಅನುಭವ 
ಆಧಾರಿತ ಲೇಖನಗಳು ಈ ನಿರೀಕ್ಷೆ ಗಳನ್ನು  ಈಡೇರಿಸುವಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ 
ವಹಿಸುತ್ತಿವೆ . ಗರಿಷ್್ಠ  ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳು 
ತಮ್್ಮ  ಶ್್ರ ರೀಮಂತ ಅನುಭವಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬರೆಯುವಂತೆ 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದು ನಮ್್ಮ  ಉದ್್ದ ದೇಶವಾಗಿದೆ. ಈ ಬರಹಗಳನ್ನು 
‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಮೂಲಕ ವಿಶಾಲವಾದ ಮತ್ತು  ಜಾಗೃತ ಶಿಕ್ಷಕ 
ಸಮುದಾಯದೊೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ನಿರಂತರ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವಾಗಿದೆ.

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ಗೆ ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಆಹ್ವಾನಿ ಸುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ , ಲೇಖಕರು 
ತಮ್್ಮ  ಸಮೃದ್್ಧ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ವಿವರವಾಗಿ, ಅಗತ್್ಯ  ಉದಾಹರಣೆಗಳು 
ಮತ್ತು  ಪುರಾವೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಲು ಕೋರಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ಸಂಪಾದಕೀಯ ತಂಡವು ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ರಚನಾತ್್ಮ ಕ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಸಹ ತಮ್್ಮ  ಬೋಧನೆ ಮತ್ತು  ಬರವಣಿಗೆಯ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಹಾಗೂ ಅಗತ್್ಯ  ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲು 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಓದುತ್ತಾ ರೆ. ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಲೇಖನಗಳನ್ನು 
ಓದಿದಾಗ, ಅವುಗಳಿಿಂದ ಕಲಿತದ್್ದ ನ್ನು  ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಬೋಧನಾ ಪದ್್ಧ ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಆತ್ಮಾ ವಲೋಕನ ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಪರಸ್್ಪ ರ ಕಲಿಯಲು ಉತ್್ತ ಮ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸುತ್್ತ ದೆ.

ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಬರೆಯುವುದರಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಮ್್ಮ ದೇ ಬೋಧನಾ 
ಶೈಲಿಯ ಬಗ್ಗೆ  ವಿಮರ್ಶಾತ್್ಮ ಕ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನ ದೊರೆಯುತ್್ತ ದೆ. ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಎದುರಾಗುವ ಸವಾಲುಗಳು ಮತ್ತು  ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಆಳವಾದ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆ ಮೂಡುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ತಮ್್ಮ  ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಪರಿಹಾರ ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಬರವಣಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ನ ಇಂತಹ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳು ಒಬ್್ಬ  ‘ಚಿಿಂತನಶೀಲ ವೃತ್ತಿಪ ರ 
ಶಿಕ್ಷಕ’ನಾಗಲು ಅಡಿಪಾಯ ಹಾಕುತ್್ತವೆ . ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಈ ಹಾದಿಯು ಒಬ್್ಬ 
ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ವೈಚಾರಿಕವಾಗಿ ಚಿಿಂತಿಸುವ ಸುಸಂಸ್್ಕ ಕೃತ ನಾಗರಿಕನನ್ನಾಗಿ  
ರೂಪಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ಗುರುಬಚನ್ ಸಿಿಂಗ್ ಇವರು ಕಳೆದ 50 ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಣ ಕ್್ಷ ಷೇತ್್ರ ದಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಕಳೆದ 15 ವರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ 
ಫೌೌಂಡೇಷನ್ ಜೊತೆಗೆ ಒಡನಾಟ ಹೊೊಂದಿರುವ ಇವರು, ‘ಪಾಠಶಾಲಾ ಒಳಗು-ಹೊರಗು’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿ ಕಾರ್್ಯನಿರ್್ವಹಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. 
ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಇವರು ಈ ಪತ್ರಿ ಕೆಗೆ ಸಲಹೆಗಾರರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.

ಸಂಪರ್್ಕ: gurbachan.singh@azimpremjifoundation.org
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ಒಗಟುಗಳಿಿಂದಲೂ ಮಕ್್ಕ ಳು ಕಲಿಯಬಲ್್ಲ ರು
ಧರ್್ಮಪಾಲ್ ಗಂಗ್ವಾ ರ್

ಗ್ರಂ�ಂ ಥಾಲಯದಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ, 
ಕವಿತೆ ಮತ್ತುು  ಕಥೆಗಳ ಕುರಿತು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಂವಾದ 

ನಡೆಯುತ್ತಿ� ರುತ್ತ� ದೆ. ಇದು ಮಕ್ಕಕ ಳಲ್ಲಿಿ  ಓದುವ ಆಸಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  
ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಸುತ್ತ� ದೆ. ಇದರೊಂಂದಿಗೆ, ಮಕ್ಕಕಳಿ ಗೆ ಕಾಲ್ಪಪನಿ ಕವಲ್ಲಲ ದ 
ಸಾಹಿತ್ಯಯ  ಪ್ರರಕಾ ರದ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳನ್ನುು  ಪರಿಚಯಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನೂೂ  
ಹಮ್ಮಿಿ ಕೊಳ್ಳಳ ಲಾಗುತ್ತ� ದೆ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂಂದ ನಿರುಪಯುಕ್ತ�  ಎಂಂದು 
ಭಾವಿಸಿರುವ ವಸ್ತುು ಗಳಿಂಂದ ಅಥವಾ ದೈನಂದಿನ ಬಳಕೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯಯ  
ವಸ್ತುು ಗಳಿಂಂದ ಉಪಯುಕ್ತ�  ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ತಯಾರಿಸುವುದನ್ನುು  ಮಕ್ಕಕ ಳು 
ಕಲಿಯುತ್ತಾಾ ರೆ. 

ಇತ್ತೀ� ೀಚೆಗೆ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಒಗಟುಗಳ ಕುರಿತು ಸಂವಾದ 
ನಡೆಸಬಹುದೆಂಂಬ ಆಲೋೋಚನೆ ಮೂಡಿತು. ಒಗಟುಗಳನ್ನುು  
ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು ಮತ್ತುು  ಅವುಗಳನ್ನುು  ತಾವೇ ರಚಿಸುವ 
ಪ್ರರಕ್ರಿ�  ಯೆಯು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಲ್ಲಿಿ  ‘ಊಹೆ’ ಮಾಡುವಂತಹ ಭಾಷಾ 
ಕೌಶಲಗಳನ್ನುು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಿಪ ಡಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಮಕ್ಕಕ ಳು ಇಲ್ಲಿಿ  ಕೇವಲ ಗಮನವಿಟ್ಟುು  
ಕೇಳುವುದು ಮಾತ್ರರ ವಲ್ಲಲ ದೆ, ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಘಟನೆಗಳನ್ನುು  
ಹೊಸ ಹಾಗೂ ಕಾಲ್ಪಪನಿ ಕ ಸಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿಟ್ಟುು   ಯೋೋಚಿಸಿ ಉತ್ತ� ರಿಸಲು 
ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಇದು ಅವರ ಗ್ರ�ಹಿ ಕೆ ಮತ್ತುು  ತರ್ಕಕ ಶಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  
ಹೆಚ್ಚಿಿ ಸುವುದಲ್ಲಲ ದೆ, ಅವರಿಗೆ ಭಾಷೆಯ ಹೊಸ ರೂಪವೊಂಂದನ್ನುು  
ಪರಿಚಯಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಈ ರೀೀತಿಯಾಗಿ, ಒಗಟುಗಳನ್ನುು  ಬಿಡಿಸುವುದು ಮಕ್ಕಕಳಿ ಗೆ 
ಆಸಕ್ತಿ�ದಾ ಯಕ ಹಾಗೂ ಆನಂದದಾಯಕವಾದ ಒಂಂದು ಶೈಕ್ಷಣಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಒಗಟುಗಳು ಒಂದು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ , ನುಡಿಗಟ್ಟು  ಅಥವಾ 
ಹೇಳಿಕೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದ್ದು , ಅವುಗಳಲ್ಲಿ  ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಪದದ ಅರ್್ಥವು 
ಅಡಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಕವಿತೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರುವ ಒಗಟುಗಳು ಅತ್್ಯ ಯಂತ 
ವಿಶಿಷ್್ಟ ವಾಗಿರುತ್್ತವೆ . ಇಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ಓದುತ್್ತ ಲೇ 
ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇದೇ ಉದ್್ದ ದೇಶವನ್ನು  ಇಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, 
‘ಏಕಲವ್್ಯ ’ ಸಂಸ್ಥೆ  ಪ್್ರ ಕಟಿಸಿದ ̓ಬೂಝೋ ಬೂಝೋʼ ಎಂಬ ಪುಸ್್ತ ಕದೊೊಂದಿಗೆ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಒಡನಾಟ ಬೆಳೆಸಲು ನಾವು ಯೋಜಿಸಿದೆವು. ರಾಮ್‌ಬಚನ್ 
ಸಿಿಂಗ್ ಆನಂದ್ ಅವರು ರಚಿಸಿರುವ ಈ ಪುಸ್್ತ ಕಕ್ಕೆ  ಸುಭಾಷ್ ವ್ಯಾ ಮ್ ಅವರು 
ಸುುಂದರವಾದ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ವೃತ್ತಾ ಕಾರದಲ್ಲಿ  ಕೂರಿಸುವ ಮೂಲಕ “ಬೂಝೋ 
ಬೂಝೋ” ಪುಸ್್ತ ಕದ ಕುರಿತು ಚರ್ಚೆಯನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. “ನಿಮ್್ಮ 
ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ  ಯಾರಾದರೂ ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ಕೇಳುತ್ತಾ ರೆಯೇ?” ಎಂದು 
ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಪ್್ರ ಶ್ನಿ ಸಿದೆ. ಇದನ್ನು  ಕೇಳುತ್ತಿದ್ ್ದ ದಂತೆ ಮಕ್್ಕ ಳು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ 
ಒಬ್್ಬ ರಿಗಿಿಂತ ಒಬ್್ಬ ರು ಪಟಪಟನೆ ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿದ್್ದ  ಒಗಟುಗಳನ್ನು 

ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಮೋಜಿನ ಗದ್್ದ ಲ ಶುರುವಾಯಿತು. 
ನಾನು ನಗುತ್್ತ ಲೇ, “ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ನಿಲ್ಲಿ , ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ನಿಲ್ಲಿ ! ನನ್್ನ  ಬಳಿ ಒಗಟುಗಳ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಪುಸ್್ತ ಕವಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ  ಕವಿತೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ರುವ ಮೋಜಿನ 
ಒಗಟುಗಳಿವೆ” ಎಂದೆ.

ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ ನ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಎಚ್್ಚ ರಿಕೆಯಿಿಂದ ಗಮನಿಸಲು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಪ್್ರ ತಿ ಪುಟವನ್ನು  ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸಿ, 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದೆ. ನಂತರ ಈ 
ಚಿತ್್ರ ಗಳಲ್್ಲಲೇ  ಒಗಟುಗಳಿಗೆ ಉತ್್ತ ರಗಳು ಅಡಗಿವೆ ಎಂಬ ಸುಳಿವು ನೀಡಿದೆ. 
ಬಳಿಕ ಒಂದು ಕವಿತೆಯನ್ನು  ಓದಿದೆ. ನಾನು ಆ ಒಗಟನ್ನು  ಬಿಡಿಸಲು 
ಕಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಿ ರುವಂತೆ ನಟಿಸುತ್ತಾ , ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಬೆರಳಿಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು 
ರಾಗವಾಗಿ ಹಾಡಿದೆ; ಮಕ್್ಕ ಳು ನನ್್ನ ನ್ನು  ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ  ಆ ಸಾಲುಗಳನ್ನು 
ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿದರು.

ಆ ಕವಿತೆಯ ಒಗಟು ಹೀಗಿತ್ತು :

ನೇಗಿಲಿಲ್್ಲ ದೆ ಉಳುಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ  
ಊಹಿಸಿ, ಊಹಿಸಿ, ಊಹಿಸಿ!  
ಮೆದುಳು ಬಳಸಿ ಯೋಚಿಸಿ!

ಉಳುವವನು ನೇಗಿಲಿಲ್್ಲ ದೆ  
ಹೊಲವನ್ನು  ಉಳುಮೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ನೆ, ಆಹಾ 
ದಿಿಂಡಿನಿಿಂದ ಒಡೆದು ಮಣ್ಣು  
ಸಡಿಲಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಮಣ್ಣಿ ನ ಹೆೆಂಟೆಗಳನ್ನು !

ಅರೆ! ಹಾವಿನಂಥ ನೋಟ  
ಆದರೆ ವಿಷಪೂರಿತವಲ್್ಲ  
ಕಂದು ಬಣ್್ಣ ದ ಮೃದು ಲಾಡಿಯಂಥ ದೇಹ  
ಮಣ್ಣು  ತಿಿಂದು ಬದುಕುತ್್ತ ದೆ

ಹೃದಯಗಳು ಎಂಟು ಇವೆ  
ಹೀಗಿದೆ ಅದರ ಸಿಿಂಗಾರ  
ಮೊಟ್ಟೆ ಯಿಿಂದ ಜನನ  
ಸ್್ವ ತಃ ಗಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣ್ಣು  
ಮುಟ್ಟಿ ದರೆ ಬೆರಳು ಹಸಿ ಹಸಿ!  
ಯಾರೀತ, ಯಾರೀತ...?

“ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ತಲೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಅದೇನೆೆಂದು ಹೇಳಿ ನೋಡೋಣ” ಎಂದು 
ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೇಳಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು  ಯೋಚಿಸಿದರೂ 
ಅವರಿಗೆ ಉತ್್ತ ರ ಸಿಗಲಿಲ್್ಲ . ನಂತರ ನಾವು ಕವಿತೆಯ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಸಾಲನ್ನೂ 

ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಚರಿಗಳ ಪುಟಗಳಿಿಂದ
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ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿ ಸಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆವು. “ನೇಗಿಲಿಲ್್ಲ ದೆ ಹೊಲ 
ಉಳುಮೆ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ”, “ಮಣ್ಣು  ತಿಿಂದು ಬದುಕುತ್್ತ ದೆ” ಎಂಬ ಸಾಲುಗಳನ್ನು 
ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಆದರೆ “ಎಂಟು ಹೃದಯಗಳಿವೆ” ಎಂಬ ಮಾತು ಬಂದಾಗ, 
“ಅಪ್ಪಾ ! ಎಂಟು ಹೃದಯವಿರುವ ಪ್ರಾ ಣಿ ಯಾವುದಿರಬಹುದು?” ಎಂದು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಗೊೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾದರು.

ಕೊನೆಗೆ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಸುಳಿವು ನೀಡಿದೆ: “ಈ ಒಗಟಿನ ಉತ್್ತ ರ 
ಕವಿತೆಯ ಕೊನೆಯ ಸಾಲಿನ ಹಿಿಂದಿನ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ  ಅಡಗಿದೆ ಮತ್ತು  ಅದು 
ಕೊನೆಯ ಪದದೊೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾ ಸಬದ್್ಧ ವಾಗಿದೆ (Rhyming)” ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದೆ. 
ಈಗ ಮತ್ತೆ  ಪುಸ್್ತ ಕದ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸಿದಾಗ, ಒಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಥಟ್್ಟ ನೆ 
ಅದನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದ. ಅವನು ತಡೆಯಲಾರದ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಜೋರಾಗಿ, 
“ಎರೆಹುಳು!” ಎಂದು ಕೂಗಿದ. ತಕ್ಷಣವೇ ನಾನು, “ಸರಿಯಾದ ಉತ್್ತ ರ!” 
ಎಂದು ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ಸೂಚಿಸಿದೆ.

ಇದೇ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ  ಆ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಎಲ್ಲಾ  22 ಒಗಟು ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ಓದಿದೆವು. 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮುುಂದುವರೆದಂತೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಒಗಟನ್ನು  ಬಿಡಿಸಲು 
ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್್ಟ  ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಕಂಡುಕೊೊಂಡರು ಮತ್ತು  ಸ್್ಪ ರ್ಧೆಗೆ 
ಬಿದ್್ದ ವರಂತೆ ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು  ಹೇಳತೊಡಗಿದರು. ಆ ಇಡೀ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಅತೀವ ಸಂತೋಷವನ್ನು  ನೀಡಿತು.

ಬಳಿಕ ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು , “ನಿಮಗೆ ಇಂತಹ ಒಗಟಿನ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು 
ಇಷ್್ಟ ವೋ ಅಥವಾ ಕಥೆ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು ಇಷ್್ಟ ವೋ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಏಕಕಂಠದಲ್ಲಿ , “ನಮಗೆ ಇದೇ ಹೆಚ್ಚು  ಖುಷಿ ಕೊಡುತ್್ತ ದೆ!” 
ಎಂದು ಕೂಗಿದರು. ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು, “ನಮಗೆ ಕಥೆ ಮತ್ತು  ಒಗಟು 
ಎರಡೂ ಇಷ್್ಟ ” ಎಂದರು. “ಈ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ನಿಮಗೆ ಅಷ್್ಟೊೊಂ ದು 
ಇಷ್್ಟ ವಾದದ್ದು  ಏನು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, ನಿಜಾರಿಶ್ ಎಂಬ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ 
ಬಹಳ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಉತ್್ತ ರಿಸಿದ: “ಒಗಟುಗಳಿಗೆ ಉತ್್ತ ರಗಳು ಒಗಟಿನ 
ಸಾಲುಗಳಲ್್ಲಲೇ  ಅಡಗಿರುತ್್ತವೆ  ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಖುಷಿ ನೀಡಿತು. ಅಷ್್ಟಟೇ  
ಅಲ್್ಲ , ಇವುಗಳನ್ನು  ಕವಿತೆಯಂತೆ ಹಾಡಬಹುದು ಮತ್ತು  ನಮ್್ಮ  ಬುದ್ಧಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಉತ್್ತ ರ ಹುಡುಕುವ ಮೋಜು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು” 
ಎಂದನು.

ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ  ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕೆಲಸ ನೀಡಿದೆ. 
ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುವ ಅಥವಾ ತಾವು ಕೇಳಿರುವ 
ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ಮರುದಿನ ನೆನಪಿಸಿಕೊೊಂಡು ಬರೆದು ತರಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ.

ಮರುದಿನ ನಿಗದಿತ ಸಮಯಕ್ಕೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೆಲ್್ಲ ರೂ ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಜಮಾಯಿಸಿದರು. ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಾವು 
ಮನೆಯಿಿಂದ ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿದ ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ಬರೆದುಕೊೊಂಡು ಬಂದಿದ್್ದ ರು. 
ತಮ್್ಮ  ಊರಿನಲ್ಲಿ  ಚಾಲ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ರುವ ನೂರಕ್ಕೂ  ಹೆಚ್ಚು  ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ 
ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ಅವರು ಹುಡುಕಿ ತಂದಿದ್ದು  ಆಶ್್ಚರ್್ಯ  ತಂದಿತು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಎಂದಿನಂತೆ ವೃತ್ತಾ ಕಾರದಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತುಕೊೊಂಡರು; ಒಬ್್ಬ ರಾದ 
ಮೇಲೆ ಒಬ್್ಬ ರು ತಾವು ತಂದಿದ್್ದ  ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ಕೇಳತೊಡಗಿದರು, 
ಉಳಿದವರು ಪೈಪೋಟಿಗೆ ಬಿದ್್ದ ದಂತೆ ಉತ್್ತ ರಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. 
ಒಗಟು ಅರ್್ಥವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ಸುಳಿವುಗಳನ್ನು  ಕೇಳುತ್ತಾ , ಆಲೋಚಿಸಿ 
ಉತ್್ತ ರ ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಹಲವು ಸುತ್ತು ಗಳವರೆಗೆ 
ಮುುಂದುವರಿಯಿತು.

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕೆಲವು ಕುತೂಹಲಕಾರಿ ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಿಂದಲೇ ಅವುಗಳನ್ನು  ಚಾರ್ಟ್ ಮೇಲೆ ಬರೆಸಲಾಯಿತು. 
ನಂತರ ಈ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನು  ಶಾಲೆಯ ಪ್್ರ ದರ್್ಶನ ಫಲಕದಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಲಾಯಿತು. 

ಈ ಅನುಭವದ ನಂತರ ದೀಪಿಕಾ ಎಂಬ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿನಿ, “ಸರ್, ನಾಳೆ ಕೂಡ 
ಇಲ್್ಲಲೇ  ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳಳೋ ಣ, ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಪಾಠ ಕೇಳುವುದಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಇಲ್್ಲಲೇ  
ಮಜಾ ಇರುತ್್ತ ದೆ” ಎಂದಳು. ಸೊಹೈಲ್ ಕೂಡ ಧ್್ವನಿ ಗೂಡಿಸುತ್ತಾ , “ಎರಡು 
ದಿನ ಬಹಳ ಮಜಾ ಬಂತು ಸರ್, ನಮಗೆ ಇಂತಹ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಮೂಲಕವೇ 
ಪಾಠ ಮಾಡಿ!” ಎಂದು ತನ್್ನ  ಸಂತಸ ಹಂಚಿಕೊೊಂಡನು.

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್್ಮ  ಮನೆಯ ಹಿರಿಯರಿಿಂದ 
ಜಾನಪದ ಸಾಹಿತ್್ಯ ದ ಭಾಗವಾದ ಈ ಒಗಟುಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿದರು. 
ಇದು ಅವರಿಗೆ ತಮ್್ಮ ದೇ ನಾಡಿನ ಶ್್ರ ರೀಮಂತ ಸಂಪ್್ರ ದಾಯವನ್ನು 
ಪರಿಚಯಿಸುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಅದನ್ನು  ಗೌರವಿಸುವ ಮತ್ತು  ಅಭ್್ಯ ಸಿಸುವ ಒಂದು 
ಸುುಂದರ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಟ್ಟಿ ತು.

— ಧರ್್ಮಪಾಲ್ ಗಂಗ್ವಾ ರ್, ಮುಖ್್ಯ ಯೋಪಾಧ್ಯಾ ಯರು,  
ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ ಹಲ್ದಿಪಚ್‌ಪೆಡಾ , ಖಟೀಮಾ,  

ಉಧಮ್ ಸಿಿಂಗ್ ನಗರ, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ್.

ಪರೀಕ್ಷೆ ಗಳು ಸಹ ವಿನೋದಮಯವಾಗಿರಬಹುದು!
ವೈಶಾಲಿ ಗೇದಮ್

ನಾನು ಕಪ್ಪುು ಹಲಗೆಯ (Blackboard) ಮೇಲೆ ‘ಪರೀೀಕ್ಷೆ� ’ ಎಂಂಬ 
ಪದವನ್ನುು  ಬರೆದು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳನ್ನುು  ಕೇಳಿದೆ: “ನಾವು ಇಂಂದು 

ಯಾವ ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಪರೀೀಕ್ಷೆ�  ನಡೆಸೋೋಣ?”

ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಯೋೋಚಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ನಾನು, “ಸರಿ, ಇಂಂದು 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣದ ಬಗ್ಗೆೆ  ಪರೀೀಕ್ಷೆ�  ಮಾಡೋೋಣವೇ?” ಎಂಂದು ಕೇಳಿದೆ. 
ನಿಜವೇನೆಂಂದರೆ, ಈ ವಿಷಯವನ್ನುು  ನಾನು ಮೊದಲೇ ನಿಗದಿಪಡಿಸಿಕೊಂಂಡಿದ್ದೆೆ .
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“ಸರಿ ಟೀಚರ್!” ಎಂದು ಮಕ್್ಕ ಳು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಿದರು. 
ಒಂದರಿಿಂದ ಐದನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲಾ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
‘ವರ್್ಗಗೀಕರಣ’ ಎಂಬ ಪದ ಪರಿಚಿತವಾಗಿತ್ತು  ಮತ್ತು  ಹಲವರು ಇದರ 
ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಚೆನ್ನಾಗಿ  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡಿದ್್ದ ರು. ನಂತರ 
ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಹೆಸರು — “ವರ್್ಗಗೀಕರಣ ಮಾಡಿ” 
ಎಂದು ಬರೆಯಲಾಯಿತು.

ಅದರ ಕೆಳಗೆ ನಾನು ವಿವಿಧ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಹೆಸರಿನ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಬರೆದೆ. ಈ 
ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ  ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಡುಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳಿದ್್ದ ವು. 
ನಂತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಎರಡು ಗುುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ, ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು 
ಗುುಂಪಿನಲ್ಲೂ  1 ರಿಿಂದ 5ನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗಿನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಇರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲಾಯಿತು. ಎರಡೂ ಗುುಂಪುಗಳು ವೃತ್ತಾ ಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊೊಂಡವು. ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ  ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ ಬರೆದೆ:

•	 ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಎಲ್್ಲ ರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ  ಮಾಡಬೇಕು.
•	 ಗುುಂಪುಗಳು ತಮ್ಮೊ ಳಗೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಬೇಕು.
•	 ಎರಡೂ ಗುಂಂಪುಗಳು ಉತ್ತೀ� ೀರ್ಣಣರಾಗಬೇಕು ̤.
•	 ಕೆಲಸವು ಸ್ವವಚ್ಛಛ  ವಾಗಿ ಮತ್ತುು  ಸುಂಂದರವಾಗಿ ಇರಬೇಕು.

ಈ ನಿಯಮಗಳ ಹೊರತಾಗಿ, ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ  ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ  ತಿಳಿಸಲಿಲ್್ಲ . ನಾನು ಕೇವಲ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಜೋರಾಗಿ ಓದಿದೆ, ಇದರಿಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅವುಗಳ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡರು. ಏಕೆೆಂದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ  ಪಾಸ್ ಆಗಲು ಈ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಪಾಲಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿತ್ತು . ಓದಲು ಬಲ್್ಲ ವರು 
ಬೋರ್ಡ್ ಮೇಲಿದ್್ದ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಯನ್ನು  ಓದಿಕೊೊಂಡರು. ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟಟೀ ಕರಣಕ್ಕಾಗಿ  ನನ್್ನ  ಬಳಿ ಬಂದರು.

ಆಗ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ: “ಯಾರಿಗೂ ನನ್್ನೊೊಂದಿ ಗೆ 
ಮಾತನಾಡಲು ಅನುಮತಿಯಿಲ್್ಲ . ನನ್್ನ ನ್ನು  ಏನೂ ಕೇಳಬೇಡಿ; ಏನೇ 
ಇದ್್ದ ರೂ ನಿಮ್್ಮಲ್್ಲಲೇ   ಪರಸ್್ಪ ರ ಚರ್ಚಿಸಿ ನಿರ್್ಧರಿಸಿ.”

ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರೂ ಶ್್ರ ರೇಯಾ, ಲಿಮ್ರಾ , ಸಾಕ್ಷಿ  ಮತ್ತು  ಅರ್ಜುನ್ 
ತಮ್್ಮ  ಗುುಂಪಿನವರೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವ ಬದಲು ನನ್್ನ ನ್್ನ ನೇ ಕೇಳಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. “ಟೀಚರ್, ನಾವು ಆರು ಗುುಂಪುಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕಾ?” 
ಎಂದು ಸಾಕ್ಷಿ  ಕೇಳಿದಳು. ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹದಿಮೂರು ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳಿರುವುದನ್ನು  ನೋಡಿ ಶ್್ರ ರೇಯಾ, “ನಾವು ಹದಿಮೂರು ಗುುಂಪುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು” ಎಂದಳು. ಲಿಮ್ರಾ  ಮಾತ್್ರ , “ಇಲ್್ಲ , ನಾವು ಆರು ಗುುಂಪುಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು” ಎಂದು ವಾದಿಸಿದಳು.

ತಕ್ಷಣ ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ: “ನೆನಪಿಡಿ, ನೀವು ನನ್್ನೊೊಂದಿ ಗೆ 
ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ  ಫೇಲ್ ಆಗುತ್್ತತೀ ರಿ. ಆದರೆ ನೀವು ನಿಮ್್ಮಲ್್ಲಲೇ   
ಪರಸ್್ಪ ರ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿದರೆ ಮಾತ್್ರ  ಉತ್್ತತೀರ್್ಣ ರಾಗುತ್್ತತೀ ರಿ.” ಇದನ್ನು 
ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಅವರು ನನ್್ನ  ಬಳಿ ಬರುವುದನ್ನು  ನಿಲ್ಲಿ ಸಿ, ತಮ್್ಮ 
ಜೊತೆಗಾರರೊೊಂದಿಗೆ ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

ಮಕ್್ಕ ಳ ಈ ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ಕಂಡು ನನಗೆ ತುುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 
ಸುಮಾರು ಮೂರು ತಿಿಂಗಳ ಹಿಿಂದೆಯೇ ಅವರು ನೇರ ಅನುಭವ ಮತ್ತು 
ಪ್್ರ ದರ್್ಶನ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ‘ವರ್್ಗಗೀಕರಣ’ ಎಂಬ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು 
ಕಲಿತಿದ್್ದ ರು. ಅಂದು ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಕೇವಲ, “ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಕೆಲವು 
ಎಲೆ, ಹೂವು, ಕಲ್ಲು  ಮತ್ತು  ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು  ಆಯ್ದು ಕೊೊಂಡು ಬನ್ನಿ ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದೆ . ಅವರು ತಂದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕಿಸಲು ಹೇಳಿದಾಗ 
ವರ್್ಗಗೀಕರಣದ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಆರಂಭವಾಗಿತ್ತು . ನಂತರ ಅವರು 
ತಾವಾಗಿಯೇ ವರ್್ಗಗೀಕರಣಕ್ಕೆ  ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸಲು ಶುರು 
ಮಾಡಿದರು; ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತಮ್್ಮ  ಸಹಪಾಠಿಗಳನ್ನು  ಅವರ ಕೂದಲು 
ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆ ಯ ಬಣ್್ಣ ದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸಿದರು.

ಹಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪರಸ್್ಪ ರ ಚರ್ಚಿಸತೊಡಗಿದಾಗ, ಮೊದಲ ಮತ್ತು 
ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯ ಪುಟಾಣಿಗಳೂ ‘ವರ್್ಗಗೀಕರಣ’ ಎಂಬ ಪದದೊೊಂದಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆರೆಯಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಯಿತು. ಹತ್ತು -ಹನ್ನೆ ರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ತಾವು ಕಲಿತದ್್ದ ನ್ನೆ ಲ್್ಲ  ಅವರು ಮೆಲುಕು ಹಾಕಿದರು. ಕ್್ರ ಮೇಣ ಅವರ 
ಚರ್ಚೆಯು ಹೆಚ್ಚು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟತೆ ಯನ್ನು  ಪಡೆಯುತ್ತಾ  ಸಾಗಿತು.

ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಮಾತೃಭಾಷೆಯಾದ ‘ಗೊೊಂಡಿ'ಯಲ್ಲಿ  ಸಂವಹಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. 
ಅವರ ಮಾತುಗಳ ನಡುವೆ ನನಗೆ “ಶಿಕಾರಿ” (ಬೇಟೆಯಾಡುವ) ಮತ್ತು 
“ಎಲೆ ತಿನ್ನು ವ” ಎಂಬಂತಹ ಪದಗಳು ಕೇಳಿಬರುತ್ತಿದ್ ್ದ ವು. ಇದರಿಿಂದ 
ಅವರು ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ ‘ಸಾಕು’ ಮತ್ತು  ‘ಕಾಡು’ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳೆೆಂದು 
ವಿಿಂಗಡಿಸದೆ, ಅವುಗಳ ಆಹಾರ ಪದ್್ಧ ತಿಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ‘ಶಾಖಾಹಾರಿ’ 
ಮತ್ತು  ‘ಮಾಾಂಸಾಹಾರಿ’ ಎಂದು ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳ ಈ ಆಳವಾದ ಮತ್ತು  ತೀವ್್ರ ವಾದ ಆಲೋಚನಾ ಕ್್ರ ಮ 
ನನ್್ನ  ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಪ್್ರ ಭಾವ ಬೀರಿತು. ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿದ್್ದ ಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಒಂದು 
ಹೆಜ್ಜೆ  ಮುುಂದೆಯೇ ಅವರು ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು.

ನಾನು ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮೊದಲೇ “ಸಾಕುಪ್ರಾ ಣಿ” ಮತ್ತು 
“ಕಾಡುಪ್ರಾ ಣಿ” ಎಂದು ವಿಭಾಗಗಳನ್ನು  ಬರೆಯದೆ ಇದ್್ದ ದ್್ದ ದೇ 
ಒಳ್ಳೆ ಯದಾಯಿತು. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಾನು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್್ದ ರೆ ಅವರ 
ಕೆಲಸ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು  ಮತ್ತು  ಅವರು ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವ 
ಅಗತ್್ಯ ವೇ ಇರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸ್್ವ ತಃ ಆಲೋಚಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ 
ನಿಜವಾದ ಕಲಿಕೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ನನ್್ನ  ನಂಬಿಕೆ. ಚರ್ಚೆಯ 
ನಡುವೆ ಮಕ್್ಕ ಳು “ಯೇಲಿ” (ಇಲಿ) ಎಂಬ ಪದವನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು 
ನಾನು ಕೇಳಿಸಿಕೊೊಂಡೆ. ನಾನು ನೀಡಿದ್್ದ  ಪ್ರಾ ಣಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ  ಇಲಿಯ 
ಹೆಸರೇ ಇರಲಿಲ್್ಲ , ಹಾಗಾಗಿ ಆ ಪದ ಎಲ್್ಲಿಿಂ ದ ಬಂತು ಎಂದು ನನಗೆ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ 
ಗೊೊಂದಲವಾಯಿತು. ನಂತರ ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ತಿಳಿಯಿತು—ಅವರು ಬೆಕ್್ಕ ನ್ನು 
ಯಾವ ಗುುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಬೆಕ್ಕು  ಇಲಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವುದರಿಿಂದ ಅದನ್ನು  ಯಾವ ವರ್್ಗದಲ್ಲಿ  ಇರಿಸಬೇಕು ಎಂಬ 
ತರ್್ಕ ಅವರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ತ್ತು . ನಿಜಕ್ಕೂ  ಅವರ ಆಳವಾದ ಚರ್ಚೆ ಬಹಳ 
ರೋಚಕವಾಗಿತ್ತು !

ನಾನು ವಿಧಿಸಿದ್್ದ  ನಿಯಮಗಳಲ್ಲಿ  ಒಂದು ಮುಖ್್ಯ ವಾದ ಷರತ್ತಿ ತ್ತು : 
“ಎರಡೂ ಗುುಂಪುಗಳು ಉತ್್ತತೀರ್್ಣ ರಾಗಬೇಕು”. ನಾನು ಅವರಿಗೆ, “ಒಂದು 
ಗುುಂಪು ಫೇಲ್ ಆದರೆ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಗುುಂಪೂ ಫೇಲ್ ಆದಂತೆಯೇ” ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಿದ್ದೆ . ಇದನ್ನು  ಕೇಳಿದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ, “ಹಾಗಾದರೆ 
ನಾವು ಒಬ್್ಬ ರಿಗೊಬ್್ಬ ರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ನಾನು 
ಮಾತ್್ರ , “ಅದನ್ನು  ನೀವೇ ತೀರ್ಮಾನಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು” ಎಂದು ಉತ್್ತ ರಿಸಿ 
ಸುಮ್್ಮ ನಾದೆ.

ನೋಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ದಂತೆಯೇ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಒಬ್್ಬ ರಿಗೊಬ್್ಬ ರು ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಲು ಮುುಂದಾದರು. ಚರ್ಚೆಯ ನಡುವೆ ಕೋಷ್್ಟ ಕ ಮತ್ತು  ಚಾರ್ಟ್ 
ಎಂಬ ಪದಗಳು ಕೇಳಿಬರಲಾರಂಭಿಸಿದವು. ಹಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ  ಮುುಂದಾಳತ್್ವ  ವಹಿಸಿ, ಕಿರಿಯರನ್ನೂ  ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಅದರಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡರು. ಹಿರಿಯರ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ  ಕಿರಿಯ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೂ ಕೂಡ ತಮ್್ಮ  ನೋಟ್‌ಬುಕ್ ಮತ್ತು  ಪೆನ್ನು ಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದು 
ಸಿದ್್ಧ ರಾದರು. ಅವರ ಬಳಿ ಕೇವಲ ಎರಡು ಅಳತೆ ಪಟ್ಟಿ ಗಳು ಮಾತ್್ರ  ಇದ್್ದ ವು; 
ಇದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ ನನ್್ನ  ಬಳಿಯಿದ್್ದ  ಏಳು-ಎಂಟು ಅಳತೆ ಪಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು 
ಎರಡೂ ಗುುಂಪುಗಳಿಗೆ ಹಂಚಿದೆ.

ಲಿಮ್ರಾ  ಎರಡನೇ ಗುುಂಪಿಗೆ ಸೂಚನೆ ನೀಡುತ್ತಾ , “ಈ ರೇಖೆಯನ್ನು  9 ಸೆೆಂ.
ಮೀ ಉದ್್ದ ವಾಗಿ ಎಳೆಯಿರಿ,” ಎಂದಳು. ಅದಕ್ಕೆ  ಶ್್ರ ರೇಯಾ, “ಅಯ್್ಯ ಯೋ ಇಲ್್ಲ , 
ನಾವು ಇದನ್ನು  ಈಗಾಗಲೇ 11 ಸೆೆಂ.ಮೀ ಉದ್್ದ ವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್್ದ ದೇವೆ!” ಎಂದು 
ಉತ್್ತ ರಿಸಿದಳು. ತಕ್ಷಣ ಲಿಮ್ರಾ  ತನ್್ನ  ಗುುಂಪಿನವರಿಗೆ, “ಹಾಗಾದರೆ ನಮ್್ಮ ದನ್ನೂ 
ಇನ್ನೂ  2 ಸೆೆಂ.ಮೀ ಉದ್್ದ ವಾಗಿಸಿ,” ಎಂದು ಸಮಾಧಾನದಿಿಂದ ಹೇಳಿದಳು.
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ಲಿಮ್ರಾ ಳ ಗುುಂಪು ಮೊದಲು 9 ಸೆೆಂ.ಮೀ ಉದ್್ದ ವನ್ನು  ನಿಗದಿಪಡಿಸಿ 
ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಗುುಂಪಿಗೆ ತಿಳಿಸಿತ್ತು . ಆದರೆ ಎರಡನೇ ಗುುಂಪು ಈಗಾಗಲೇ 11 
ಸೆೆಂ.ಮೀ ಗೆರೆ ಎಳೆದುದರಿಿಂದ, ಎರಡು ಗುುಂಪುಗಳ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ  ಸಮಾನತೆ 
ಇರಲೆೆಂದು ಲಿಮ್ರಾ  ತನ್್ನ  ಗುುಂಪಿನ ಗೆರೆಯ ಉದ್್ದ ವನ್ನೂ  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿದಳು. 
ಈ ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ  ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಮನ್್ವ ಯತೆ ಕಂಡುಬಂತು. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
‘ಚಾರ್ಟ್’ ಎನ್ನು ವುದಕ್್ಕಿಿಂ ತ ‘ಪಟ್ಟಿ ’ ಅಥವಾ ‘ಟೇಬಲ್’ ಎಂಬ ಪದವೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಇಷ್್ಟ ವಾಯಿತು. ಹಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸುವುದಲ್್ಲ ದೆ, 
ಕಿರಿಯರ ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಯೂ ಪಟ್ಟಿ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿಕೊಟ್ಟು  ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದರು.

ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳ ಈ ಸುುಂದರ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ವಿಡಿಯೋ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ  . 
ಹಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಕೆಲಸವನ್ನು  ಮುಗಿಸಿದ ನಂತರ, ಮೊದಲ 
ಮತ್ತು  ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯ ಪುಟಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಮುುಂದಾದರು. ಅದರಲ್ಲೂ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಹಿಿಂದೆ 
ಬಿದ್ದಿದ್ ್ದ  ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಗೆ ಕೈಜೋಡಿಸಿ ಎಲ್್ಲ ರೂ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಸಾಗುವಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊೊಂಡರು. ಪರೀಕ್ಷೆ  ಬೆಳಿಗ್ಗೆ  11:00ಕ್ಕೆ  ಆರಂಭವಾಗಿತ್ತು . ಮಧ್ಯಾಹ್ ್ನ 
1:30ಕ್ಕೆ  ಊಟದ ವಿರಾಮದ ನಂತರ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಹೊತ್ತು  ಆಟವಾಡಿ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 2:45ಕ್ಕೆ  ಪುನಃ ತರಗತಿಗೆ ಮರಳಿದರು. ಸಂಜೆ 3:45ರ ವೇಳೆಗೆ 
ವರ್್ಗಗೀಕರಣದ ಈ ವಿಶಿಷ್್ಟ  ಪರೀಕ್ಷೆ  ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಮುಗಿಯಿತು.

ಅವರ ಶ್್ರ ದ್ಧೆ  ಮತ್ತು  ಸಹಕಾರವನ್ನು  ಕಂಡು ನನ್್ನ  ಮನಸ್ಸು  ಪ್್ರ ರೀತಿ ಹಾಗೂ 
ಪ್್ರ ಶಂಸೆಯಿಿಂದ ತುುಂಬಿಬಂತು. ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ನಿಯಮವನ್ನೂ 
ಅವರು ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾಗಿ  ಪಾಲಿಸಿ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿದ್್ದ ರು. ನಾನು ಮನದುುಂಬಿ 
“ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೆ!” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ  ಅವರು ಒಂದೇ ಲಯದಲ್ಲಿ 
ಚಪ್ಪಾಳೆ  ತಟ್ಟು ತ್ತಾ , “ಒಂದು, ಎರಡು, ಮೂರು — ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೆ!” 
ಎಂದು ಸಂಭ್್ರ ಮಿಸಿದರು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಒಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಗಾಗಿ ಸತತವಾಗಿ ಮೂರು ಗಂಟೆ 
ಹದಿನೈದು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಶ್್ರ ಮಿಸಿದ್್ದ ರು. ಅಷ್ಟು  ಸುದೀರ್್ಘ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ 
ನಂತರವೂ ಅವರ ಮುಖದಲ್ಲಿ  ಆಯಾಸವಿರಲಿಲ್್ಲ , ಬದಲಿಗೆ ಸಾಧಿಸಿದ 
ಸಂತೋಷವಿತ್ತು . ಈ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯ ವಿಷಯ ತಾತ್ವಿ ಕವಾಗಿ ವರ್್ಗಗೀಕರಣ 
ಆಗಿದ್್ದ ರೂ, ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಮಕ್್ಕ ಳ ನಡುವಿನ ಏಕೀಕರಣದ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಾಗಿತ್ತು . ಆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ 
ಅಂಕಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಉತ್್ತತೀರ್್ಣ ರಾದರು.

— ವೈಶಾಲಿ ಗೇದಮ್ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಕಿ, ಜಡ್‌ಪಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, 
ಗೋಂಡಗುಡಾ, ಮಹಾರಾಷ್್ಟ್ ್ರ.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನೇ ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದ 'ಬಿಗ್ ಬುಕ್'
ಖಂಗಮ್್ಬ ಮ್ ನಿಶಾ ದೇವಿ

ನಾನು ಮಣಿಪುರದ ಥೌಬಲ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ ಶಾಲೆಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ  2ನೇ 
ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಇಂಂಗ್ಲಿಿ ಷ್ ಕಲಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೇೇ�  ನೆ. ಮಕ್ಕಕ ಳ 

ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು  ಇನ್ನನಷ್ಟುು   ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿಸಲು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಹೊಸ ಮಾರ್ಗ�ಗಳನ್ನುು  ಹುಡುಕುತ್ತಿ� ರುತ್ತೇ�ೇ ನೆ.

ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದ ಪಾಠಗಳನ್ನುು  ನಾನು ನಮ್ಮಮ  ಸ್ಥಥಳೀ ೀಯ ಭಾಷೆಯಾದ 
‘ಮೀೀತೆಯ್ಲಾಾ ನ್’ನಲ್ಲಿಿ  ವಿವರಿಸುತ್ತೇ�ೇ ನೆ ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕಳಿ ಗೆ ಅರ್ಥಥವಾಗುವಂತೆ 
ಅನುವಾದ ಮಾಡುತ್ತೇ�ೇ ನೆ. ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ   ತಕ್ಕಂ�ಂತೆ  ಬೋೋಧನಾ 
ತಂತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತಿ� ರುತ್ತೇ�ೇ ನೆ. 
ಇಷ್ಟೆೆಲ್ಲಾಾ   ಮಾಡಿದರೂ, ಇಂಂಗ್ಲಿಿ ಷ್ ಮಕ್ಕಕಳಿ ಗೆ ಪರಿಚಿತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ ದ ಕಾರಣ 
ಅವರು ಪಾಠಗಳನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಈಗಲೂ ಕಷ್ಟಟಪ ಡುತ್ತಾಾ ರೆ, 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ  ಆಸಕ್ತಿ�  ತೋೋರಿಸುವುದು ಕೂಡ ಕಡಿಮೆ. ಈ ಸಮಸ್ಯೆೆ ಗೆ 
ಪರಿಹಾರವಾಗಿ, ಪಾಠಗಳನ್ನುು  ಮಕ್ಕಕಳಿ ಗೆ ಹೇಗೆ ಸರಳಗೊಳಿಸಬಹುದು 
ಎಂಂದು ಯೋೋಚಿಸಿದಾಗ ನನಗೆ ಹೊಳೆದದ್ದೇೇ�  ‘ಬಿಗ್ ಬುಕ್’ (ದೊಡ್ಡಡ  ಪುಸ್ತ� ಕ) 
ತಯಾರಿಸುವ ಆಲೋೋಚನೆ.

ನನ್್ನ  ಅನುಭವದ ಪ್್ರ ಕಾರ, ಮಕ್್ಕ ಳು ದೊಡ್್ಡ  ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ತುುಂಬಾ 
ಇಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ‘ಬಿಗ್ ಬುಕ್’ ರಚಿಸಲು ನಾನು “ಮದರ್ ನೇಚರ್” 
ಎಂಬ ಪಾಠವನ್ನು  ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡೆ. ಅದರ ಮುಖಪುಟದಲ್ಲಿ  ಸೂರ್್ಯ, 
ಚಂದ್್ರ , ಮರಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ ಪ್್ರ ಕೃತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸುುಂದರ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿದೆ. ಶೀರ್ಷಿಕೆಯನ್ನು  ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಕಾಣುವಂತೆ ದಪ್್ಪ  ಹಾಗೂ ದೊಡ್್ಡ 
ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ  ಬರೆಯಲಾಯಿತು. ನನ್್ನ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಈಗಷ್್ಟಟೇ  ಕಲಿಕೆ 
ಆರಂಭಿಸಿರುವುದರಿಿಂದ ಕಥೆಯನ್ನು  ಚಿಕ್್ಕ ದಾಗಿ ಇರಿಸಿ, ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ಕೇವಲ 

ನಾಲ್ಕು  ಪುಟಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಿದೆ. ಕಥೆಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸುವಾಗ 
ನಮ್್ಮ  ಭಾಷೆಯ ‘ಎಮಾ’ (ಅಮ್್ಮ ) ಎಂಬ ಪದದಂತಹ ಪರಿಚಿತ ಪದಗಳು 
ಮತ್ತು  ಪದಗುಚ್್ಛ ಗಳು ಪದೇ ಪದೇ ಬರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊೊಂಡೆ. ಇಂತಹ 
ಪದಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಪರಿಚಿತವಾಗಿರದೆ, ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನೂ  ಹೊೊಂದಿರುತ್್ತವೆ . ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಪದಗಳ ನಡುವೆ 
ಅಲ್್ಲಲ್ ಲಿ  ಇಂತಹ ಕೆಲವು ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಪದಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡೆ. ಪುಸ್್ತ ಕ 
ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಸಿದ್್ಧ ವಾದ ನಂತರ, ಅದನ್ನು  ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ತರಗತಿಗೆ 
ಕೊೊಂಡೊಯ್ದೆ .

ತರಗತಿಗೆ ಹೋದ ಕೂಡಲೇ, “ನಿಮಗಾಗಿ ಇಂದು ನನ್್ನ  ಬಳಿ ಒಂದು 
ವಿಶೇಷವಾದ ವಸ್ತು ವಿದೆ” ಎಂದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿದೆ. ಇದನ್ನು  ಕೇಳಿದ 
ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಕುತೂಹಲ ಮೂಡಿತು. ಪುಸ್್ತ ಕವು ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸಲಿ ಎಂಬ ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಧವೃತ್ತಾ ಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ನನ್್ನ  ಕೈಯಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ಆ ದೊಡ್್ಡ  ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು 
ನೋಡಿದ ತಕ್ಷಣ ಮಕ್್ಕ ಳ ಮುಖದಲ್ಲಿ  ಮಂದಹಾಸ ಮೂಡಿತು; ಎಲ್್ಲ ರ 
ಕಣ್ಣು ಗಳೂ ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ಅದರ ಮೇಲೇ ನೆಟ್ಟಿ ದ್್ದ ವು. ಅವರ ಆ 
ಖುಷಿಯನ್ನು  ನೋಡಿ ನನಗೂ ತುುಂಬಾ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ನಾನು 
ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ತೆರೆಯುವ ಮುನ್್ನ  ಅವರಿಗೆ ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳಿದೆ:

ನಿಮಗೆ ಈ ಅಚ್್ಚ ರಿ ಇಷ್್ಟ ವಾಯಿತೇ? ಇದು ಹೇಗೆ ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ ದೆ?

ಮುಖಪುಟದಲ್ಲಿ  ನಿಮಗೇನು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ ದೆ?

ಈ ಕಥೆಯು ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆ  ಇರಬಹುದು ಎಂದು ನೀವು ಊಹಿಸುತ್್ತತೀ ರಿ?



28 ಸೆಪ್್ಟೆ ೆಂಬರ್ 2025

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಗಣಿತೀಯ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು
ಸಂಧ್ಯಾ  ಸಿಿಂಗ್

ಗಣಿತವನ್ನುು  ಕಲಿಯುವುದಷ್ಟೇೇ�  ಅಲ್ಲಲ ದೆ, ಅದನ್ನುು  ಬೋೋಧಿಸುವುದರಲ್ಲೂೂ  
ನನಗೆ ಎಲ್ಲಿಿಲ್ಲಲ  ದ ಆಸಕ್ತಿ� . ನಾನು ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಗಣಿತವನ್ನುು  

ಕಲಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೇೇ�  ನೆ. ನನ್ನನ  ತರಗತಿಯು ಪ್ರರ ತಿದಿನವೂ ಒಂಂದು ಹೊಸ ಗಣಿತದ 
ಅನುಭವವನ್ನುು  ಹೊತ್ತುು  ತರುತ್ತ� ದೆ. ಪಾಠ ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ನಾನು 
ಗಮನಿಸಿದಂತೆ, ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಮೌಖಿಕ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಾಯೋೋಗಿ ಕ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳಿಗೆ 
ಮತ್ತುು  ಸಂಖ್ಯೆೆ ಗಳ ಕೂಡುವ-ಕಳೆಯುವ ಸಮಸ್ಯೆೆ ಗಳಿಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಉತ್ತ� ರ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುುತ್ತಾಾ  ರೆ. ಆದರೆ, ಅದೇ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳು ಲಿಖಿತ ರೂಪದಲ್ಲಿಿ  
ಎದುರಾದಾಗ ಅವರು ಗೊಂಂದಲಕ್ಕೀ� ೀಡಾಗುತ್ತಾಾ ರೆ.

ಇದಕ್ಕೆೆ  ಪ್ರರ ಮುಖ ಕಾರಣವೆಂಂದರೆ, ಅವರ ಗಣಿತದ ತಾರ್ಕಿಿಕ ಅರ್ಥಥಗ್ರ� ಹಣವು 
ತರಗತಿಯ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ   ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬೆಳೆಯದಿರುವುದು. ಅವರು 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳನ್ನುು  ಕೇಳದೆ, ಯಾಂಂತ್ರಿಿ ಕವಾಗಿ ಸಮಸ್ಯೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಬಿಡಿಸಲು 
ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತಾಾ ರೆ. ಹೀೀಗೆ ಪ್ರರಶ್ನೋೋ�ತ್ತ�   ರಗಳ ಕೊರತೆಯಿಂಂದಾಗಿ ಗಣಿತದ 
ಕುರಿತಾದ ಸಂವಾದವೇ ನಿಂಂತುಹೋೋಗುತ್ತ� ದೆ.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  “ಮ್ಯಾಥ್ಸ್   ಟಾಕ್” ಅಂದರೆ ಗಣಿತೀಯ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ತೊಡಗಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಒಂದು ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು . ಅವರು 
ಸ್್ವ ತಃ ಯೋಚಿಸಿ, ತಾರ್ಕಿಕ ನಿರ್್ಣಯಕ್ಕೆ  ಬಂದು, ವಾಕ್್ಯ ರೂಪದ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡು ಬಗೆಹರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಯಾವ 

ರೀತಿಯ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ  ಯೋಚಿಸಿದೆ. ವಿಷಯಕ್ಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಕ್್ರ ಮವಾಗಿ 
ಚರ್ಚೆ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮೊದಲ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ನಾನು ನೀಡಿದ ಒಂದು ವಾಕ್್ಯ ರೂಪದ ಸಮಸ್ಯೆ  ಹೀಗಿತ್ತು :

“ಸ್್ಮಮೃ ತಿ ತನ್್ನ  ತರಗತಿಯ ಪ್ರಾ ಜೆಕ್ಟಟ್‌ಗಾಗಿ  5 ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿದಳು ಮತ್ತು 
ಅವಳ ಸ್್ನ ನೇಹಿತ ಜೀವನ್ 7 ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿದನು. ಇಬ್್ಬ ರೂ ಸೇರಿ 
ಒಟ್ಟು  ಎಷ್ಟು  ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿದರು?”

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಆಲೋಚನಾ ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಾನು ಈ 
ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿದೆ:

ನಾನು: ಗೀತಿಕಾ, ನೀನು ಉತ್್ತ ರ ಹೇಳಲು ಬಯಸುವೆಯಾ? 

ಗೀತಿಕಾ: ಇಲ್್ಲ  ಮ್ಯಾ ಡಂ. 

ನಾನು: ಯಾಕೆ? 

ಗೀತಿಕಾ: ಒಂದು ವೇಳೆ ತಪ್ಪಾ ದರೆ? 

ನಾನು: ಪರವಾಗಿಲ್್ಲ , ತಪ್ಪಾ ದರೂ ತೊೊಂದರೆಯಿಲ್್ಲ ; ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ  
ಅದನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸೋಣ. 

ಇವೆಲ್್ಲ ವೂ ಮುಕ್್ತ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಾಗಿದ್್ದ ರಿಿಂದ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಕಲ್್ಪ ನೆಗೆ 
ತಕ್್ಕ ಕಂತೆ ಬಗೆಬಗೆಯ ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು  ನೀಡಿದರು.

ನಂತರ, ಸನ್ನಿ ವೇಶಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕ  ಹಾವಭಾವಗಳೊೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಕಥೆಯನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಓದಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಓದುವ ನಡುನಡುವೆ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಥೆ 
ಅರ್್ಥವಾಗುತ್ತಿ ದೆಯೇ ಎಂದು ಪರೀಕ್ಷಿ ಸುತ್ತಿದ್ದೆ  . ನಾನು ‘ಎಮಾ’ (ಅಮ್್ಮ ) 
ಎಂಬ ಪದವನ್ನು  ಓದಿದಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಂಭ್್ರ ಮದಿಿಂದ ನಗುತ್ತಾ  ‘ಎಮಾ’, 
‘ಎಮಾ’ ಎಂದು ಧ್್ವನಿ ಗೂಡಿಸಿ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿದರು. ತಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಿರುವ 
ಪದಗಳು ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ಇರುವುದು ಅವರಿಗೆ ಬಹಳ ಇಷ್್ಟ ವಾಯಿತು. 
ಕಥೆಯನ್ನು  ಕೇಳುವ ಅವರ ಆಸಕ್ತಿ  ಎಷ್ಟಿ ತ್್ತೆೆಂ ದರೆ, ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅಷ್ಟಾಗಿ  ಮಾತನಾಡದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಹ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ 
ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ‘ಬಿಗ್ ಬುಕ್’ 
ಬಳಸಿದ್್ದ ರಿಿಂದ ಆದ ದೊಡ್್ಡ  ಪ್್ರ ಯೋಜನವೆೆಂದರೆ, ತರಗತಿಯ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯೂ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಪಾಲ್್ಗೊೊಂ ಡಿದ್ದು .

ಕಥೆಯನ್ನು  ಓದಿ ಮುಗಿಸಿದ ನಂತರ, ನಾನು ಆ ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೇ 
ನೀಡಿದೆ. ಅವರು ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಹಳ ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ಗಮನಿಸಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ಪದೇ ಪದೇ ಬಂದಿದ್್ದ 
ಪದಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಪದಗುಚ್್ಛ ಗಳನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಗುರುತಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು; 
ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವೇ ಸ್್ವ ತಃ ಓದಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಆ ದೊಡ್್ಡ  ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ಪರಸ್್ಪ ರ ಹಂಚಿಕೊೊಂಡು, 
ಗುುಂಪುಗೂಡಿ ಓದುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಕಂಡಾಗ ನನಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಯೆನಿಸಿತು. 
ಇಂತಹ ದೊಡ್್ಡ  ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲು ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯ ಮತ್ತು  ಶ್್ರ ಮ 

ಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ ನಿಜ, ಆದರೆ ಅದರಿಿಂದ ಸಿಗುವ ಫಲಿತಾಾಂಶ ಮಾತ್್ರ  ಅತ್್ಯ ಯಂತ 
ತೃಪ್ತಿದಾ ಯಕವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಎಲ್ಲಾ  ಪಾಠಗಳಿಗೂ ಇಂತಹ 
ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು ಕಷ್್ಟ ವಾಗಬಹುದು, ಆದರೆ ಆಯ್್ದ  ಕೆಲವು 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾಠಗಳಿಗೆ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಬಳಸುವುದರಿಿಂದ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕವಾಗಿಸಬಹುದು.

ನಾನು ಈ ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ಈಗ ನಮ್್ಮ  ತರಗತಿಯ ‘ಓದುವ ಮೂಲೆ’ಯಲ್್ಲಲೇ  
ಇಟ್ಟಿ ದ್್ದ ದೇನೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಬಿಡುವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ತಾವಾಗಿಯೇ 
ಅದನ್ನು  ತೆಗೆದು ಓದುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ನಾನು ಆಗಾಗ್ಗೆ  ಗಮನಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. 
ಅಲ್ಲಿ  ಬೇರೆ ಸಾಕಷ್ಟು  ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಿದ್್ದ ರೂ, ಈ ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ನಾನೇ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ತಯಾರಿಸಿರುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು ಇದನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು 
ಇಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ನನ್್ನೊೊಂದಿ ಗೆ 
ಒಂದು ವಿಶೇಷವಾದ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ ವನ್ನು  ಹೊೊಂದಿದ್ದಾ ರೆೆಂದು ನಾನು 
ಭಾವಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ನಾನು ಅಳವಡಿಸಿಕೊೊಂಡ 
ಎಲ್ಲಾ  ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ  ‘ಬಿಗ್ ಬುಕ್’ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ ಎಂದು 
ಸಾಬೀತಾಗಿದೆ.

— ಖಂಗಮ್್ಬ ಮ್ ನಿಶಾ ದೇವಿ, ಖೋಂಗ್್ಜಜೋ ಮ್ ಸ್್ಟ್್ಯಾ  ಾಂಡರ್ಡ್ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ 
ಸ್ಕೂ ಲ್, ಥೌಬಲ್, ಮಣಿಪುರ.
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ಗೀತಿಕಾ: ಹಾಗಾದರೆ ನನ್್ನ  ಉತ್್ತ ರ 12. 

ನಾನು: ನಿನಗೆ ಈ ಉತ್್ತ ರ ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತು ? 

ಗೀತಿಕಾ: ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಯಲ್ಲಿ  ಒಟ್ಟು  ಎಲೆಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಕೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ನಾನು ಮೊದಲು 5 ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, 
ಅದಕ್ಕೆ  ಒಂದೊೊಂದಾಗಿ 7 ಅನ್ನು  ಸೇರಿಸಿದೆ. ಆಗ ಉತ್್ತ ರ 12 ಆಯಿತು. 

ನಾನು: ಶಾಬಾಶ್ ಗೀತಿಕಾ! ನಿನ್್ನ  ಉತ್್ತ ರ ಮತ್ತು  ನೀನು ಅನುಸರಿಸಿದ 
ವಿಧಾನ ಎರಡೂ ಸರಿಯಾಗಿವೆ. ಸಮರ್ಥ್, ನಿನ್್ನ  ಉತ್್ತ ರವೇನು ಮತ್ತು  ಅದು 
ನಿನಗೆ ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ಕಿತು ? 

ಸಮರ್ಥ್: ನನ್್ನ  ಉತ್್ತ ರವೂ 12 ಆಗಿದೆ. ನಾನು ಮೊದಲು ಸ್್ಮಮೃ ತಿಯ 5 
ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಬರೆದುಕೊೊಂಡೆ, ನಂತರ ಜೀವನ್‌ನ 7 ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಬರೆದೆ. 
ಕೊನೆಗೆ ಎಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ಸೇರಿಸಿ ಎಣಿಸಿದಾಗ 12 ಸಿಕ್ಕಿತು . 

ನಾನು: ಇನ್ನು  ಯಾರಾದರೂ ಈ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ಬೇರೆ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ  ಉತ್್ತ ರ 
ಹೇಳಲು ಬಯಸುವಿರಾ? 

ರಶಿಕಾ: ಹೌದು ಮ್ಯಾ ಡಂ! ನನ್್ನ  ಉತ್್ತ ರವೂ 12. ಆದರೆ ನಾನು 7 ಎಲೆಗಳನ್ನು 
5 + 2 ಎಂದು ವಿಿಂಗಡಿಸಿಕೊೊಂಡೆ. ಮೊದಲು 5 + 5 ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ 10 
ಎಂದುಕೊೊಂಡೆ, ಅದಕ್ಕೆ  ಉಳಿದ 2 ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿದಾಗ 12 ಆಯಿತು. 

ನಾನು: ಶಾಬಾಶ್! ನಿಮ್ಮೆ ಲ್್ಲ ರ ಉತ್್ತ ರಗಳು ಮತ್ತು  ನೀವು ಬಳಸಿದ 
ವಿಧಾನಗಳು ಬಹಳ ಅಚ್ಚು ಕಟ್ಟಾಗಿವೆ .

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಉತ್್ತ ರ ಹೇಳಲು ಹಿಿಂಜರಿಯುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. 
ಸರಿಯಾದ ಅಥವಾ ತಪ್ಪಾ ದ ಉತ್್ತ ರಗಳ ಮಾನದಂಡದಿಿಂದ 
ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ಅಳೆಯಬಹುದು ಎಂಬ ಭಯದಿಿಂದ ಅವರು ಯೋಚಿಸಲು 
ಹೆದರುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಆದರೆ, ನಾನು ವಿಭಿನ್್ನ  ರೀತಿಯ ಪ್್ರ ಶ್್ನ ನೋತ್್ತ ರಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರು ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಉತ್್ತ ರಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವಲ್ಲಿ  ಯಶಸ್ವಿ ಯಾದೆ. 

ಸಮಭಾಗದ ಭಿನ್್ನ ರಾಶಿಗಳನ್ನು  ಬೋಧಿಸುವಾಗ, 5ನೇ ತರಗತಿಯ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಆಕಾರ ಅಥವಾ ವಸ್ತು ವಿನ ಅರ್್ಧ ಭಾಗವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಹೀಗೆ ಕೇಳಿದೆ: “ಇದನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು ಇನ್ನು  ಎಷ್ಟು  ಭಾಗ 
ಬೇಕು? ಈಗಿರುವ ಭಾಗಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚು  ಬೇಕೇ ಅಥವಾ ಕಡಿಮೆ ಬೇಕೆ?” 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಾಗಿ ನಾನು ಅವರ ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ ಲಿನ ಪರಿಸರದಿಿಂದಲೇ 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿಕೊೊಂಡೆ — ಉದಾಹರಣೆಗೆ ರೊಟ್ಟಿ  ಅಥವಾ 
ಪರೋಟಾ. ಗಣಿತದ ಈ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ನಡೆಸಲು, ನನ್್ನ 
ಕಾಲೇಜು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಕಲಿಸಲಾಗಿದ್್ದ  5 ಹಂತಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿದೆ:

1.	 ಪ್ರರ ತಿಧ್ವವ ನಿಸುವುದು: ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಉತ್ತ� ರಗಳನ್ನುು  
ಪುನರುಚ್್ಚ ರಿಸಿ, ಅವರ ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟಪ ಡಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

2.	 ಮರುನಿರೂಪಣೆ: ಇತರ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಾ ಯವನ್ನುು  ತಮ್ಮಮ ದೇ 
ಪದಗಳಲ್ಲಿ  ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ   ಹೇಳುವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೇಳುತ್ತಾ ಳೆ.

3.	 ತರ್ಕಿಿಸುವುದು: ಇತರರ ಅಭಿಪ್ರಾಾ ಯವನ್ನುು  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು 
ಒಪ್ಪು ತ್ತಾ ರೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್್ಲ ವೇ ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್್ರ ಶ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ.

4.	 ವಿಸ್ತ� ರಣೆ: ವಿಷಯವನ್ನುು  ಇನ್ನನಷ್ಟುು   ಆಳವಾಗಿ ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಚರ್ಚೆಗೆ ಆಹ್ವಾನಿ ಸುತ್ತಾ ರೆ; ಅದಕ್ಕೆ 
ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಲು ಅಥವಾ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳಲು 
ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

5.	 ಸಮಯ ನೀೀಡುವುದು: ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಯೋೋಚಿಸಲು ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ  
ಉತ್್ತ ರವನ್ನು  ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಶಿಕ್ಷಕರು ಸಾಕಷ್ಟು  ಸಮಯ 
ನೀಡುತ್ತಾ ರೆ.

ಈ ಹಂತಗಳು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್್ತವೆ  ಎಂಬುದನ್ನು 
ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ನೋಡೋಣ:

ಪ್್ರ ತಿಧ್್ವ ನಿ: 

ನಾನು: ಈ ಅರ್್ಧ ರೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು ಇನ್ನೂ  ಎಷ್ಟು  ರೊಟ್ಟಿ 
ಬೇಕು? 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ: ಇನ್ನೂ  ಅರ್್ಧ ರೊಟ್ಟಿ  ಬೇಕು.

ಮರುನಿರೂಪಣೆ: 

ನಾನು: (ಇನ್ನೊಬ್ ್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯನ್ನು  ಉದ್್ದ ದೇಶಿಸಿ) ಈ ಉತ್್ತ ರ ಸರಿಯೇ? 
ಈ ಅರ್್ಧ ರೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು ಎಷ್ಟು  ಬೇಕು ಎನ್ನು ವುದನ್ನು 
ನಿನ್್ನ ದೇ ಪದಗಳಲ್ಲಿ  ಹೇಳು. 

ಇನ್ನೊಬ್ ್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ: ಹೌದು ಮ್ಯಾ ಡಂ, ವಿಪುಲ್ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ರೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು ಇನ್ನೂ  ಅರ್್ಧ ರೊಟ್ಟಿ  ಬೇಕು. ಅಂದರೆ, 
ನಮ್್ಮ  ಬಳಿ ಈಗ ಎಷ್ಟಿ ದೆಯೋ ಅಷ್್ಟಟೇ  ರೊಟ್ಟಿ  ಮತ್ತೆ  ಬೇಕು.

ತಾರ್ಕಿಕತೆ: 

ನಾನು: ಶಭಾಶ್! ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಈ ಮಾತನ್ನು  ಒಪ್ಪು ತ್್ತತೇವೆ ಯೇ? 

ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು: ಹೌದು, ಏಕೆೆಂದರೆ ಎರಡು ಅರ್್ಧಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಒಂದು ಪೂರ್್ಣ ರೊಟ್ಟಿ  ಆಗುತ್್ತ ದೆ.

ವಿಸ್್ತ ರಣೆ: 

ನಾನು: ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೆ. ಹಾಗಾದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಎರಡು ಅರ್್ಧಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದರೆ ಒಂದು ಪೂರ್್ಣವಾಗುತ್್ತ ದೆಯೇ? ಇದನ್ನು  ರೊಟ್ಟಿ ಯ ಬದಲು 
ಸೇಬು ಅಥವಾ ಪೇರಲೆ ಹಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಯೂ ನೋಡಬಹುದೇ? ಬನ್ನಿ , ಈ 
ಹಣ್ಣು ಗಳ ಎರಡು ಅರ್್ಧಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ ನೋಡೋಣ. (ನಾನು ಮೊದಲೇ 
ಸೇಬು ಮತ್ತು  ಪೇರಲೆ ಹಣ್್ಣ ನ್ನು  ಸಮಾನವಾಗಿ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ 
ಕತ್್ತ ರಿಸಿದ್ದೆ .)

ಸಮಯ ನೀಡುವುದು: 

ನಾನು: ಬನ್ನಿ , ಇನ್ನು  ಕೆಲವು ಅರ್್ಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ ನೋಡೋಣ—
ಯಾವಾಗಲೂ ಎರಡು ಅರ್್ಧಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದು ಪೂರ್್ಣವಾಗುತ್್ತವೆ ಯೇ 
ಎಂದು ನಾವೇ ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳಳೋ ಣ. (ಶಿಕ್ಷಕಿಯು ವಿವಿಧ ಆಕಾರಗಳ ಸಮಾನ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹಂಚಿ, ಅವರು ಸ್್ವ ತಃ ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿ ಉತ್್ತ ರ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳು ವವರೆಗೆ ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ಕಾಯುತ್ತಾ ರೆ.)

ಹೀಗೆ ಪೂರ್್ಣದ ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಹೋಲಿಸುವಾಗ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಯಾವ 
ಭಾಗ ದೊಡ್್ಡ ದು ಅಥವಾ ಚಿಕ್್ಕ ದು ಎಂದು ಹೇಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ಎಂದು 
ನಾನು ಕೇಳಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಅವರು ಉತ್್ತ ರವನ್ನು  ಹೇಗೆ ಕಂಡುಕೊೊಂಡರು ಮತ್ತು 
ಆ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ ಅವರಿಗೆ ಕಷ್್ಟ ವಾಗಿತ್್ತತೇ  ಎಂದೂ ವಿಚಾರಿಸಿದೆ.

ಅದಕ್ಕೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹೀಗೆ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಿದರು:

“ಎರಡು ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಒಂದರ ಮೇಲೆ ಒಂದನ್ನು  ಇಟ್ಟು  ನೋಡಬಹುದು.”

“ನಾವು ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಿ ಯಾವ ಭಾಗ ದೊಡ್್ಡ ದು ಎಂದು ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡಬಹುದು.”

ಆದರೆ, ಭಿನ್್ನ ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ ನ ಭಾಗಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿ ಕಂಡಾಗ ಅವರಿಗೆ 
ಗೊೊಂದಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಉದಾಹರಣೆಗೆ 1/2 ಮತ್ತು  1/4 ನಂತಹ 
ಭಿನ್್ನ ರಾಶಿಗಳ ನಡುವಿನ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸ ಗುರುತಿಸುವುದು ಅವರಿಗೆ ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು .

ನಾನು: “ನಾವು ಇದರ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಿ ಉತ್್ತ ರ ಕಂಡುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವೇ?”
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ನಂತರ ನಾನು ‘ಫ್ರಾ ಕ್ಷನ್ ಕಿಟ್’ ಬಳಸಿ, ಸಮಾನ ಅಂಶ (Numerator) ಇರುವ 
ಆದರೆ ವಿಭಿನ್್ನ  ಛೇದ (Denominator) ಇರುವ ಭಿನ್್ನ ರಾಶಿಗಳನ್ನು  ಹೋಲಿಕೆ 
ಮಾಡುವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ.

ಚಿತ್್ರ  1: ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಗಣಿತದ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಒಳಗೊಳ್ಳು ವುದು ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿದೆ.
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ನಾನು: ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು  ನೀವು ಒಪ್ಪುತ್್ತತೀ  ರಾ? ಇಲ್ಲಿ  ನೀಡಿರುವ 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಭಿನ್್ನ ರಾಶಿಗಳಲ್ಲೂ  ಅಂಶ ಒಂದೇ ಆಗಿದೆಯಾ? 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು: ಹೌದು ಮೇಡಂ. 

ನಾನು: ಹಾಗಾದರೆ, ಈ ಎಲ್್ಲ  ಭಿನ್್ನ ರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿ  ಛೇದಗಳು ಒಂದೇ 
ಆಗಿವೆಯೇ? 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು: ಇಲ್್ಲ . 

ನಾನು: ಅಂದರೆ, ಅಂಶಗಳು ಸಮಾನವಾಗಿದ್ದಾ ಗ, ಕಡಿಮೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ 
ಛೇದವಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು  ‘ದೊಡ್್ಡ ದು’ ಎಂದು ನಾವು ಹೇಳಬಹುದಾ?

ಈ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಮಿಶ್್ರ  ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ ವ್್ಯ ಕ್್ತ ವಾಯಿತು; ಕೆಲವರು 
ಒಪ್ಪಿ ದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಒಪ್್ಪ ಲಿಲ್್ಲ .

ಯಾರು ಈ ತರ್್ಕವನ್ನು  ಒಪ್್ಪ ಲಿಲ್್ಲ ವೋ, ಅಂತಹ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗಾಗಿ ನಾನು 
ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಭೌತಿಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಹೋಲಿಕೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟೆ .

ಇಲ್ಲಿ  ನಾನು ಒಂದು ಪ್್ರ ಮುಖ ವಿಚಾರವನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್್ತತೇ ನೆ 
— ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಕೇವಲ ಊಹೆಗಳ ಮೇಲೆ ಆಧಾರಿತವಾದ 
ಅಮೂರ್್ತ ಗಣಿತದ ಮಾತುಕತೆ ಅಷ್್ಟಟೇನೂ  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್್ಲ . 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ನೈಜ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ . ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಭಿನ್್ನ ರಾಶಿಗಳ ಬೋಧನೆಗೆ ನಾನು ‘ಫ್ರಾ ಕ್ಷನ್ ಕಿಟ್’ ಬಳಸಿದೆ ಹಾಗೂ 
ಕೂಡುವ-ಕಳೆಯುವ ಲೆಕ್್ಕ ಗಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೆನ್ಸಿ ಲ್ ಮತ್ತು  ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡೆ.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ವಸ್ತು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವುದು 
ಅಥವಾ ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ನೋಡುವುದು ಬಹಳ ಅವಶ್್ಯ ಕ. ಏಕೆೆಂದರೆ, 
ಅವರ ವಯಸ್ಸಿ ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅಮೂರ್್ತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ 
ಕಲ್್ಪ ನೆಯ ಮೂಲಕ ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

— ಸಂಧ್ಯಾ  ಸಿಿಂಗ್, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕಿ, ನಗರ ನಿಗಮ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ 
ಶಾಲೆ, ಮಹರೌಲಿ ದರ್ಗಾ, ನವದೆಹಲಿ.

ನನ್್ನ  ತರಗತಿ ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಬದಲಾದ ಕಥೆ
ಕೆ. ಜೇಮ್ಸ್  ಕುಮಾರ್

ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ಶಿಕ್ಷಕನ ವೃತ್ತಿ�ಜೀ ೀವನದಲ್ಲೂೂ  ಅವರ ದೃಷ್ಟಿಿಕೋೋ ನವನ್ನೇ�ೇ  
ಬದಲಿಸುವ, ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನುು  ವಿಸ್ತ� ರಿಸುವ ಮತ್ತುು  ಅವರ 

ವೃತ್ತಿ� ಬದುಕಿಗೆ ಹೊಸ ಅರ್ಥಥ ನೀೀಡುವ ಒಂಂದು ಕ್ಷಣ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತ� ದೆ. ನನ್ನನ  
ಪಾಲಿಗೆ ಅಂಂತಹ ಪರಿವರ್ತತನೆಯ ಕ್ಷಣ ಬಂದಿದ್ದುು  ನಾನು ಡಾ. ಕೆ. ಎನ್. 
ಆನಂದನ್ ಅವರನ್ನುು  ಭೇಟಿಯಾದಾಗ. ಅವರು ಭಾಷಾ ಬೋೋಧನೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ  
ನನಗಿದ್ದದ  ದೃಷ್ಟಿಿಕೋೋ ನವನ್ನೇ�ೇ  ಸಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ಬದಲಿಸಿದರು.

ಹನ್ನೆೆ ರಡು ವರ್ಷಷಗಳ ಹಿಂಂದೆ, ನಾನು ಪುದುಚೇರಿಯ ಕಾರೈಕಲ್ ನ 
ಗ್ರಾಾಮೀ ೀಣ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ಸೇರಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿಿ ನ ಸವಾಲುಗಳು 
ಬೆಟ್ಟಟ ದಷ್ಟಿಿದ್ದದ  ವು. ಅಲ್ಲಿಿದ್ದದ   ಮೂಲಸೌಕರ್ಯಯಗಳು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ 

ಮತ್ತುು  ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ಆರ್ಥಿಿಕವಾಗಿ ಹಿಂಂದುಳಿದ ಹಿನ್ನೆೆ ಲೆಯಿಂಂದ ಬಂದ 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳೇ ಹೆಚ್ಚಿಿದ್ದದ  ರು. ಬಹುತೇಕ ಮಕ್ಕಕ ಳು ಓದಲು ಮತ್ತುು  
ಬರೆಯಲು ಕಷ್ಟಟಪ ಡುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. ಇತರ ಸಹೋೋದ್ಯೋೋ�ಗಿ ಗಳಂತೆ ನಾನು ಕೂಡ 
ಸಾಂಂಪ್ರರದಾ ಯಿಕ ಬೋೋಧನಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನೇ�ೇ  ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದೆೆ . ಅಂಂದರೆ, 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸುವುದರೊಂಂದಿಗೆ ಪಾಠ ಆರಂಭಿಸಿ, ನಂತರ ಎರಡು-
ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳ ಪದಗಳ ಕಲಿಕೆಗೆ ಮುಂಂದುವರಿಯುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ  .

ಬಹುತರಗತಿ ಬೋಧನೆಯ ಸವಾಲುಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಕೆಲಸದ ಒತ್್ತ ಡ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚಿ ತ್ತು . ಆದರೂ, ನಾನು ನನ್್ನ  ಕೆಲಸವನ್ನು  ಚೆನ್ನಾಗಿ  ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೇನೆ 
ಎಂಬ ವಿಶ್ವಾ ಸ ನನಗಿತ್ತು . ಆದರೆ ಅದೊೊಂದು ದಿನ ನನ್್ನ  ಆಲೋಚನಾ 
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ಕ್್ರ ಮವನ್್ನ ನೇ ಬದಲಿಸುವಂತಹ ಮಹತ್್ವ ದ ತಿರುವು ಎದುರಾಯಿತು. ಬೇಸಿಗೆ 
ರಜೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ , ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್ ಆಯೋಜಿಸಿದ್್ದ 
ಐದು ದಿನಗಳ ಕಾರ್ಯಾಗಾರದಲ್ಲಿ  ನಾನು ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದೆ . ಅಲ್ಲಿ  ನನಗೆ 
ಭಾರತೀಯ ಭಾಷಾಶಾಸ್್ತ್ ್ರಜ್ಞ ಹಾಗೂ ತಜ್ಞರಾದ ಡಾ. ಕೆ.ಎನ್. ಆನಂದನ್ 
ಅವರ ಭೇಟಿಯಾಯಿತು. “ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಕಲಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್್ಲ , ಅದನ್ನು 
ನಾವು ಮಾತೃಭಾಷೆಯಂತೆಯೇ ಸಹಜವಾಗಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು” ಎಂಬ 
ಹೊಸ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಅವರು ಪರಿಚಯಿಸಿದರು. ಅವರ ಈ ವಿಧಾನವು 
‘ಚರ್ಚಾ ಆಧಾರಿತ ಬೋಧನಾ ಕ್್ರ ಮ'ದ (Discourse-based pedagogy) 
ಮೇಲೆ ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕೃತವಾಗಿತ್ತು . ಇದು ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ ಪಾಠವಾಗಿ 
ನೋಡದೆ, ಅದನ್ನು  ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಬಳಸಲು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್್ಟ  ಹಾದಿಯಾಗಿತ್ತು .

ಡಾ. ಆನಂದನ್ ಅವರು ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಕ್ಷ ತರಗತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನವು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತೋರಿಸಿಕೊಟ್್ಟ ರು. ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಜ್ಞಾ ನ ತೀರಾ ಕಡಿಮೆ ಇದ್್ದ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಸಹ, ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಮತ್ತು  ಸೃಜನಶೀಲತೆಯಿಿಂದ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಬಳಸತೊಡಗಿದ್್ದ ನ್ನು  ನೋಡುವುದೇ ಒಂದು ಅದ್ಭು ತ ಅನುಭವವಾಗಿತ್ತು .

ಅವರು ಐದನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕಥೆ ಹೇಳುವ, ಹಾಡು ಕಟ್ಟು ವ 
ಮತ್ತು  ಸಂವಾದ ನಡೆಸುವಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ಪ್್ರ ಯೋಗಿಸಿದರು. ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಎರಡು ಅವಧಿಗಳಂತೆ ಐದು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಈ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ ನಡೆಯಿತು. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ  ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಬದಿಗಿಟ್ಟು  ಕೇವಲ 
ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್್ನ ಷ್್ಟಟೇ  ಬಳಸಲಾಗಿತ್ತು . ಸಂವಾದಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಸಾಗಿದ ಈ ಕ್್ರ ಮವು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ನೆರವಾಗಿದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ‘ನಿರ್ದೇಶಿತ ಪರಿಷ್್ಕ ರಣೆ’ಯ (Guided editing) ಮೂಲಕ 
ತಮ್್ಮ  ಲಿಖಿತ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಅನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು.

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹಳ್ಳಿ ಯ ದೃಶ್್ಯ ವಿರುವ ಚಿತ್್ರ ವೊೊಂದನ್ನು 
ತೋರಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ದೃಶ್್ಯ ವನ್ನು  ಗಮನವಿಟ್ಟು  ನೋಡಿ, ಅದನ್ನು 

ವಿವರಿಸುವಂತೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಯಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ತಮ್್ಮ  ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು  ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಮತ್ತು  ಮಾತೃಭಾಷೆ ಎರಡರ 
ಮಿಶ್್ರ ಣದಲ್ಲಿ  ಹೇಳಲು ಮುಕ್್ತ  ಅವಕಾಶ ನೀಡಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಉತ್್ತ ರಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ದಂತೆ, ನಾನು ‘farmer, hen, straw, cartwheel’ ನಂತಹ 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಪದಗಳನ್ನು  ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಒಂದೆಡೆ ಬರೆಯುತ್ತಾ 
ಹೋದೆ. ಇದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ‘ಪದಗಳ ಕೋಶ’ (Word Bank) 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿತು.

ನಂತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವ ಮೂಲಕ ಚಿತ್್ರ ದ 
ಬಗ್ಗೆ  ಅವರ ಆಲೋಚನೆಗಳು, ಅಲ್ಲಿ  ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು  ತಿಳಿದುಕೊಳ್್ಳ ಲಾಯಿತು. ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ವಾಕ್್ಯ ಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಬರೆಯಲಾಯಿತು. 
ನಂತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಜೋಡಿಯಾಗಿ ಬಂದು ಒಂದೊೊಂದು ವಾಕ್್ಯ ವನ್ನು 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಓದಿದರು. ಇಡೀ ವಿಷಯವನ್ನು  ನಾವು ಮೂರು ಪ್ಯಾ ರಾಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಿಂಗಡಿಸಿ ಬರೆದೆವು:

1.	 ಚಿತ್ರರ ದಲ್ಲಿಿ  ಏನೇನು ಕಾಣಿಸುತ್ತಿ�ವೆ ?

2.	 ಅಲ್ಲಿಿ  ಯಾವೆಲ್ಲಾಾ  ಕ್ರಿ� ಯೆಗಳು ನಡೆಯುತ್ತಿ�ವೆ ?

3.	 ಆ ದೃಶ್ಯಯ ದ ಬಗ್ಗೆೆ  ನಿಮ್ಮಮ  ವೈಯಕ್ತಿ� ಕ ಅಭಿಪ್ರಾಾ ಯವೇನು?

ಬರವಣಿಗೆಯ ನಿಯಮಗಳಾದ ವಿರಾಮಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ದೊಡ್್ಡ ಕ್ಷರಗಳ 
ಬಳಕೆ ಬಗ್ಗೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಾಯಿತು. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಸುಧಾರಣೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಿದ್್ಧ ವಾದ ಅಂತಿಮ ವಿವರಣೆಯನ್ನು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ತಮ್್ಮ  ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ  ಬರೆದುಕೊೊಂಡರು.

ಮರುದಿನ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಗುುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿ, 
ಅವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಷಯದ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅವರು 
ಗುುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ  ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಚರ್ಚಿಸಿದರು ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ 

ಚಿತ್್ರ  1: ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಓದುವುದು, ರಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಚರ್ಚಿಸುವುದರಿಿಂದ ಬರವಣಿಗೆಯ ಕೌಶಲ ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ.
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ಮೊದಲು ತಾವು ರಚಿಸಿದ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು. 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಗುುಂಪು ಪ್ಯಾ ರಾಗ್ರಾ ಫ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲು ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಹಕರಿಸಿದವು. ಕೆಲವು ಗುುಂಪುಗಳಿಗೆ ಪದಗಳ 
ಜೋಡಣೆ ಅಥವಾ ಕಾಲಗಳ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ  (ಭೂತ, ವರ್್ತಮಾನ ಮತ್ತು 
ಭವಿಷ್್ಯ ತ್ ಕಾಲ) ಗೊೊಂದಲವಿತ್ತು . 

ಆನಂತರ, ಇಡೀ ತರಗತಿಯೇ ಸೇರಿ ಪರಿಷ್್ಕ ರಿಸಬಹುದಾದ ಒಂದು ಗುುಂಪು 
ಕಾರ್್ಯವನ್ನು  ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡೆವು. ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ 
ಸರಿಪಡಿಸಲು ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಸೂಚಕ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳಿದೆ:

•	 ವಿಷಯಾಧಾರಿತ: “ನೀೀವು ಬರೆದ ವಿವರಣೆಯು ಕ್ರ� ಮಬದ್ಧಧ ವಾಗಿದೆಯೇ 
ಮತ್ತು  ಪೂರ್್ಣವಾಗಿದೆಯೇ?”

•	 ವಾಕ್ಯಯ  ರಚನೆ: “ವಾಕ್ಯಯ ದಲ್ಲಿಿ  ಯಾವುದಾದರೂ ಪದ 
ಬಿಟ್ಟುಹೋಗಿ ದೆಯೇ? ಪದಗಳ ಕ್್ರ ಮ ಸರಿಯಾಗಿದೆಯೇ?”

•	 ವ್ಯಾಾ ಕರಣ: “Children is playing ಎನ್ನನ ಬೇಕೋೋ ಅಥವಾ Children are 
playing ಎನ್್ನ ಬೇಕೋ?”

•	 ಕಾಗುಣಿತ ಮತ್ತುು  ವಿರಾಮಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳ ತಪ್ಪುು ಗಳನ್ನುು  ಸರಿಪಡಿಸಲು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕ ಅಥವಾ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ಚಾರ್ಟ್‌ಗಳ 
ಸಹಾಯ ಪಡೆದರು.

ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಮಾಡಿದ ಸುಧಾರಣೆಗಳನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸಲು 
ಬಣ್್ಣ ದ ಮಾರ್್ಕರ್‌ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಕೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗಿರಲಿ ಎಂಬ ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಸಿದ್್ಧ ವಾದ 
ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನು  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಯಿತು. ನಂತರ, 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೊಸ ಚಿತ್್ರ ವೊೊಂದನ್ನು  ನೀಡಿ, ಹಿಿಂದಿನ ಅವಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಲಿತದ್್ದ ನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಲು 
ಸೂಚಿಸಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬರೆದ ಈ ವಿವರಣೆಗಳನ್ನು  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಿದಾಗ, ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ ಪಡೆಯಲು ಕೆಲವು 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳಲಾಯಿತು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

“ಈ ವಿವರಣೆಯು ಕ್್ರ ಮಬದ್್ಧ ವಾಗಿ ಮೂಡಿಬಂದಿದೆಯೇ?”

“ಇದರಲ್ಲಿ  ವ್ಯಾ ಕರಣ ಅಥವಾ ವಿಭಕ್ತಿ  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯಗಳ ದೋಷಗಳಿವೆಯೇ?”

“ವಿರಾಮಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗಿದೆಯೇ?”

ಹೀಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ನಡೆಸಿದ ಚರ್ಚೆಗಳು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಭಾಷಾ 
ಬಳಕೆಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನೆರವಾದವು. ಮೊದಲು ಗುುಂಪಿನ 
ಬೆೆಂಬಲದೊೊಂದಿಗೆ ಕಲಿತು, ನಂತರ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಈ ಹಂತ 
ಹಂತದ ಕ್್ರ ಮವು, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ನಿರೂಪಣಾ ಶೈಲಿಯ ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ  ಆಳವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ ನೀಡಿತು. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗಿನ ಸಂವಹನದ ಮೂಲಕ ತಮ್್ಮ  ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ತಾವೇ 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಯಿತು. ಇದೇ ವಿಧಾನವನ್ನು  ಸಂಭಾಷಣೆ, 
ಹಾಡು ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳ ಕಲಿಕೆಗೂ ಬಳಸಲಾಯಿತು.

ಸಂಭಾಷಣೆಯ ಕಲಿಕೆಗಾಗಿ, ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪರಿಚಿತವಿರುವ ಚಿತ್್ರ ವೊೊಂದನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಚರ್ಚೆ ಆರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. ಚಿತ್್ರ ದಲ್ಲಿ ರುವ ಪಾತ್್ರ ಗಳು 
ಯಾವುವು ಮತ್ತು  ಅವು ಪರಸ್್ಪ ರ ಏನು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ರಬಹುದು 
ಎಂದು ಕೇಳಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹೇಳಿದ ವಿವಿಧ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಬರೆಯಲಾಯಿತು. ನಂತರ ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ 
ಒಪ್ಪಿ ಗೆಯಾಗುವಂತಹ (ಪ್್ರ ಜಾಸತ್ತಾ ತ್್ಮ ಕವಾಗಿ) ಸೂಕ್್ತ  ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿ, ಪಾತ್್ರ ಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲಾಯಿತು.

ನಂತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಗುುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ  ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ವಿನಿಮಯ 
ಮಾಡಿಕೊೊಂಡು ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಬರೆದರು. ಅವರು 
ಬರೆಯುವಾಗ ನಾನು ಪ್್ರ ತಿ ಗುುಂಪಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  . 
ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯೂ ಅದರಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಂತೆ 

ಮತ್ತು  ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್್ದ ಲ್ಲಿ  ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ತಾವೇ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಯಿತು.

‘Happiness is something that you give it away....’ ಎಂಬ 
ಹಾಡಿನೊೊಂದಿಗೆ ಸಮೂಹ ಗೀತೆ ರಚನೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಯಿತು. ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಆ ಹಾಡನ್ನು  ಆಲಿಸಿ, ಲಯಬದ್್ಧ ವಾಗಿ 
ಚಪ್ಪಾಳೆ  ತಟ್ಟಿ ದೆವು. ಕ್್ರ ಮೇಣ, ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಗುುಂಪು ಆ ಹಾಡಿನ 
ಮೂಲ ಸಾಲುಗಳನ್ನು  ಬದಲಿಸಿ ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಸ್್ವವಂ ತ ಹಾಡನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದರು. ಹಾಡಿನ ಮಾದರಿ ಮತ್ತು  ರಾಗವನ್ನು  (Rhythm) 
ಗುರುತಿಸಲು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ನೀಡಲಾಯಿತು. 
ತಾವು ಬರೆದ ಸಾಹಿತ್್ಯ ವನ್ನು  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹಾಡುವುದು, 
ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಒಂದು ಮೋಜಿನ ಮತ್ತು  ಸ್್ಮ ರಣೀಯ ಅನುಭವವನ್ನಾಗಿ  
ಮಾಡಿತು. ನಂತರ ಇಡೀ ತರಗತಿಯು ಒಂದು ಸಮೂಹ ಕವಿತೆಯನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಿ, ಅದು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ದೆಯೇ ಮತ್ತು 
ಸರಿಯಾದ ಸಂದೇಶವನ್ನು  ನೀಡುತ್್ತ ದೆಯೇ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಿತು.

ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಗೀತೆಗಳನ್ನು 
ಬರೆದರು. ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಹಿಿಂದುಳಿದಿದ್್ದ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೂಡ 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಬರೆಯಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದ್ದು  ಗಮನಾರ್್ಹ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು . ಎಷ್್ಟಟೋ  ಬಾರಿ ಅವರು ಸಾಲುಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುವ 
ಮೊದಲೇ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಹಾಡಲು ಶುರುಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು!

ಕಥೆ ಬರೆಯಲು, ಮೊದಲಿಗೆ ಇಡೀ ತರಗತಿಯು ಒಂದು ಚಿತ್್ರ ವನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ 
ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಕೈಗೊೊಂಡೆವು. ನಂತರ ಕಥೆಯ ಆರಂಭ, 
ಅಂತ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಘಟನೆಗಳ ಕ್್ರ ಮದ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಕೆಲವು ಆಳವಾದ 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ಚೋದಿಸಲಾಯಿತು 
ಮತ್ತು  ಕಪ್ಪು ಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಇಡೀ ತರಗತಿಯೇ ಸೇರಿ ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದ ಒಂದು 
ಮಾದರಿ ಕಥೆಯನ್ನು  ಬರೆಯಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅದನ್ನು  ತಮ್್ಮ 
ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ  ಬರೆದುಕೊೊಂಡಾಗ, ಭಾಷೆಯ ರಚನೆ ಮತ್ತು  ಬಳಕೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಿಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟತೆ  ಸಿಕ್ಕಿತು .

ನಂತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಗುುಂಪುಗಳಲ್ಲಿ  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿದರು ಮತ್ತು 
ಸೂಕ್್ತ  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನದೊೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಪರಿಷ್್ಕ ರಿಸಿದರು. ಇದರಿಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಕಥೆಯ ಸುಸಂಬದ್್ಧತೆ , ತಾರ್ಕಿಕ ಕ್್ರ ಮ ಮತ್ತು  ಕಾಲಗಳ ಸರಿಯಾದ 
ಬಳಕೆಯ ಮಹತ್್ವ  ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ 
ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಕಥೆ ಬರೆಯಲು ಸೂಚಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ಪಾತ್್ರ ಗಳು ಮತ್ತು 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಬಿಿಂಬಿಸುವ ಪುಟ್್ಟ  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಸುುಂದರವಾಗಿ 
ಬರೆದರು. ಅವರ ಬರವಣಿಗೆಯ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ದಲ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್್ಹ ಪ್್ರ ಗತಿ 
ಕಂಡುಬಂದಿತು.

ಕೇವಲ ಮೂರು ತಿಿಂಗಳ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ , ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಸಂವಾದ 
ಮತ್ತು  ನಿರಂತರ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನದ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ನಿರೂಪಣೆ, ಸಂಭಾಷಣೆ, ಕಥೆ ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು  ಕವಿತೆ ಬರೆಯುವ 
ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ರೂಢಿಸಿಕೊೊಂಡರು. ನಾವು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಒಂದು ಸಾಹಿತ್್ಯ 
ಪ್್ರ ದರ್್ಶನವನ್ನು  ಹಮ್ಮಿ ಕೊೊಂಡಾಗ ಈ ಬದಲಾವಣೆಯು ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸಿತು. ಅಲ್ಲಿ  ಈ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಾವು ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದ 
ಪ್್ರ ಥಮ ‘ತರಗತಿ ಪತ್ರಿ ಕೆ'ಯನ್ನು  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಹೆಮ್ಮೆ  ಮತ್ತು  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ 
ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಿದರು!

— ಕೆ. ಜೇಮ್ಸ್  ಕುಮಾರ್, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, 
ಪೆಥುಚೆಟ್ಟಿ ಪೇಟ್, ಪುದುಚೇರಿ.
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ಒಂಂದು ಶಿಬಿರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವಿರುವ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸುವುದು 

ಮತ್ತುು  ಅವರೊಂಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತು 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ  . ಶಿಬಿರ ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯೊಂಂದರ 
ಮುಖ್ಯೋೋ� ಪಾಧ್ಯಾಾ ಯರು ನನ್ನನನ್ನುು   ಭೇಟಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮಮ  ಶಾಲೆಯ ನೇಹಾ 
ಎಂಂಬ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿನಿ ಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ಹಂಚಿಕೊಂಂಡರು. 
ಅವರು ಆ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆೆ  ತೋೋರಿದ ಸಂವೇದನಾಶೀೀಲತೆ ಹಾಗೂ ಆಕೆಯ 
ತೊಂಂದರೆಯನ್ನುು  ಅರ್ಥಥಮಾಡಿಕೊಂಂಡು ಪರಿಹರಿಸಬೇಕೆಂ�ಬ ಅವರ 
ತುಡಿತವನ್ನುು  ಕಂಡು ನನಗೆ ಸಂತೋೋಷವಾಯಿತು.

ನೇಹಾಳನ್ನುು  ಭೇಟಿಯಾಗಲು ನಾನು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವುದಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಅದರಂತೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಶಾಲೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀೀಡಿ, ದೂರದಿಂಂದಲೇ 
ಆಕೆಯ ನಡವಳಿಕೆ, ಕೆಲಸ ಮತ್ತುು  ತುಂಂಟಾಟಗಳನ್ನುು  ಸೂಕ್ಷ್ಮಮ ವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸಿದೆ. ನೇಹಾಳಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ತೊಂಂದರೆಯಿದೆ ಎಂಂಬುದು ನನಗೆ 
ಶೀೀಘ್ರರ ವೇ ಅರಿವಾಯಿತು. ಆಕೆ ಸನ್ನೆೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ಏನನ್ನೋೋ�  ಹೇಳಲು 
ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ಳು; ಜೋೋರಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿದಾಗ ಕೆಲವು 
ಶಬ್ದದ ಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ವು, ಆದರೆ ಅವು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ  ವಾಗಿರಲಿಲ್ಲಲ .

ಮಾತು ಬಾರದ ಹತಾಶೆಯೋ ಏನೋ, ಆಕೆಯಲ್ಲಿ  ಅತಿಯಾದ 
ಕೋಪ ತುುಂಬಿತ್ತು . ಸಹಪಾಠಿಗಳನ್ನು  ತಳ್ಳು ವುದು, ಅವರ ಮೇಲೆ 
ನೀರು ಸುರಿಯುವುದು, ಇತರರ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಕಸಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಅಥವಾ ಅವರ ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲೆ  ಮಾಡುವುದು ಆಕೆಯ ದೈನಂದಿನ 
ನಡವಳಿಕೆಯ ಭಾಗವಾಗಿತ್ತು . ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಪೆನ್ಸಿ ಲ್ ಎಸೆಯುವುದು, 
ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಹರಿದು ಹಾಕುವುದು ಮತ್ತು  ನೀರಿನ ಬಾಟಲಿಗಳಿಿಂದ 
ಇತರರಿಗೆ ಹೊಡೆಯುವುದು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಆಕೆಯನ್ನು  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳ್್ಳ ರಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ತೊಡಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ದೊಡ್್ಡ  ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು . ತಿಳಿಹೇಳುವುದು 
ಅಥವಾ ಬೈಯುವುದು ಆಕೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾವುದೇ ಪರಿಣಾಮ  
ಬೀರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ .

ಇದೇ ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ  ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ‘ಪ್್ರ ಶಸ್ತ್  ಆ್್ಯ ಪ್’ (PRASHAST 
App) ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿದ್ದೆ . ಎನ್‌ಸಿಇಆರ್‌ಟಿ (NCERT) ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸಿರುವ 
ಈ ಅಪ್ಲಿ ಕೇಶನ್, ಪೂರ್್ವ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಹಂತದಿಿಂದ ಹಿಡಿದು 12ನೇ 
ತರಗತಿಯವರೆಗಿನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಕಂಡುಬರುವ ದೈಹಿಕ ಅಥವಾ 
ಮಾನಸಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಬಹಳ ಅನುಕೂಲಕರವಾಗಿದೆ. 
ಶಾಲಾ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಎದುರಿಸುತ್ತಿ ರುವ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕವಾಗಿ ಪತ್ತೆ ಹಚ್್ಚ ಲು ಇದನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದು. ಈ ಆ್್ಯ ಪ್‌ನಲ್ಲಿ 
ನೀಡಲಾದ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ, ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ 
ನೇಹಾಳ ವರ್್ತನೆಯನ್ನು  ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿ ಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ. ಆ ಅಂಶಗಳ ಪ್್ರ ಕಾರ, 
ನೇಹಾಳನ್ನು  ‘ಬೌದ್ಧಿ ಕ ಅಸಮರ್್ಥತೆ’ ಎಂಬ ವರ್್ಗದಡಿ ಗುರುತಿಸಬಹುದು 
ಎಂದು ನಮಗೆ ತೋರಿತು. ಆಕೆಯನ್ನು  ವೈದ್್ಯ ಕೀಯ ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಿಿಂದಲೂ 
ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಲು ನಾನು ಮತ್ತು  ಮುಖ್್ಯ ಯೋಪಾಧ್ಯಾ ಯರು ಆಸ್್ಪ ತ್ರೆ ಗೆ 
ಕರೆದೊಯ್ದೆ ವು. ತಪಾಸಣೆ ನಡೆಸಿದ ಮನೋವೈದ್್ಯ ರು, ಆಕೆ ಬೌದ್ಧಿ ಕ 
ಅಸಮರ್್ಥತೆ ಹೊೊಂದಿರುವ ಮಗು ಎಂದು ದೃಢಪಡಿಸಿದರು. 

ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಆಕೆಗೆ ಸರ್ಕಾರದ ಸೌಲಭ್್ಯ ಗಳು ದೊರೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವ ‘ವಿಕಲಚೇತನರ ಗುರುತಿನ ಚೀಟಿ’ಯನ್ನು  (Disability Card) 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಟ್್ಟ ರು.

ನೇಹಾಳ ಸಮಸ್ಯೆ  ಈಗ ನಮಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಅರ್್ಥವಾಗಿತ್ತು . ಇದನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವಲ್ಲಿ  ಎಲ್್ಲ ರ ಪಾತ್್ರ ವೂ ಪ್್ರ ಮುಖವಾಗಿದ್ದು , ಈಗ ನಮ್್ಮ 
ಜವಾಬ್ದಾ ರಿ ಆರಂಭವಾಯಿತು. ಮೊದಲಿಗೆ ಈ ವಿಷಯವನ್ನು  ಆಕೆಯ 
ಪೋಷಕರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದು ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿತ್ತು ; ಏಕೆೆಂದರೆ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಆಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ 
ವಾತಾವರಣ ಸಿಗಬೇಕಿತ್ತು . ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಪೋಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಮಕ್್ಕ ಳ 
ಇಂತಹ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಒಪ್ಪಿ ಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿದ್್ಧ ರಿರುವುದಿಲ್್ಲ . 
ಮಗುವಿನ ವರ್್ತನೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ ‘ಹಠ, ಬೇಜವಾಬ್ದಾ ರಿತನ ಅಥವಾ 
ಸಿಟ್ಟು ’ ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ  ಭಾವಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಶಿಸ್ತಿ ನ 
ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ  ಮಗುವಿನ ಮೇಲೆ ದೈಹಿಕ ದಂಡನೆ ನಡೆಯುವ ಸಾಧ್್ಯ ತೆ 
ಇರುತ್್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ಶಿಕ್ಷೆ ಗಳು ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಪರಿಹರಿಸುವ ಬದಲು ಅದನ್ನು 
ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಉಲ್್ಬ ಣಗೊಳಿಸುತ್್ತವೆ . ಆಕೆಯ ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಹಲವಾರು 
ಬಾರಿ ಚರ್ಚಿಸಿ ವಿಷಯವನ್ನು  ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್್ಟ  ನಂತರ, ನಾನು 
ಶಾಲಾ ಸಿಬ್್ಬ ಬಂದಿಯೊೊಂದಿಗೂ ಮಾತನಾಡಿದೆ. ನೇಹಾಳ ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ 
ಇರುವ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ ರೂ ಆಕೆಯನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಅನಿವಾರ್್ಯವಾಗಿತ್ತು . ಆಕೆಯ ಮೇಲೆ ಕೋಪಗೊಳ್್ಳ ದೆ ಅಥವಾ ಆಕೆಯ 
ವರ್್ತನೆಯಿಿಂದ ಬೇಸರಗೊಳ್್ಳ ದೆ, ಆಕೆಗೆ ಬೆೆಂಬಲವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ವುದು 
ಮುಖ್್ಯ ವಾಗಿತ್ತು .

ಚಿತ್್ರ  1: ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವು ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ನೇಹಾಳಲ್ಲಿ  ಅಡಗಿರುವ ಅತಿಯಾದ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು  (Hyperactivity) ಹೇಗೆ 
ನಿರ್್ವಹಿಸಬೇಕೆೆಂದು ನಾವು ಯೋಚಿಸಬೇಕಿತ್ತು . ಆಕೆ ಗಲಾಟೆ ಮಾಡುವುದು 
ಅಥವಾ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಧ್್ವವಂ ಸಗೊಳಿಸುವುದು ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಶಕ್ತಿ ಯ ಪ್್ರ ದರ್್ಶನವಾಗಿತ್ತು . ಆ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್್ಗದಲ್ಲಿ 
ಬಳಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಆಕೆ ದಣಿಯುವಂತೆ ಕೆಲವು ದೈಹಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದು ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿತ್ತು . ಆಕೆ ದಣಿಯದ 
ಹೊರತು ಒಂದೆಡೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿರಲಿಲ್್ಲ . ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ಆ್್ಯ ಪ್‌ನಲ್ಲಿ 

ಕಾಳಜಿ ಮತ್ತು  ಚಿಿಂತನಶೀಲ ಅವಕಾಶಗಳು ಅಗತ್್ಯ
ಶಾಾಂತಿ ಠಾಕೂರ್
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ಸೂಚಿಸಲಾದ ಕೆಲವು ಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ ನಾವು ಒಂದು ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದೆವು. ಅವುಗಳೆೆಂದರೆ:

1.	 ದೈೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಶಕ್ತಿ� ಯ ಸದ್ಬಬ ಳಕೆ: ನೇಹಾಳ 
ಅತಿಯಾದ ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು, “ನೇಹಾ, 
ಓಡಿಹೋಗಿ ಆ ಮರವನ್ನು  ಮುಟ್ಟಿ  ಬಾ ನೋಡೋಣ!” ಎಂದು ಆಕೆಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ಸಹಪಾಠಿಗಳನ್ನು 
ಭಾಗಿಯಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. ಅವಳು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಓಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. 
ವೇಗವಾಗಿ ಓಡಿ ಮರವನ್ನು  ಮುಟ್ಟಿ  ಮರಳಿ ಬಂದಾಗ ಸಿಗುತ್ತಿದ್ ್ದ 
ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ಆಕೆಗೆ ಬಹಳ ಖುಷಿ ನೀಡುತ್ತಿ ತ್ತು . ಹೀಗೆ ಓಡಿ ದಣಿದ ನಂತರ 
ಆಕೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಒಂದೆಡೆ ಶಾಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ಳು. ಈ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಒಂದು ವಾರ ಕಾಲ ನಡೆಯಿತು.

2.	 ಏಕಾಗ್ರರತೆ ಗಾಗಿ ಧಾನ್ಯಯ ಗಳ ವಿಂಂಗಡಣೆ: ನಂತರ ಆಕೆಗಾಗಿ ಮತ್ತೊಂ�ಂ ದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಲಾಯಿತು. ಕಡಲೆ, ಬಟಾಣಿ, ಉದ್ದಿ ನ ಬೇಳೆ, 
ಅಕ್ಕಿ , ಗೋಧಿ ಮುುಂತಾದ ಧಾನ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆರೆಸಿ, ನೇಹಾ ಮತ್ತು  ಇತರ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಆ ಧಾನ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೇರ್್ಪಡಿಸಿ ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕ ಬಟ್್ಟ ಲುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಲು ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಈ ಕೆಲಸವು ಮಕ್್ಕ ಳ ಗಮನವನ್ನು  ಒಂದೆಡೆ 
ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರಿಗೆ ಮೋಜಿನ 
ಆಟದಂತೆಯೂ ಇರುತ್ತಿ ತ್ತು . ನೇಹಾ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಅವಸರದಿಿಂದ 
ಧಾನ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೇರ್್ಪಡಿಸುವಾಗ ತಪ್ಪು  ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಆದರೆ, ಆಕೆ 
ಮಾಡಿದ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ  ‘ಚೆನ್ನಾಗಿ  ಮಾಡಿದೆ’ ಎಂದು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದಾಗ 
ಅವಳು ತುುಂಬಾ ಸಂತೋಷಪಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು.

3.	 ವೈೈವಿಧ್ಯಯ ಮಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು: ಇದೇ ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿಿ  ಹೂವು ಮತ್ತುು  
ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಬೇರ್್ಪಡಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ನೀಡಿದೆವು. ನೇಹಾಳಿಗೆ 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದು ಇಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು , ಹಾಗಾಗಿ 
ಆಕೆಯಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಉಳಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿತ್ತು .

4.	 ಆಕಾರಗಳಿಗೆ ಬಣ್ಣಣ  ತುಂಂಬುವುದು: ಕಲಿಕೆಯ ಭಾಗವಾಗಿ 
ನಡುನಡುವೆ ಆಕೆಗೆ ವೃತ್ತಾ ಕಾರ ಮತ್ತು  ಚೌಕದಂತಹ ಜ್ಯಾಮಿತ ೀಯ 
ಆಕಾರಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್್ಚ ಲು ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು.

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸುಮಾರು ಒಂದು ತಿಿಂಗಳ ಕಾಲ ಸತತವಾಗಿ 
ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ  ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನೂ 
ಸಹ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗಿತ್ತು ; ನೇಹಾ ತಾನು ಒಂಟಿ ಅಥವಾ 
ನಿರ್್ಲಕ್ಷಿ ತಳು ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದೆೆಂಬುದೇ ಇದರ ಉದ್್ದ ದೇಶವಾಗಿತ್ತು . 
ಉಳಿದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಓದು-ಬರಹ ಕಲಿಯುತ್ತಿದ್ ್ದ ರೆ, ನೇಹಾ ಈ ವಿಶೇಷ 

ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ನಿರತಳಾಗಿರುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡು, ಆಕೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಆತುರವಿಲ್್ಲ ದೆ ಪೂರ್್ಣ 
ಸಮಯವನ್ನು  ನೀಡಿದರು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಆಕೆ ಕ್್ರ ಮೇಣ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು. ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಹೆಚ್ಚಾ ದಂತೆ, 
ಆಕೆಗೆ ಸಾಕೆನಿಸುವ ಮೊದಲೇ ನಾವು ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಧಾನ್್ಯ  ಅಥವಾ ಎಲೆಗಳನ್ನು  ಬೇರ್್ಪಡಿಸುವ ಬದಲಿಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ 
ಮತ್ತು  ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಬೇರ್್ಪಡಿಸುವ ಆಟಗಳನ್ನು  ಆರಂಭಿಸಿದೆವು. 
ಈ ಇಡೀ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ನಮಗೆ ಅಪಾರ ತಾಳ್ಮೆ ಯ ಅಗತ್್ಯ ವಿತ್ತು .

ನೇಹಾಳಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ತೊೊಂದರೆ ಇದ್ದು ದರಿಿಂದ, ಭಾಷಾ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹಮ್ಮಿ ಕೊೊಂಡೆವು. ಶಿಳ್ಳೆ  ಹಾಕುವುದು, 
ಬಲೂನ್ ಊದುವುದು, ಮೇಣದಬತ್ತಿ  ಆರಿಸುವುದು, ಕಾಗದದ 
ಚೂರುಗಳನ್ನು  ಊದಿ ಹಾರಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಕೊಳಲು ನುಡಿಸುವಂತಹ 
ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಸಿದೆವು. ಜೊತೆಗೆ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಆಕೆಯೊೊಂದಿಗೆ 
ಕೆಲವು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವಂತೆ ಪೋಷಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. 
ತರಕಾರಿ ವಿಿಂಗಡಿಸುವುದು, ಬಟ್ಟೆ  ಒಣಗಿಸುವುದು, ಮನೆಯವರಿಗೆ ನೀರು 
ಕೊಡುವುದು ಮತ್ತು  ಸ್್ವ ತಃ ತನ್್ನ  ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  (ತಲೆ ಬಾಚುವುದು, 
ಮುಖ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು) ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲು 
ಸೂಚಿಸಿದೆವು. ನೇಹಾ ಇವೆಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು ಪೋಷಕರಿಗೂ ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಇಷ್್ಟ ನ್ನು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಿಸುವುದು ಕೂಡ ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ  ಸಾಧನೆಯೇ ಆಗಿತ್ತು .

ನೇಹಾ ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ಚುಕ್ಕೆ ಗಳನ್ನು  ಜೋಡಿಸುವುದು, 
ಫ್ಲ್ಯಾ  ಶ್ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಜಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು 
ಎಣಿಸುವಂತಹ ಕಲಿಕಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಲಾಯಿತು. 
ಈಗ ನೇಹಾ ಮೂರನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾಳೆ  ಮತ್ತು  ಅವಳಲ್ಲಿ  ಸಾಕಷ್ಟು 
ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದಿವೆ. ಆಕೆ ಈಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಓದಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾಳೆ ; ಆಕೆಯ ಮಟ್್ಟಕ್ಕೆ   ತಕ್್ಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಇಂದಿಗೂ ಮುುಂದುವರಿಯುತ್ತಿವೆ . ಈ ಇಡೀ ಅನುಭವದಲ್ಲಿ 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಮುಖ್್ಯ ವಾದ ಸಂಗತಿಯೆೆಂದರೆ, ಶಿಕ್ಷಕರು ತಮ್್ಮ  ಮುುಂದಿದ್್ದ 
ಸವಾಲನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡಿದ್ದು . ಅವರು ಧೈರ್್ಯ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್್ಳ ದೆ, ಪೂರ್್ಣ ಅರಿವು ಮತ್ತು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮತೆ ಯಿಿಂದ ನೇಹಾಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಶ್್ರ ಮಿಸಿದರು.

— ಶಾಾಂತಿ ಠಾಕೂರ್, ಬ್ಲಾ ಕ್ ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯ ಕ್ತಿ , 
 ಬೋರೊಡಿಪಾ, ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢ.

ಕಥೆ ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ
ಎಸ್. ಕವಿತಾ

ನನ್ನನ  ನಾಲ್ಕಕ ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ತಮ್ಮಮ ದೇ ಆದ ವೇಗದಲ್ಲಿಿ  
ಕಲಿಯುತ್ತಾಾ , ಕಲಿಕೆಯ ಪಯಣದಲ್ಲಿಿ  ಬಹಳ ಸೊಗಸಾಗಿ ಮುಂಂದೆ 

ಸಾಗುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. ಅಷ್ಟಾಾ ದರೂ ನನ್ನನ  ಮನಸ್ಸಿಿ ನಲ್ಲಿಿ  ಒಂಂದು ರೀೀತಿಯ 
ಅಶಾಂಂತಿ ಉಳಿದುಕೊಂಂಡಿತ್ತುು . ಅದಕ್ಕೆೆ  ಕಾರಣವೆಂಂದರೆ, ಪ್ರರ ತಿದಿನ 
ನಾನು ಎದುರಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದದ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಸಣ್ಣಣ ಪುಟ್ಟಟ  ದೂರುಗಳು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

“ಮೇಡಂ, ನಾವು ಆಟವಾಡುವಾಗ ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ ನನ್ನನ  ಮುಂಂದೆ 
ಓಡುತ್ತಾಾಳೆ !”

“ಮೇಡಂ, ಆಟವಾಡುವಾಗ ಅವನು ಈ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಒಡೆದ, ಆ ವಸ್ತು ವನ್ನು 
ಮುರಿದ!”

“ಮೇಡಂ, ಅವನು ನನ್್ನ ನ್ನು  ಕೇಳದೆಯೇ ನನ್್ನ  ರಬ್್ಬ ರ್ ಕಿತ್ತು ಕೊೊಂಡ!”
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“ಮೇಡಂ, ನನ್್ನ  ಜೊತೆ ಆಟವಾಡಬೇಡ ಎಂದು ಅವನು ಅವಳಿಗೆ ಹೇಳಿದ!”

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬರುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಇಂತಹ ದೂರುಗಳು ತರಗತಿಯ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ  ಅಡಚಣೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ವು. ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು 
ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸುವುದರಲ್್ಲಲೇ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯ ಕಳೆದುಹೋಗುತ್ತಿ ತ್ತು . 
ನಿಜಕ್ಕೆ  ಹೇಳಬೇಕೆೆಂದರೆ, ಈ ದೂರುಗಳು ಯಾವುದೋ ಕೆಟ್್ಟ  ವರ್್ತನೆಯ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿರಲಿಲ್್ಲ ; ಅವು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿರ್್ಲಕ್ಷಿ ಸಬಹುದಾದ 
ಸಣ್್ಣ  ಘಟನೆಗಳಾಗಿದ್್ದ ವು. ದೈನಂದಿನ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ನಾವು 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ‘ನಿಜವಾದ ತಪ್ಪು ಗಳು’ ಮತ್ತು  ‘ಸಾಮಾನ್್ಯ  ತಪ್ಪುಗ್ ್ರ ಹಿಕೆಗಳ’ 
ನಡುವಿನ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆವು.

ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕೇವಲ ಜ್ಞಾ ನವನ್್ನ ಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, 
ಸನ್್ನ ಡತೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ ತರಗತಿಯನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಬಯಸುತ್್ತತೇ ನೆ. 
ಆದರೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪರಸ್್ಪ ರರ ಸಣ್್ಣ  ದೋಷಗಳನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾ ಸವು ನನಗೆ ದೊಡ್್ಡ  ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು . ಇಂತಹ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲು ನಾನು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಥೆಗಳ ಮೊರೆ ಹೋಗುತ್್ತತೇ ನೆ. ಕಥೆಗಳು 
ನನ್್ನ  ಪಾಲಿಗೆ ಮಾಯಾದಂಡದಂತೆ; ಭಾಷೆಯ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಲು 
ಅಥವಾ ಮಕ್್ಕ ಳ ಕಲ್್ಪ ನಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಉತ್್ತತೇ ಜಿಸಲು ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸು  ಮತ್ತು  ಹೃದಯವನ್ನು  ಅರಳಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಕಥೆಗಳು ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ.

ನಾನು ʼಗಜಪತಿ ಕುಲಪತಿʼ ಎಂಬ ಮನೋರಂಜಕ ಕಥೆಯನ್ನು  ಹೇಳಲು 
ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆ. ಮೊದಲು ಕಥೆಯ ಪಾತ್್ರ ಗಳ ಮುದ್ರಿ ತ ಪ್್ರ ತಿಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊೊಂಡು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್ಚಿ , ಕತ್್ತ ರಿಸಿ ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದೆ. ನಂತರ, ಈ ಪಾತ್್ರ ಗಳ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ‘ಗಜಪತಿ ಕುಲಪತಿ ಆ…ಕ್ಷಿ !’ ಎಂಬ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಹೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದೆ.

ಕಥೆ ಹೇಳುವಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಚಿಿಂತನೆಯನ್ನು  ಪ್್ರ ಚೋದಿಸಲು ನಾನು ಕೆಲವು 
ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳಿದೆ— “ಈ ಆನೆ ಊರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಬಂದಿರಬಹುದು?”

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್್ಟ  ಉತ್್ತ ರಗಳನ್ನು  ನೀಡಿದರು: “ಬಹುಶಃ 
ಅದು ದಾರಿತಪ್ಪಿ ರಬಹುದು”, “ಯಾರೋ ಅದಕ್ಕೆ  ಬಾಳೆಹಣ್ಣಿ ನ ಆಸೆ 
ತೋರಿಸಿ ಕರೆತಂದಿರಬಹುದು”, “ಅದು ತನ್್ನ  ಸ್್ನ ನೇಹಿತನನ್ನು  ಹುಡುಕುತ್ತಾ 
ಬಂದಿರಬಹುದು” ಎಂದೆಲ್ಲಾ  ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊೊಂಡರು. ಇಡೀ ತರಗತಿಯು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳಿಿಂದ ಜೀವಂತವಾಯಿತು.

ನಂತರ ನಾನು, “ಪೋಸ್ಟ್‌ಮ್ಯಾ  ನ್ ಅಥವಾ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು  ಮಾರುವವನಿಗೆ 
ಗಜಪತಿಯ ಮೇಲೆ ಏಕೆ ಕೋಪ ಬರಲಿಲ್್ಲ ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ  ಒಬ್್ಬ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿನಿ ಬಹಳ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಉತ್್ತ ರಿಸಿದಳು: “ಏಕೆೆಂದರೆ ಗಜಪತಿ 
ಕುಲಪತಿಗೆ ಯಾರಿಗೂ ನೋವುುಂಟುಮಾಡುವ ಉದ್್ದ ದೇಶವಿರಲಿಲ್್ಲ . ಅವನಿಗೆ 
ಹುಷಾರಿರಲಿಲ್್ಲ . ತಾನು ಸೀನುವುದರಿಿಂದ ಜನರಿಗೆ ತೊೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತಿ ದೆ 

ಎಂದು ತಿಳಿದಾಗ, ಅವನು ಅಡಗಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹ ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದನು. 
ಹೀಗಿರುವಾಗ ಅವನ ಮೇಲೆ ಯಾರಿಗೆ ತಾನೇ ಕೋಪ ಬರಲು ಸಾಧ್್ಯ ?”

ಅವಳ ಈ ಉತ್್ತ ರ ನನ್್ನ ನ್ನು  ಅಚ್್ಚ ರಿಗೊಳಿಸಿತು. ದೊಡ್್ಡ ವರಾದ ನಾವು 
ಇಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು  ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೊೊಂದಿಗೆ ಈ ಜಗತ್್ತ ನ್ನು 
ನೋಡಲು ಯಾವಾಗ ಕಲಿಯುತ್್ತತೇವೆ  ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಥೆಯನ್ನು  ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್್ಟ  ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಕೆಲವರು ಕಥೆಗೆ ಮಸಾಲೆ ಬೆರೆಸಿ ಉತ್್ಪ ್ರರೇಕ್ಷೆ  ಮಾಡಿದರೆ, 
ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಮುಖ್್ಯ  ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಒತ್ತು  ನೀಡಿದರು. ಒಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ 
ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ ‘ಆ…ಕ್ಷಿ !’ ಎಂದು ಸೀನಿ ತೋರಿಸಿದರೆ, ಮತ್ತೊಬ್ ್ಬ 
ಹಾಸ್್ಯ ಮಯವಾಗಿ ಕಥೆ ಹೇಳಿದನು. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ 
ಶಾಾಂತವಾಗಿರುತ್ತಿದ್ ್ದ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೂಡ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ತಮ್್ಮ ದೇ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ  ಕಥೆ ಹೇಳಿದ್ದು  ವಿಶೇಷವಾಗಿತ್ತು .

ನಂತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ನಾಲ್ಕು  ಗುುಂಪುಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿ, ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿ, ಸ್ಕ್ರಿ ಪ್ಟ್‌  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಲು ಸೂಚಿಸಲಾಯಿತು. 
ಇದು ಮನೆಗೆಲಸವಾಗಿದ್್ದ ರೂ, ಮಧ್ಯಾಹ್ ್ನ ದ ಊಟದ ವಿರಾಮದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ  ಕುಳಿತು ಪಿಸುಗುಡುತ್ತಾ  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವುದು ಕಂಡುಬಂತು. ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಅಭಿನಯವನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಬಹಳ ಶ್್ರ ಮಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಮಾರನೇ ದಿನ ಪ್್ರ ತಿ ಗುುಂಪು ತಮ್್ಮ 
ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಿಯನ್ನು  ನೀಡಿದವು; ಈ ವೇಳೆ ತಡಕಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಸಹಪಾಠಿಗಳಿಗೆ 
ಉಳಿದವರು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ನೀಡಿ ಬೆೆಂಬಲಿಸಿದರು.

ಈ ಗುುಂಪು ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಥೆಯ ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಗುಣ-ಅವಗುಣಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿ ಸಿದರು. ಯಾರು 
ಶ್ಲಾ ಘನೀಯರು ಮತ್ತು  ಯಾರನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸಿದರು. ಪ್್ರ ತಿ ಗುುಂಪು ಗಜಪತಿ ಕುಲಪತಿ, ಅಜ್ಜಿ , ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಮತ್ತು 
ಬಾಳೆಹಣ್ಣು  ಮಾರುವವನ ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿಕೊೊಂಡಿದ್್ದ ವು. 
ಚರ್ಚೆಯ ನಂತರ ಅವರು ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಹೀಗೆ ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು: 
“ಗಜಪತಿ ಕುಲಪತಿ ದಯಾಳು ಮತ್ತು  ಪರರ ಬಗ್ಗೆ  ಕಾಳಜಿ ಉಳ್್ಳ ವನು. 
ಅವನು ಜನರಿಗೆ ತೊೊಂದರೆಯಾಗಬಾರದು ಎಂದು ಗೋಡೆಯ ಹಿಿಂದೆ 
ಹೋಗಿ ಅಡಗಿಕೊೊಂಡನು. ಇನ್ನು  ಬಾಳೆಹಣ್ಣು  ಮಾರುವವನು, ತನಗೆ 
ತೊೊಂದರೆಯಾದರೂ ಗಜಪತಿಗಾಗಿ ಮನೆ ಕಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಟ್್ಟನು ; ಏಕೆೆಂದರೆ 
ಗಜಪತಿ ಕೆಟ್್ಟ ವನಲ್್ಲ  ಎಂಬುದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು .”

ಈ ಕಥೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ತಮ್್ಮ  ಅಂತರಾಳವನ್ನು  ಇಣುಕಿ ನೋಡುವಂತೆ ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸಲಾಯಿತು. 
ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ: “ಎಲ್್ಲ ರೂ ಕಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಿ . ನಿಮ್್ಮ 
ಒಬ್್ಬ  ಸ್್ನ ನೇಹಿತ ಅಥವಾ ಸ್್ನ ನೇಹಿತೆಯನ್ನು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ . ಅವರಲ್ಲಿ ರುವ 
ಒಂದು ಒಳ್ಳೆ ಯ ಗುಣ ಮತ್ತು  ಅವರು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕಾದ ಒಂದು 
ವಿಷಯವನ್ನು  ಎರಡು ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿ  ಹೇಳಬೇಕು.”

ಮೊದಲು ಇಡೀ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಮೌನ ಆವರಿಸಿತು. ನಂತರ ಅವರು 
ಹಂಚಿಕೊೊಂಡ ವಿಚಾರಗಳು ತರಗತಿಯ ತುುಂಬ ಪ್್ರ ತಿಧ್್ವನಿ ಸಿದವು:

ʼಶಾಕಂಬರಿ ಎಲ್್ಲ ರೊೊಂದಿಗೂ ಬೇಗ ಸ್್ನ ನೇಹ ಬೆಳೆಸುತ್ತಾ ಳೆʼ

ʼಸುನೀತಾ ಯಾರನ್ನೂ  ಬೈಯುವುದಿಲ್್ಲʼ

ʼಶಿವಕುಮಾರನ ಕೈಬರಹ ತುುಂಬಾ ಸುುಂದರವಾಗಿದೆʼ

ʼಸೋಮಶೇಖರ್ ತನ್್ನ  ಊಟವನ್ನು  ಎಲ್್ಲ ರ ಜೊತೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ನೆʼ

ʼಗೀತಾ ಸದಾ ಹಸನ್ಮು ಖಿಯಾಗಿರುತ್ತಾ ಳೆʼ

ಅಚ್್ಚ ರಿಯ ವಿಷಯವೆೆಂದರೆ, ಯಾರೊಬ್್ಬ ರೂ ತಮ್್ಮ  ಸ್್ನ ನೇಹಿತರು 
ಬದಲಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕಾದ ಅಥವಾ ಅವರಲ್ಲಿ ರುವ ಕೆಟ್್ಟ  ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳ 

ಚಿತ್್ರ  1: ಕಥೆಗಳ ಬಳಕೆಯಿಿಂದ ಭಾಷೆಯ ವಿವಿಧ ಮಜಲುಗಳನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.
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ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಲೇ ಇಲ್್ಲ ! ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಎಷ್ಟು  ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ 
ಮನೋಭಾವವಿರುತ್್ತ ದೆ ನೋಡಿ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹೇಳಿದ ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಸದ್ಗು ಣಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿ ನಾನು ತರಗತಿಯ ಗೋಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಅಂಟಿಸಿದೆ. ಆಗ ತರಗತಿಯ ನಾಲ್ಕೂ  ದಿಕ್ಕು ಗಳಲ್ಲಿ  ಸಂತೋಷ 
ತುುಂಬಿ ತುಳುಕಿತು. “ಇದು ನನ್್ನ  ಗುಣ!”, “ಇದು ನಿನ್್ನ ದು!” ಎಂದು ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಹೆಮ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ನಗುತ್ತಾ  ಪರಸ್್ಪ ರರ ಗುಣಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸಿ ಸಂಭ್್ರ ಮಿಸಿದರು.

ಇಂತಹ ಗಹನವಾದ ಜೀವನಪಾಠಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ ಬೋಧನೆಯಿಿಂದ 
ಕಲಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ ; ಇವುಗಳನ್ನು  ಕೇವಲ ಹೃದಯಸ್್ಪ ರ್ಶಿ 
ಅನುಭವಗಳಿಿಂದ ಮಾತ್್ರ  ಕಲಿಯಲು ಸಾಧ್್ಯ  ಎಂಬ ನನ್್ನ  ನಂಬಿಕೆಯನ್ನು 
ಈ ಕಥಾ ಪ್್ರ ಯಾಣವು ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಬಲಪಡಿಸಿತು. ಒಂದು ಸರಳ ಕಥೆಯ 
ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪರಸ್್ಪ ರರನ್ನು  ಪ್್ರ ರೀತಿ ಮತ್ತು  ಮುಕ್್ತ  ಮನಸ್ಸಿನಿಿಂ ದ 
ನೋಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ದೋಷಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕುವ ಬದಲು 
ಸದ್ಗು ಣಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ತೊಡಗಿದರು; ದೂರು ನೀಡುವ ಬದಲು 
ಪ್್ರ ಶಂಸಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು.

ಸೀನು ಹೊಡೆಯುವ ಆನೆಯ ಸರಳ ಕಥೆಯಿಿಂದ ಆರಂಭವಾದ ಈ 
ಪ್್ರ ಯಾಣವು, ಸಹಾನುಭೂತಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಬುದ್ಧಿ ವಂತಿಕೆಯ 
ಸಶಕ್್ತ  ಪಾಠವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ ಗದರಿಕೆ ಇರಲಿಲ್್ಲ , ಕಠಿಣ 
ಉಪದೇಶಗಳೂ ಇರಲಿಲ್್ಲ . ಬದಲಿಗೆ, ಕೇವಲ ಕಲ್್ಪ ನೆ, ಚಿಿಂತನೆ ಮತ್ತು  ಕಥೆ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವ ಮೂಲಕ ಸೌಮ್್ಯ ವಾದ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ಮಾತ್್ರ ವಿತ್ತು .

ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ನನಗೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ತರಗತಿ ಮಾತ್್ರ  ಕಾಣಿಸಲಿಲ್್ಲ ; ಅಲ್ಲಿ 
ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲಗಳ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ, ಬದುಕುವ ಕಲೆ 
ಹಾಗೂ ಪರಸ್್ಪ ರರ ಕುರಿತು ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿಯುತ್ತಿ ರುವ 
ಒಂದು ಸುುಂದರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಸಮುದಾಯವೇ ಕಂಡಿತು.

— ಎಸ್. ಕವಿತಾ, ಶಿಕ್ಷಕಿ, ಎನ್. ಜೀವರತಿನಂ ಸರ್ಕಾರಿ ಬಾಲಕಿಯರ 
ಮಾಧ್್ಯ ಮಿಕ ಶಾಲೆ, ವೀರಂಪಟ್ಟಿ ನಂ, ಪುದುಚೇರಿ.

ನಾನೊಬ್ಬಬ  ಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಕ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ನನ್ನನ  ವೃತ್ತಿ�ಜೀ ೀವನದ ಆರಂಭದ 
ಆ ದಿನಗಳನ್ನುು  ನಾನು ಎಂಂದಿಗೂ ಮರೆಯಲಾರೆ. ನಾನು ತರಗತಿಗೆ 

ಬಂದ ಮೊದಲ 10-15 ನಿಮಿಷಗಳು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಶಾಂಂತವಾಗಿದ್ದದ ರು, 
ಆದರೆ ಆನಂತರ ಗದ್ದದಲ  ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. ಶಿಕ್ಷಕ ತರಬೇತಿಯ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿಿ  ನಮಗೆ “ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳನ್ನುು  ಭಯವಿಲ್ಲಲ ದ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಿ  
ಕಲಿಸಬೇಕು, ಜೋೋರು ದನಿಯಲ್ಲಿಿ  ಮಾತನಾಡಬಾರದು ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ 
ಮೇಲೆ ಕೋೋಪಗೊಳ್ಳಳ ಬಾರದು” ಎಂಂದು ತಿಳಿಸಲಾಗಿತ್ತುು . ಆದ್ದದರಿಂ� ದ, 
ನಾನು ಅವರೊಂಂದಿಗೆ ಪ್ರೀ� ೀತಿಯಿಂಂದಲೇ ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿದೆ. 
ಆದರೆ ಮಕ್ಕಕಳೊಂಂದಿ ಗೆ ಮಾತುಕತೆಯನ್ನುು  ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಬೇಕು ಎಂಂಬ 
ಬಗ್ಗೆೆ  ನನಗೂ ಸ್ವವಲ್ಪಪ   ಅಂಂಜಿಕೆಯಿತ್ತುು . ನಾನು ಮಕ್ಕಕ ಳನ್ನುು  ಉದ್ದೇೇ� ಶಿಸಿ, 
“ನಿಮಗೆ ಚಿತ್ರರ ಕಲೆ ಇಷ್ಟಟ ವೇ? ಪೇಂಂಟಿಂಂಗ್ ಮಾಡುವುದು ಇಷ್ಟಟ ವೇ? 
ನಾವು ಒಂಂದಿಷ್ಟುು  ಚಿತ್ರರ  ಬಿಡಿಸೋೋಣವೇ?” ಎಂಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಕೆಲವರು ಈ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳಿಗೆ ಉತ್ಸಾಾ ಹದಿಂಂದ ಉತ್ತ� ರಿಸಿದರೂ, ಉಳಿದವರು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  
ಆಟವಾಡುವುದರಲ್ಲಿಿ  ಮಗ್ನನ ರಾಗಿದ್ದದ ರು.

ಹೀೀಗೆ ಇದು ಎರಡು-ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುಂಂದುವರಿಯಿತು. ನಾನು ಎಷ್ಟೇೇ�  
ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿದರೂ ತರಗತಿಯನ್ನುು  ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಿ ಸಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲಲ . 
ಅದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ, ತರಗತಿಗಾಗಿ ನಾನು ರೂಪಿಸಿಕೊಂಂಡಿದ್ದದ  
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಒಂಂದನ್ನೂೂ  ಮಾಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ತರಗತಿಯ 
ಹೆಚ್ಚಿಿ ನ ಸಮಯವು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳನ್ನುು  ಶಾಂಂತಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿಿ  ಮತ್ತುು  
ಅವರ ಪರಸ್ಪಪ ರ ದೂರುಗಳನ್ನುು  ಪರಿಹರಿಸುವುದರಲ್ಲಿಿ ಯೇ ವ್ಯಯರ್ಥಥ ವಾಗುತ್ತಿ�ತ್ತುು  . 
ಅವರು ಒಂಂದಾದ ಮೇಲೆ ಒಂಂದರಂತೆ ದೂರುಗಳನ್ನುು  ಹೊತ್ತುು  ತರುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. 
ಇದರಿಂ�ದಾಗಿ ನಾನು ನಿರಾಶನಾಗತೊಡಗಿದೆ.

ಕೊನೆಗೆ, ನಾನು ಶಾಲೆಯ ಮುಖ್್ಯ ಯೋಪಾಧ್ಯಾ ಯರನ್ನು  ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ 
ನನ್್ನ  ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು  ವಿವರಿಸಿದೆ. ಅವರು ನನಗೆ ಇತರ ಅನುಭವಸ್್ಥ 

ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. ಅದರಂತೆ ನಾನು 
ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಎರಡು ವಿಭಿನ್್ನ  ತರಗತಿಗಳನ್ನು  ವೀಕ್ಷಿ ಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಆ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಹೇಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಹೇಗೆ ತೊಡಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದೆ. 
ಆಗ ನನಗೊೊಂದು ಅಚ್್ಚ ರಿಯ ವಿಷಯ ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಂತು; ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಗದ್್ದ ಲ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೇ ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಪೂರ್್ಣ ವಿಭಿನ್್ನ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು! “ಇವರು ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್್ರ  ಗದ್್ದ ಲ ಮಾಡಿ, ಇತರರ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಇಷ್ಟು  ಶಿಸ್ತಿನಿಿಂ ದ ಇರಲು 
ಕಾರಣವೇನು?” ಎಂಬ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ನನ್್ನ ನ್ನು  ಕಾಡತೊಡಗಿತು.

ನಂತರ ನಾನು ಆ ಅನುಭವಸ್್ಥ  ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದೆ. ಅವರ ಬೋಧನಾ ಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಅನ್್ವ ಯಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಇದೇ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ , ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗಾಗಿ 
ವಿವಿಧ ಮಾದರಿಗಳು, ಬ್್ರ ಷ್‌ಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವ 
ತಂತ್್ರ ಗಳ ಕುರಿತು ಕೆಲವು ಆಕರ್್ಷಕ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದೆ. ಮೂಲ 
ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು  ಸಂಯೋಜಿಸಿ ಸೆಕಂಡರಿ ಬಣ್್ಣ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವ 
ವಿಧಾನವನ್ನು  ವಿವರಿಸುವ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನೂ  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೇವಲ ನೋಡದೆ, ಸ್್ವ ತಃ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವದಿಿಂದ ಕಲಿಯುವಂತೆ ವಿನ್ಯಾ ಸಗೊಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು . 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತರಗತಿಗೆ ಬಂದಾಗ ನಾವು ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು  ಬಳಸುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಿಂದಲೇ ಪಾಠ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  ವು. ಆದರೆ ಈ ವಿಧಾನವೂ 
ನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಮಟ್್ಟ ದಲ್ಲಿ  ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಲಿಲ್್ಲ . ಆಗ ನನಗೆ ಒಂದು ಪ್್ರ ಮುಖ 
ವಿಷಯ ಅರಿವಾಯಿತು — ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಕೇವಲ ಉಪಕರಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಇರದೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಕೆಯ ಮಟ್್ಟ  ಮತ್ತು  ಅವರಿಗೆ ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ರುವ 
ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ ರೂಪಿತವಾಗಬೇಕು.

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ನನ್್ನ  ಆರಂಭದ ದಿನಗಳು
ಮನೋಹರ ಹಿರೇಮಠ
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ಅಜೀಮ್ ಪ್್ರ ರೇಮ್ ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಯೊಬ್್ಬ ರು ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹೊಸದಾಗಿ ರೂಪಿಸಲು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಕಲ್್ಪ ನೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಿದಾಗ 
ಪೇೇಂಟಿಿಂಗ್‌ನಲ್ಲಿ  ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಆಸಕ್ತಿ  ಮೂಡುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ ದೇ ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಲು ಉತ್್ತತೇ ಜಿಸಿದೆ. ಇದು ಅವರಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಮೂಡಿಸಿತು.

ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸುವಾಗ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ನಾನು ಕೆಲವು ಮಾದರಿಗಳನ್ನು 
ತೋರಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ಬಿಡಿಸಬೇಕೆೆಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಆದರೆ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ನನ್್ನ  ಕೆಲಸವನ್್ನ ನೇ ನಕಲು ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಆಗ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ 
ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಯೊಬ್್ಬ ರು “ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸ್್ವ ತಃ ಯೋಚಿಸಲು ಮತ್ತು 
ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳಿಗೆ ಒಂದು ರೂಪ ನೀಡಲು ಅವರಿಗೆ ಮುಕ್್ತ  ಅವಕಾಶ 
ನೀಡಬೇಕು. ನೀವು ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸಿದಾಗ ಅವರು ಕೇವಲ ನೀವು 
ಮಾಡಿದ್್ದ ನ್್ನ ನೇ ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಅದರ ಬದಲು, ಅವರಿಗೆ ಮಾದರಿಗಳ 
ಹಿಿಂದಿರುವ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಿ. ತಕ್ಷಣವೇ ಕಾಗದ ಕೊಡುವ 
ಬದಲು, ಮೊದಲು ಅವರ ಕೈಗೆ ಸೀಮೆಸುಣ್್ಣ  ನೀಡಿ ಶಾಲೆಯ ನೆಲದ ಮೇಲೆ 
ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಲು ಹೇಳಿ” ಎಂದು ಕಿವಿಮಾತು ಹೇಳಿದರು.

ಅವರು ಮುುಂದುವರಿದು, “ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ದಿನನಿತ್್ಯ ದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣುವ ವಿವಿಧ ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಲು ತಿಳಿಸಿ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಬಟ್ಟೆ ಯ ಮೇಲಿನ ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳು, ಮನೆಯ ಪರದೆಗಳ ಮೇಲಿರುವ ಚಿತ್್ರ ಗಳು 
ಅಥವಾ ಒದ್ದೆ  ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ  ಮೂಡುವ ಚಪ್್ಪ ಲಿಯ ಗುರುತುಗಳು—
ಇವೆಲ್್ಲ ವೂ ವಿಭಿನ್್ನ  ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳೇ. ಯಾವುದೇ ನಿರ್್ಬಬಂಧವಿಲ್್ಲ ದೆ ಇಂತಹ 
ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಅವರಿಗೆ ಬಿಡಿ. ನಂತರ ಅವರು ನೋಡಿದ ಆ 
ಮಾದರಿಗಳ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಲು ಹೇಳಿ” ಎಂದು 
ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರು. ಈ ವಿಧಾನವು ನನಗೆ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಯಿತು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಲು ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ  ಚಟುವಟಿಕೆ ನಡೆಸಲು ಇದರಿಿಂದ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಿತು. ಇದು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅವರ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಹೆಚ್್ಚ ಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು.

ಇದಾದ ನಂತರದ ಸವಾಲೆೆಂದರೆ — ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಗದ್್ದ ಲ ಮಾಡದೆ, ತಾವು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಲಸದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು  ಗಮನ 
ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ನಾನು ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತರಗತಿ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾಗುವ ಮುನ್್ನ  ಐದು ನಿಮಿಷ 
ಶಾಾಂತವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾ ನ ಮಾಡಲು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳು ಕುಳಿತ ನಂತರ, 
“ಈಗ ನಾನು ಸಂಗೀತವನ್ನು  ನುಡಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ, ನೀವು ಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ  ಅದನ್ನು 
ಏಕಾಗ್್ರ ತೆಯಿಿಂದ ಕೇಳಬೇಕು. ನಾನು ಹೇಳಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಕಣ್ಣು  ಬಿಡಬೇಕು” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಧ್ಯಾ ನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಕೆಲವರು ನಕ್್ಕ ರು, ಕೆಲವರು ಕಣ್ಣು  ಮಿಟುಕಿಸಿ 
ನೋಡಿದರು, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ  ಗದ್್ದ ಲ ಮಾಡಿದರು. 
ಆದರೂ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ನನಗೆ ಉಪಯುಕ್್ತವೆೆಂ ದು ತೋಚಿತು. 
ಐದು ನಿಮಿಷಗಳ ಧ್ಯಾ ನದ ಬಳಿಕ ಅವರು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

ನನ್್ನ  ಮುುಂದಿದ್್ದ  ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಸವಾಲು — ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬಣ್್ಣ 
ಮತ್ತು  ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್‌ಗಳನ್ನು  ಕೊಟ್ಟಾ ಗ ಅವರು ಅದನ್ನು  ಇತರರೊೊಂದಿಗೆ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ದೆ ತಮ್್ಮ  ಜೇಬಿನಲ್ಲಿ  ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ರು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಅವರ ತಪ್್ಪ ಪೇನೂ ಇರಲಿಲ್್ಲ ; ಏಕೆೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಆ ಬಣ್್ಣ ದ ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್‌ಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅತಿಯಾದ ಆಕರ್್ಷಣೆ ಇತ್ತು .

ನಾನು ಇದಕ್ಕೆ  ಒಂದು ಪರಿಹಾರವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊೊಂಡೆ. ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಗುುಂಪಿಗೆ ಮಾತ್್ರ  ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್ ಡಬ್ಬಿ  ನೀಡಿ, ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಗುುಂಪಿಗೆ 
ನೀಡಲಿಲ್್ಲ . ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್ ಇಲ್್ಲ ದ ಗುುಂಪಿನ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮಗೂ ಬೇಕೆೆಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ ನಾನು ನಿರಾಕರಿಸಿದೆ. ಅವರು ಕಾರಣ ಕೇಳಿದಾಗ ನಾನು, 
“ನಿಮ್್ಮ  ಕೆಲವು ಸ್್ನ ನೇಹಿತರು ಹಿಿಂದಿನ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಮನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊೊಂಡು ಹೋದರು. ಈಗ ನಮ್್ಮ  ಬಳಿ ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್‌ನ 
ಒಂದೇ ಡಬ್ಬಿ  ಉಳಿದಿದೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ದಯವಿಟ್ಟು  ಪೆನ್ಸಿ ಲ್ ಬಳಸಿ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅವರು “ಇಲ್್ಲ , ನಮಗೂ ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್‌ಗಳೇ ಬೇಕು” ಎಂದು 
ಪಟ್ಟು  ಹಿಡಿದರು. ಆಗ ನಾನು “ನಿಮಗೂ ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್ ಕೊಡುತ್್ತತೇ ನೆ, ಆದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ  ತರಗತಿಯ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳಿವೆ. ನೀವು ಆ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವುದಾದರೆ ಮಾತ್್ರ  ನಿಮಗೆ ಪೆನ್ಸಿ ಲ್, ಬಣ್್ಣ , ಬ್್ರ ಷ್ ಎಲ್್ಲ ವನ್ನೂ 
ನೀಡುತ್್ತತೇ ನೆ” ಎಂದೆ.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಈ ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಪಾಲಿಸಲು ಒಪ್ಪಿ ಕೊೊಂಡರು. ಆ 
ನಿಯಮದಂತೆ, ಪ್್ರ ತಿ ಗುುಂಪು ತಮ್್ಮ  ಡಬ್ಬಿ ಯಲ್ಲಿ ರುವ ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಕೆಲಸದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ  ಎಣಿಸಬೇಕು. ಬಣ್್ಣ  ತುುಂಬುವ 
ಕೆಲಸ ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಪ್್ರ ತಿ ವಾರ ಒಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ ಎಲ್ಲಾ  ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್‌ಗಳನ್ನು 
ಡಬ್ಬಿ ಗೆ ಹಿಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನು  ಹೊರಬೇಕು. ಕೇವಲ ಎರಡು-
ಮೂರು ತಿಿಂಗಳಲ್ಲಿ  ಇದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್್ಯ  ದಿನಚರಿಯಾಯಿತು. 
ಇದರಿಿಂದ ಕ್್ರ ರೇಯಾನ್ ಕಾಣೆಯಾಗುವ ಪ್್ರ ಮಾಣವು ಗಣನೀಯವಾಗಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಈ ಹೊಸ ವಿಧಾನವು ಸಂಪೂರ್್ಣ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಯಿತು.

— ಮನೋಹರ ಹಿರೇಮಠ ಕಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅಜೀಮ್ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಶಾಲೆ, 
ಕಲಬುರ್ಗಿ, ಕರ್ನಾಟಕ 

ಮೊದಲಿನಿಂಂದಲೂ ನನಗೆ ಬೋೋಧನೆಯಲ್ಲಿಿ  ಅಪಾರ ಆಸಕ್ತಿ�  ಇತ್ತುು . 
2001ರಲ್ಲಿಿ  ನಾನು ನನ್ನನ  ಹಳ್ಳಿಿ ಯ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಲು 

ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಸುಮಾರು 12 ವರ್ಷಷಗಳ ಅನುಭವದ ಬಳಿಕ ನಾನು 
ಸರ್ಕಾಾರಿ ಶಾಲೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ಸೇರ್ಪಪಡೆಯಾದೆ. ಈಗ ನನಗೆ ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ 

ಶಾಲಾ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಪದೇ ಪದೇ ಸಿಗುತ್ತಿ�ವೆ . 
ನಮ್ಮಮ ದೇ ಆಯ್ಕೆೆ ಯ ಉದ್ಯೋೋ� ಗ ದೊರೆತಾಗ, ಪ್ರರ ತಿ ಬಾರಿಯೂ ಅದರಲ್ಲಿಿ  
ಹೊಸತೇನಾದರೂ ಮಾಡಬೇಕು ಮತ್ತುು  ಉತ್ತ� ಮವಾದುದನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಬೇಕು 
ಎಂಂಬ ಹಂಬಲವಿರುತ್ತ� ದೆ. ಇದಕ್ಕಾಾಗಿ  ನಿರಂತರ ತಯಾರಿಗಳೂ ಬೇಕಾಗುತ್ತ�ವೆ . 

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಚರ್ಚೆಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ
ವಿನೀತಾ ಚೌಕ್ಸೆ
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ಚಿತ್್ರ  1: ಮಾತುಕತೆಯು ಬರವಣಿಗೆ ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಗೆ ಪ್್ರ ಬಲವಾದ ತಳಹದಿಯಾಗಿದೆ.

ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಆಧಾರಿತ ಕಲಿಕಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನುು  
ರೂಪಿಸುವುದು, ಅವರೊಂಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುವುದು, ಪೂರಕ ಬೋೋಧನಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳನ್ನುು  (TLM) ಸಿದ್ಧಧಪ ಡಿಸುವುದು ಮತ್ತುು  ಗ್ರಂ�ಂ ಥಾಲಯದಲ್ಲಿಿ  
ಸಮಯ ಕಳೆಯುವುದು—ಹೀೀಗೆ ಹತ್ತಾಾ ರು ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಿ  ನನ್ನನನ್ನುು   ನಾನು 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುುತ್ತೇ�ೇ  ನೆ.

ಈ ವರ್ಷಷ ನಾನು 5ನೇ ತರಗತಿಯ ಜವಾಬ್ದಾಾ ರಿಯನ್ನುು  ವಹಿಸಿಕೊಂಂಡಿದ್ದೆೆ . 
ಎಂಂದಿನಂತೆ ಶಾಲಾ ವರ್ಷಷದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಿ  ಕೆಲವು ಹೊಸ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು 
ಪ್ರರ ವೇಶ ಪಡೆದರು. ಈ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಪಕ್ಕಕ ದ ಹಳ್ಳಿಿಯಿಂಂ ದ ಬಂದವರಾಗಿದ್ದದ ರು. 
ಹೀೀಗಾಗಿ, ಅವರಿಗೆ ತರಗತಿಯ ಇತರ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು 
ಸಮಯ ಬೇಕಾಗುತ್ತಿ�ತ್ತುು  . ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಕೂಡ ಈ ಹೊಸಬರನ್ನುು  
ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಅಂಂತಹ ವಿಶೇಷ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ ಗಳನ್ನೇ�ೇನೂ  ಮಾಡಿದಂತೆ 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲಲ . ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಈ ಹಿಂಂಜರಿಕೆಯನ್ನುು  ನೋೋಡಿದಾಗ, ನಾನೇ 
ಏನಾದರೂ ಪ್ರರ ಯತ್ನನ  ಮಾಡಬೇಕೆಂ�ದು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದೆ. ಆದ್ದದರಿಂ� ದ ನಾನು ಆ 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಸಂವಾದ ಮತ್ತುು  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  
ನಡೆಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಅವರ ದೈನಂದಿನ ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  ಆಗಾಗ್ಗೆೆ  ಚರ್ಚಿಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ   ಮತ್ತುು  ಈ ಚರ್ಚೆೆಗಳನ್ನುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ 
‘ಬಾಲಸಭೆಯ’ವರೆಗೂ ಕೊಂಂಡೊಯ್ಯಯ ಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ  .

ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಪರಸ್ಪಪ ರರ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಕಿವಿಯಾಗಲು ಮತ್ತುು  
ಒಬ್ಬಬ ರನ್ನೊೊಬ್ಬಬ  ರು ಅರ್ಥೈೈಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿಿ ಸಿಕೊಡಬೇಕು 
ಎಂಂದು ನಾನು ಯೋೋಚಿಸಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಾಗಿ  ಕೆಲವು ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಏಕೆ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಬಾರದು ಎಂಂಬ ಆಲೋೋಚನೆ ಬಂತು. 
ನಾನು ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ಪಟ್ಟಿಿ  ಮಾಡಿಕೊಂಂಡೆ ಮತ್ತುು  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ 
ಜೊತೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನುು  ಅಂಂತಿಮಗೊಳಿಸಿದೆ. ನಾವು ಆಯ್ಕೆೆ  
ಮಾಡಿದ ವಿಷಯಗಳೆಂಂದರೆ: ಬಸ್ ಅಥವಾ ರೈಲಿನ ಮೊದಲ ಪ್ರರ ಯಾಣ, 
ಕುಟುಂಂಬದವರಿಗೆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಿ  ನೀೀಡಿದ ನೆರವು, ಸ್ನೇ�ೇಹಿ ತನೊಂಂದಿಗೆ 
ಜಗಳವಾಡಿದ ನಂತರ ಕ್ಷಮಿಸಿದ ಸಂದರ್ಭಭ, ಶಾಲೆಯ ಸ್ಮಮ ರಣೀೀಯ ದಿನಗಳು, 
ತರಗತಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಉತ್ತ� ಮ ನಿಯಮಗಳು, ನನ್ನನ  ದಿನಚರಿ, ನನ್ನನ  ಕನಸು 
ಮತ್ತುು  ಹಳ್ಳಿಿ ಯ ವಿಶೇಷತೆಗಳು. ಈ ಎಲ್ಲಾಾ  ವಿಷಯಗಳು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ 
ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ�ದಾ ಯಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬಂದವು.

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಹೀಗಿತ್ತು : ಮೊದಲು ನೀಡಲಾದ 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಇಬ್ಬಿಬ್ ್ಬ ರು ಜೋಡಿಗಳಲ್ಲಿ  ಪರಸ್್ಪ ರ 
ಚರ್ಚಿಸಬೇಕಿತ್ತು , ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು  ಬರೆಯಬೇಕಿತ್ತು  ಮತ್ತು  ಆನಂತರ ಇಡೀ 
ತರಗತಿಯ ಮುುಂದೆ ಆ ಲಿಖಿತ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು  ಜೋರು ಧ್್ವನಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಓದಬೇಕಾಗಿತ್ತು . ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರು ಚರ್ಚೆ ಮತ್ತು  ಬರವಣಿಗೆ 
ಎರಡರಲ್ಲೂ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರಿಸಿದರು. ಹೀಗಾಗಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ನೆಮ್್ಮದಿ ಯಾದ ವಾತಾವರಣವು ರೂಪುಗೊೊಂಡಿತು. ಅವರು ಪರಸ್್ಪ ರರ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು ಮತ್ತು  ಮೆಚ್ಚು ಗೆ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. 
ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ಹೊಸ ಮತ್ತು  ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂವಹನಕ್ಕೆ 
ಪೂರಕ ಅವಕಾಶಗಳು ಸಿಕ್ಕಿ ದವು ಹಾಗೂ ಅವರ ನಡುವೆ ಹೊಸ ಸ್್ನ ನೇಹವು 
ಆರಂಭವಾಯಿತು.

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗೆ ಕೆಲವು ತೊಡಕುಗಳಿದ್್ದ ವು. “ಏನು ಹೇಳಬೇಕು? 
ಹೇಗೆ ಬರೆಯಬೇಕು?” ಎಂದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಆಗ 
ನಾನು ನನ್್ನ  ಸ್್ವವಂ ತ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವುದರ ಮೂಲಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ನಾನು ಇತರರಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಸಹಾಯ 
ಅಥವಾ ನನ್್ನ  ಮೊದಲ ಪ್್ರ ವಾಸದ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು  ಅವರಿಗೆ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. ಇದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ನಿರಾಳತೆ ಮೂಡಿಸಿತು; ಬಳಿಕ ಅವರು 
ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪೈಪೋಟಿಗೆ ಇಳಿದರು.

‘ನಾನು ಮನೆಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಿ  ಯಾರಿಗೆಲ್ಲಾಾ  ನೆರವಾಗಿದ್ದೇೇ� ನೆ’ ಎಂಂಬ 
ವಿಷಯವನ್ನುು  ಸಿಮ್ರಾಾ ನ್ ಆಯ್ಕೆೆ  ಮಾಡಿಕೊಂಂಡಿದ್ದದನು . “ನಾನು 
ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಿ  ತಾಯಿ, ತಮ್ಮಮ , ಅಕ್ಕಕ  ಮತ್ತುು  ಅಜ್ಜಿಿ ಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿದ್ದೇೇ� ನೆ. ಅಕ್ಕಕ ನ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ರೊಟ್ಟಿಿ  ಮಾಡಿದ್ದೇೇ� ನೆ, ಅಜ್ಜಿಿ ಗೆ ನೀೀರು 
ತುಂಂಬಿಸಿಕೊಟ್ಟಿಿದ್ದೇೇ�  ನೆ ಮತ್ತುು  ಅಪ್ಪಪನಿ ಗೆ ಗೋೋಡೆಗೆ ಸುಣ್ಣಣ  ಬಳಿಯುವ 
ಕೆಲಸದಲ್ಲಿಿ  ನೆರವಾಗಿದ್ದೇೇ� ನೆ. ಒಂಂದು ದಿನ ನಾನು ತಮ್ಮಮನಿ ಗೆ ಪಾಠ 
ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾ  ಗ ಅಪ್ಪಪ ನ ಫೋೋನ್ ರಿಂ�ಗ್ ಆಯಿತು; ಕರೆ ಮಾಡಿದವರು 
ಅವರನ್ನುು  ತಕ್ಷಣ ಕೆಲಸಕ್ಕೆೆ  ಬರುವಂತೆ ಒತ್ತಾಾ ಯಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. ಆಗ ನಾನು 
ಅಪ್ಪಪನಿ ಗೆ, ‘ನೀೀವು ಹೋೋಗಿ, ತಮ್ಮಮನಿ ಗೆ ನಾನೇ ಕಲಿಸುತ್ತೇ�ೇ ನೆ’ ಎಂಂದಿದ್ದೆೆ . ಒಮ್ಮೆೆ  
ಅಮ್ಮಮನಿ ಗೆ ಜ್ವವ ರ ಬಂದಾಗ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗದಿದ್ದಾಾ ಗ, ನೀೀವು 
ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ ತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿಿ  ನಾನು ರೊಟ್ಟಿಿ  ಮಾಡುತ್ತೇ�ೇ ನೆ ಎಂಂದು ಧೈರ್ಯಯ 
ಹೇಳಿದ್ದೆೆ ,” ಎಂಂದು ತನ್ನನ  ಅನುಭವ ಹಂಚಿಕೊಂಂಡನು. ಒಬ್ಬಬ  ಹುಡುಗ 
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ಮನೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿಿ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಬಗ್ಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ� ರುವುದು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಅದೇ ಮೊದಲಾಗಿತ್ತುು . ಇದನ್ನುು  ಕೇಳಿ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಿ  ಕೆಲವು 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ವಿಚಿತ್ರರವೆನಿ ಸಿದರೂ, ಸಿಮ್ರಾಾ ನ್ ನ ಮಾತುಗಳಿಂಂದ ಸ್ಫೂೂರ್ತಿಿ  
ಪಡೆದ ಇತರ ಹುಡುಗರೂ ತಾವು ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ  ಮಾಡುವ ಕೆಲಸಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ  
ಮಾತನಾಡಲು ಮುಂಂದೆ ಬಂದರು.

ಸುನಂದಾಳು ತನ್್ನ  ಮೊದಲ ರೈಲು ಪ್್ರ ಯಾಣದ ತಮಾಷೆಯ 
ಘಟನೆಯೊೊಂದನ್ನು  ಬರೆದಳು. ರಾಜ್್ವವೀ ರ್ ತನ್್ನ  ಸ್್ನ ನೇಹಿತನೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆದ 
ಜಗಳದ ಸನ್ನಿ ವೇಶವನ್ನು  ವಿವರಿಸಿದ; ಹೀಗೆ ಅನುಭವಗಳ ಹಂಚಿಕೆಯ 
ಸರಣಿ ಮುುಂದುವರಿಯಿತು. ಈ ಇಡೀ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ತಮಗೆ ಯಾವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ  ಮಾತನಾಡಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್್ತದೋ , 
ಅದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ  ವಿಷಯ ಮಂಡಿಸಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಯಿತು. 
ಅದು ಅವರ ಮನೆಯ ಆಡುಭಾಷೆಯಾಗಿರಬಹುದು ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯ 
ಭಾಷೆಯಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಸ್ವಾ ತಂತ್್ರ್ ್ಯ ದಿಿಂದಾಗಿ, ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವುದು ತರಗತಿಯ ಅವಿಭಾಜ್್ಯ 
ಅಂಗವೆೆಂದು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಭಾವಿಸತೊಡಗಿದರು. “ಮೇಡಂ, ಇಂದು 
ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡೋಣ?” ಎಂದು ಅವರು ಪ್್ರ ತಿದಿನ 
ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ಕೇಳಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಅವರಿಗೆ 
ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಥೆಯೊೊಂದನ್ನು  ಹೇಳಿದೆ. ಆಗ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಕೂಡ ತಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ವಿಭಿನ್್ನ ವಾದ ಮತ್ತು  ಮೋಜಿನ ಕಥೆಗಳನ್ನು 
ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಇದು ಆ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಮುಕ್್ತ  ಚರ್ಚೆಗೆ 
ಉತ್್ತ ಮ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ತು. ನಮ್್ಮ  ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ  ಬೆಕ್ಕು 
ಅಡ್್ಡ  ಬರುವುದು, ಸೀನುವುದು ಮತ್ತು  ದೆವ್್ವ ಗಳ ವಿಷಯಗಳೂ ಬಂದವು. 
ನಾವು ಇವೆಲ್್ಲ ವುಗಳ ಕುರಿತು ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಸತ್ಯಾ ಸತ್್ಯ ತೆಗಳನ್ನು 
ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿ ಸಿದೆವು.

ಒಮ್ಮೆ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಇಬ್್ಬ ರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವೆ ಜಗಳವಾಯಿತು. 
ವಾಗ್ವಾ ದದ ನಡುವೆ, ಒಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯು ಕೋಪದಿಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ ್ಬ ನನ್ನು 
ಜಾತಿಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ  ಅವಹೇಳನಕಾರಿಯಾಗಿ ನಿಿಂದಿಸಿದನು. ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ತಕ್ಷಣಕ್ಕೆ  ಯಾವುದೇ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ ನೀಡಲಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ, ಶಾಲೆಯ ಬೆಳಗಿನ 
ಪ್ರಾರ್್ಥ ನೆಯಲ್ಲಿ  ಹಾಡುವ ಹಮ್‌ ಸಬ್‌ ಭಾರತೀಯ್‌ ಹೈ (ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ 
ಭಾರತೀಯರು) ಎಂಬ ಗೀತೆಯು ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು  ವಿವರಿಸಲು ಸೂಕ್್ತ 

ಮಾಧ್್ಯ ಮವೆೆಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು. ಈ ಹಾಡು ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೂ 
ಕಂಠಪಾಠವಾಗಿತ್ತು . ಅದೇ ದಿನ ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಕೆಲಸ 
ನೀಡಿದೆ: ಹಮ್‌ ಸಬ್‌ ಭಾರತೀಯ್‌ ಹೈ ಎಂಬ ಹಾಡಿನಿಿಂದ ನೀವು ಏನನ್ನು 
ಅರ್್ಥ ಮಾಡಿಕೊೊಂಡಿದ್್ದ ದೀರಿ? ಈ ಬಗ್ಗೆ  ನಿಮ್್ಮ  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯವನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ.” 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಮಾನತೆ, ಒಗ್್ಗ ಟ್ಟು  ಮತ್ತು  ಏಕತೆಯಂತಹ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಬರೆದಿದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ಆ ಬಗ್ಗೆ  ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಿದರು. ಇದು ನನಗೆ ಜಾತಿ ತಾರತಮ್್ಯ ದಂತಹ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ 
ವಿಷಯವನ್ನು  ಚರ್ಚಿಸಲು ಸುಲಭವಾದ ಹಾದಿ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ತು. 
ನೇರವಾಗಿ ಜಗಳದ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡುವ ಬದಲು, ಅದನ್ನು  ಮಾನವೀಯ 
ಮೌಲ್್ಯ ಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಉತ್್ತ ಮ ಚರ್ಚೆಗೆ ನಾಾಂದಿ 
ಹಾಡಿದೆ. 

ಈ ಸಂಭಾಷಣೆ ಆಧಾರಿತ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ  ತಮ್್ಮ 
ಕುಟುುಂಬದ ಸದಸ್್ಯ ರ ಸಹಾಯವನ್ನೂ  ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಚರ್ಚೆಗಳಿಿಂದ ಹಿಿಂದೆ ಉಳಿದಿರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಮುಖ್್ಯ ವಾಹಿನಿಗೆ ತರಲು ನೆರವಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ ತುುಂಬು ಖುಷಿ 
ತಂದಿದೆ.

ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸುವ ಮತ್ತು  ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು  ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಇಳಿಸುವ ಈ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ನನಗೂ ಬಹಳ ಇಷ್್ಟ ವಾಗತೊಡಗಿದೆ. ಇದು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ಹಾಗೂ ಓದುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಇತರರಿಗಿಿಂತ ಹಿಿಂದೆ ಉಳಿದಿರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಿ ದೆ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಮತ್ತು  ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ  ದ್ದಾ ರೆ. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರು ಆಲಿಸುವ, ಮಾತನಾಡುವ, 
ಯೋಚಿಸುವ, ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಕರಗತ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ  ದೃಢವಾದ ಹೆಜ್ಜೆ ಯಿಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಇದೊೊಂದು 
ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಕಲಿಕೆಯ ಪಯಣವಾಗಿ ಮುುಂದುವರಿಯುತ್ತಿ ದೆ.

— ವಿನೀತಾ ಚೌಕ್ಸೆ , ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರೌ ಢಶಾಲೆ, ಇಮ್ಲಿ ಯಾ ನರೇೇಂದ್್ರ , 
ಬೈರಾಸಿಯಾ, ಭೋಪಾಲ್, ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ.

ಪಠ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಚಿತ್್ರ ಕಥೆಗಳನ್ನಾ ಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಬರವಣಿಗೆಯ ಕಲಿಕೆ
ನಿವೇದಿತಾ ನೇಗಿ

ಈ ಘಟನೆಯು ಸುಮಾರು ಎರಡು ವರ್ಷಷಗಳಷ್ಟುು  ಹಳೆಯದು. ಆಗ 
ನಾನು ನಾಲ್ಕಕ ನೇ ಮತ್ತುು  ಐದನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ 

ಕಲಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ   ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೆ ಭಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ಮಾಡಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ  . ಮಕ್ಕಕ ಳಲ್ಲಿಿ  ಓದುವ ಆಸಕ್ತಿ�  ಬೆಳೆಸಲು 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ಲಭ್ಯಯ ವಿದ್ದದ  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳನ್ನೇ�ೇ  ಬಳಸುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ  . ಆದರೂ, 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಓದುವುದರಲ್ಲಿಿ  ಅಷ್ಟಾಾಗಿ  ಆಸಕ್ತಿ�  ಮೂಡುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ಅವರು 
ಪುಸ್ತ� ಕಗಳನ್ನುು  ಓದುವ ಹವ್ಯಾಾ ಸ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬೇಕು ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಾತ್ಮಮ ಕವಾಗಿ 
ಬರೆಯಲು ಕಲಿಯಬೇಕು ಎಂಂಬುದು ನನ್ನನ  ಆಸೆಯಾಗಿತ್ತುು , ಆದರೆ ಅದಕ್ಕಾಾಗಿ  
ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಮಾರ್ಗ�ವೊಂಂದು ನನಗೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ .

ನಂತರ, ಒಂಂದು ದಿನ ನನಗೆ ನನ್ನನ  ಬಾಲ್ಯಯ ದ ನೆನಪುಗಳು ಮರುಕಳಿಸಿದವು. 
ಆಗೆಲ್ಲಲ  ನಾನು ಕಾಮಿಕ್ಸ್್  ಮತ್ತುು  ಚಿತ್ರರ ಕಥೆಗಳನ್ನುು  ಓದುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾ  ಗ 
ಮನೆಯವರಿಂ�ದ ಬೈಗುಳ ತಿನ್ನುುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ   . ಆ ನೆನಪೇ ನನಗೊಂಂದು ಹೊಸ 
ದಾರಿ ತೋೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿಿತು . “ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಓದಲು ಕಾಮಿಕ್ಸ್್  ಮತ್ತುು  
ಚಿತ್ರರ ಕಥೆಗಳನ್ನುು  ಏಕೆ ನೀೀಡಬಾರದು?” ಎಂಂದು ಅನಿಸಿತು. ಬಹುಶಃ ಇದು 
ಅವರಲ್ಲಿಿ  ಓದುವ ಆಸಕ್ತಿ�  ಹುಟ್ಟುುಹಾ ಕಬಹುದು ಎಂಂದು ತೋೋರಿತು. 
ತಕ್ಷಣವೇ ನಾನು ಮನೆಯಲ್ಲಿಿದ್ದದ  , ಮಕ್ಕಕಳಿ ಗೆ ಸೂಕ್ತ� ವಾದ ಮತ್ತುು  ಆಕರ್ಷಷಕ 
ವಿಷಯಗಳಿದ್ದದ  ಚಿತ್ರರ ಕಥೆ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳನ್ನುು  ಹುಡುಕಿ ತೆಗೆದೆ. ಇನ್ನುು  
ಕೆಲವು ಕಾಮಿಕ್ಸ್್ ಗಳನ್ನುು  ಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಿಂಂದ ಸಂಗ್ರ�ಹಿ ಸಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಿ  
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ನಿಕೊಲಾಯ್ ರಾಡ್ಲೋೋ� ವ್ ಅವರ ʼಸಚಿತ್ರರ  ಕಹಾನಿಯಾನ್ (ಸಚಿತ್ರರ  
ಕಥೆಗಳು), ಶೆರ್ಲಿಿ ಹ್ಯೂೂ ಸ್ ಅವರ ‘ಊಂಂಚಿ ಉಡಾನ್’, ‘ವಿಕ್ರ� ಮ್ ಬೇತಾಳ’, 
ಅಬಿದ್ ಸುರ್ತಿಿ ಅವರ ‘ಢಬ್ಬೂೂ  ಜೀೀ’, ‘ಏಕ್ ಥಾ ಮೋೋಹನ್’ ಮತ್ತುು  ಕೆಲವು 
‘ಅಮರ ಚಿತ್ರರ ಕಥೆ’ಗಳಿದ್ದದ ವು. ನಾನು ಈ ಕಾಮಿಕ್ಸ್್ ಗಳನ್ನುು  ಶಾಲೆಯ ‘ಓದುವ 
ಮೂಲೆ’ಯ ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿಿ  ಮತ್ತುು  ನನ್ನನ  ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟೆೆ . ಆದರೆ ಈ 
ಬಗ್ಗೆೆ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ನಾನು ಏನನ್ನೂೂ  ಹೇಳಲಿಲ್ಲಲ .

ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ, ನನ್್ನ  ಈ ಉಪಾಯ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದು 
ಅರಿವಿಗೆ ಬಂತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕಾಮಿಕ್ಸ್  ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಪುಟಗಳನ್ನು 
ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ತಿರುವಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್್ದ ರು. ಇದನ್ನು  ಕಂಡು ನನಗೆ 
ಖುಷಿಯಾಯಿತು. ಓದುವುದರಿಿಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತ್ತಿದ್ ್ದ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೂ 
ಈ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಕೈಗೆತ್ತಿ ಕೊಳ್್ಳ ಲಿ ಎಂಬುದು ನನ್್ನ  ಆಶಯವಾಗಿತ್ತು . 
ಕ್್ರ ಮೇಣ, ಅವರೂ ಕಾಮಿಕ್ಸ್  ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಕಥೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಓದಲು ಶುರು ಮಾಡಿದರು. ಓದಲು ಕಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ನನ್್ನಿಿಂ ದ ಅಥವಾ ತಮ್್ಮ  ಗೆಳೆಯರಿಿಂದ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವಾಗ, ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ಮುುಂದೆ 
ಏನಾಗಬಹುದು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವ ಬಲವಾದ ಕುತೂಹಲ 
ಅವರಲ್ಲಿ ರುವುದನ್ನು  ನಾನು ಕಂಡುಕೊೊಂಡೆ. ಕಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುವುದನ್ನು  ಅವರು ತುುಂಬಾ ಆನಂದಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಕ್್ರ ಮೇಣ, ಅವರ 
ಆಟಪಾಠಗಳಲ್ಲೂ  ಕಾಮಿಕ್ಸ್  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಬಳಕೆಯಾಗತೊಡಗಿದವು; 
ಅದನ್ನು  ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದೇ ಬಹಳ ವಿನೋದಮಯವಾಗಿತ್ತು .

ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು  ಕಂಡಾಗ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆಗೂಡಿ 
ಕಾಮಿಕ್ಸ್  ರಚಿಸುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ನನಗೆ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ದೊರೆಯಿತು. ಇದು 
ಅವರ ಓದು, ಬರಹ ಮತ್ತು  ಚಿಿಂತನಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ವೃದ್ಧಿ ಸಲು 
ಉತ್್ತ ಮ ಪ್್ರ ರೇರಣೆಯಾಗಬಲ್್ಲ ದು ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ಸಿದ್್ಧತೆ  
ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮೊದಲು ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ 
ನಡೆಸಿದೆ. ಅವರ ನೆಚ್ಚಿ ನ ಕಾಮಿಕ್ಸ್  ಯಾವುವು? ಅವರಿಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ 
ಮೋಜಿನ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಯಾವುವು? ಯಾವ ಪಾತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಅವರು 
ಹೆಚ್ಚು  ಇಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಆ ಪಾತ್್ರ ಗಳ ವಿಶೇಷತೆಗಳೇನು? ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ  
ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿದೆ.

“ಚಾಚಾ ಚೌಧರಿಯ ಮೆದುಳು ಕಂಪ್ಯೂ ಟರ್‌ಗಿಿಂತ ವೇಗವಾಗಿ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ,” “ಪಿಿಂಕಿ ತುುಂಬಾ ತುುಂಟಿ, ಅವಳು ಅಜ್್ಜನಿ ಗೆ ಸದಾ ಕಿರಿಕಿರಿ 
ಕೊಡುತ್ತಾ ಳೆ” ಅಂತೆಲ್್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಹೇಳಿದರು. 
ಐದನೇ ತರಗತಿಯ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕ ರಿಮ್‌ಜಿಮ್‌ನಲ್ಲಿ ನ ರಾಮ್‌ಬಾಬು ಅವರ 
‘ಗೋಲು’ ಕಥೆ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ಸಿದ್್ಧ  ಲೇಖಕ ಅಬಿದ್ ಸುರ್ತಿಯವರ ‘ಢಬ್ಬೂ  ಜಿ’ 
ಕಾಮಿಕ್ ಸ್ಟ್ರಿ ಪ್ ಅನ್ನು  ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆಗೂಡಿ ಓದಿದೆ. ಅವರು 
ಇದನ್ನು  ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಆನಂದಿಸಿದರು. ಅವರಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವ ರೀತಿ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ ವೇ ಅರ್್ಥವಾಗತೊಡಗಿತು. 
ಇದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ, ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅಥವಾ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ನಡೆದ 
ಘಟನೆಗಳನ್ನು  ಸಂಭಾಷಣೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಲು ನಾನು ಅವರನ್ನು 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದೆ. ಕ್್ರ ಮೇಣ ಮಕ್್ಕ ಳು ತಮ್ಮೊ ಳಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಲು ಮತ್ತು  ಮಾತನಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಅವರ ಈ ಆಸಕ್ತಿ  ಮತ್ತು 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು  ಕಂಡು, ಮುುಂದಿನ ಹಂತವಾಗಿ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಜಾನಪದ 
ಕಥೆಗಳಾದ ‘ರಾಖ್ ಕಿ ರಸ್ಸಿ ’, ‘ಜೈಸಾ ಸವಾಲ್ ವೈಸಾ ಜವಾಬ್’ ಮತ್ತು 
‘ಸುನೀತಾ ಕಿ ಪಹಿಯಾ ಕುರ್ಸಿ’ ಮುುಂತಾದ ಪಾಠಗಳನ್ನು  ಓದಲು ನೀಡಿದೆ. 
ಈ ಪಾಠಗಳಲ್ಲಿ  ಈಗಾಗಲೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಿದ್್ದ  ಕಾರಣ, ಕಾಮಿಕ್ಸ್ 
ರೂಪಕ್ಕೆ  ಅಳವಡಿಸಲು ಇವುಗಳನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲಾಗಿತ್ತು .

ಈ ಪಾಠಗಳನ್ನು  ಓದುವುದರಿಿಂದ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳ ರಚನೆ ಹೇಗಿರುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರಿತುಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದು ನನ್್ನ  ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು . 
ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಪಾಠಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಮಿಕ್ಸಸ್‌ ಗಳನ್ನು  ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ 

ಇಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಹೇಗೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುತ್್ತವೆ   ಹಾಗೂ ಪ್್ರ ತಿ 
ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಇರಬೇಕು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ 
ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದೆ. ನಾವು ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿಕೊೊಂಡ 
ಬಹುತೇಕ ಪಾಠಗಳು ಈಗಾಗಲೇ ಸಂವಾದಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದ್್ದ ರಿಿಂದ, 
ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದು ಹೇಗೆೆಂದು ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಅವರಿಗೆ ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಎಲ್್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನೂ 
ಒಳಗೊಳ್ಳು ವುದು ಒಂದು ಸವಾಲಿನ ಕೆಲಸವಾಗಿತ್ತು . ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ನಾನು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಗುುಂಪುಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿದೆ; ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಗುುಂಪಿನಲ್ಲೂ 
ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿರುವ ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳು ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ 
ಬಿಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ  ನಿಪುಣರಾಗಿದ್್ದ  ಕೆಲವು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿದೆ. ಅವರು 
ಪರಸ್್ಪ ರ ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾ  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದರು ಮತ್ತು 
ಅಗತ್್ಯ ವಿದ್ದಾ ಗ ನನ್್ನ  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ಪಡೆದರು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ರಚಿಸಿದ 
ರೇಖಾಚಿತ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಅವರ ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಎದ್ದು  ಕಾಣುತ್ತಿ ತ್ತು .

ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಾ   ಚರ್ಚೆ ಮತ್ತು  ಸಿದ್್ಧತೆ ಯ ನಂತರವೂ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ತಕ್ಷಣವೇ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಲು ಶಕ್್ತ ರಾಗಲಿಲ್್ಲ . 
ಮೊದಲ ಹಂತವಾಗಿ ಅವರು ಕಥೆಯನ್ನು  ಸಂಭಾಷಣೆಯ ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬದಲಿಸಬೇಕಾಗಿತ್ತು . ಮಕ್್ಕ ಳು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದಲೇ ಬರೆಯಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರಾದರೂ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ಸಾಲುಗಳನ್್ನ ನೇ 
ಅಕ್ಷರಶಃ ನಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಸಂಭಾಷಣೆಗಳ ಬದಲಿಗೆ ದೀರ್್ಘವಾದ 
ಪ್ಯಾ ರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಗಳನ್್ನ ನೇ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು ಮತ್ತು  ಅಂದುಕೊೊಂಡಂತೆ ಚಿತ್್ರ 
ಬಿಡಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದಿದ್ದಾ ಗ ನಿರಾಶೆಗೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ರು. ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಲು 
ಕಷ್್ಟ ವಾದ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹಳೆಯ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಿಿಂದ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಕತ್್ತ ರಿಸಿ ಅಂಟಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು ನನ್್ನ  ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಂತು. ಈ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ 
ನಾನು ಕರಿಹಲಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲವು ಮಾದರಿ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು  ಬರೆದು, 
ಭಾಷೆಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು  ಹೇಗೆ ಸುಧಾರಿಸಬಹುದು ಎಂದು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದೆ. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ನಾನು ಸತತವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ  ಬಂದೆ. ಕ್್ರ ಮೇಣ, ಒಂದಿಷ್ಟು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳನ್ನು 
ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವ ವಿಧಾನ ಅರ್್ಥವಾಗತೊಡಗಿತು. ನಂತರ ಅವರು 
ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯದಿಿಂದ ತಮಗಿಷ್್ಟ ವಾದ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡು, 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಾಗಿ ರೂಪಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸ್್ವವಂ ತ ಕಾಮಿಕ್ಸ್ 
ರಚಿಸಲು ತೊಡಗಿದರು. ತಾವು ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ತರಗತಿಯ ‘ಪ್್ರ ದರ್್ಶನ ಮೂಲೆ’ಯಲ್ಲಿ  ಇಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಅವುಗಳನ್ನು  ತಾವೂ 
ಓದುತ್ತಾ , ತಮ್್ಮ  ಸ್್ನ ನೇಹಿತರಿಗೂ ಓದಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಹೀಗೆ 
ಕ್್ರ ಮೇಣ ಎಲ್್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೂ ಈ ಸೃಜನಶೀಲ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ 
ಪಾಲ್್ಗೊೊಂ ಡರು. ಅವರು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ತಾವೇ ಆಯ್ಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊೊಂಡು ಕಾಮಿಕ್ಸ್  ರಚಿಸುವುದನ್ನು  ಸಂಭ್್ರ ಮಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು.

ಈ ಸೃಜನಶೀಲ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡ ನಂತರ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಪಾಠಗಳನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ 
ಗಮನಿಸತೊಡಗಿದರು. ಇದು ಅವರಿಗೆ ಎಷ್ಟು  ಮೋಜಿನ ಅನುಭವ 
ನೀಡಿತ್್ತೆೆಂ ದರೆ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಅವರ ನಿಯಮಿತ ಹಾಜರಾತಿಯೂ 
ಹೆಚ್ಚಾ ಗತೊಡಗಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ ಮನೆಯಲ್ಲೂ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಕಾಮಿಕ್ಸ್  ಅಥವಾ ಚಿತ್್ರ ಕಥೆಗಳಾಗಿ ರೂಪಿಸುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ 
ತಲ್್ಲಲೀ ನರಾದರು. ಇದರಿಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡು ಓದುವ 
ಹಾಗೂ ಬರೆಯುವ ಕೌಶಲಗಳು, ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು  ಕಲ್್ಪ ನಾಶಕ್ತಿ ಯು 
ಗಮನಾರ್್ಹವಾಗಿ ಸುಧಾರಿಸಿರುವುದು ನನಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸಿತು.

— ನಿವೇದಿತಾ ನೇಗಿ ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, ನನೂರ್ ಖೇಡಾ, 
ಡೆಹ್ರಾ ಡೂನ್, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ್.
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ಎಂಂಟನೇ ತರಗತಿಯ ವಿಜ್ಞಾಾ ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ  ‘ಲೋೋಹಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಅಲೋೋಹಗಳು’ ಎಂಂಬ ಪಾಠವಿದೆ. ಈ ಪಾಠವನ್ನುು  

ಪೂರ್ಣಣಗೊಳಿಸಲು ನನಗೆ ಸುಮಾರು ಹತ್ತುು  ದಿನಗಳು ಬೇಕಾದವು. 
ಪಾಠದ ನಡುವೆ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳನ್ನುು  ಕೇಳಿದಾಗ, ಅವರು 
ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತುು  ವೈಯಕ್ತಿ� ಕವಾಗಿ ಬಹುತೇಕ ಸರಿಯಾದ 
ಉತ್ತ� ರಗಳನ್ನೇ�ೇ  ನೀೀಡುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. ಅವರಿಗೆ ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮನೆಗೆಲಸವನ್ನೂೂ  
ನೀೀಡಲಾಗುತ್ತಿ�ತ್ತುು  . ಏಪ್ರಿಿ ಲ್ ಮತ್ತುು  ಮೇ ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ  ಹೊಸ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ 
ದಾಖಲಾತಿ ನಡೆಯುತ್ತಿ�ದ್ದದ   ಕಾರಣ, ಎಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ಅರ್ಥಥವಾಗಲಿ ಎಂಂಬ 
ಉದ್ದೇೇ� ಶದಿಂಂದ ಪಾಠವು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿ�ತ್ತುು   ಮತ್ತುು  ಹಲವು ಬಾರಿ 
ಪುನರಾವರ್ತತನೆಯಾಗುತ್ತಿ�ತ್ತುು  .

ಒಂಂದು ದಿನ, ಲೋೋಹದ ಭೌತಿಕ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  ಪ್ರಾಾಯೋೋಗಿ ಕವಾಗಿ 
ತೋೋರಿಸಲು ನಾಲ್ಕುು  ಪ್ರರಯೋೋ ಗಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಿದೆವು. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, 
ಒಂಂದು ಅಲ್ಯೂೂಮಿನಿ ಯಂ ತಂತಿಯನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡು ಅದಕ್ಕೆೆ  
ಸುತ್ತಿ� ಗೆಯಿಂಂದ ಹೊಡೆದು ಚಪ್ಪಪ ಟೆಗೊಳಿಸಲಾಯಿತು. ನಂತರ 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳನ್ನುು  ಉದ್ದೇೇ� ಶಿಸಿ, “ಹೇಳಿ ಮಕ್ಕಕ ಳೇ, ಈ ಪ್ರರಯೋೋ ಗದಿಂಂದ ನೀೀವು 
ಲೋೋಹಗಳ ಯಾವ ಗುಣಲಕ್ಷಣವನ್ನುು  ಗುರುತಿಸುತ್ತೀ� ೀರಿ?” ಎಂಂದು ಕೇಳಿದೆ. 
ಅದಕ್ಕೆೆ  ಅವರು ಒಕ್ಕೊೊ ರಲಿನಿಂಂದ “ಹೊಳಪು!” ಎಂಂದು ಉತ್ತ� ರಿಸಿದರು. 
ತರಗತಿಯ ಯಾವೊಬ್ಬಬ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಯೂ ಈ ಪ್ರರಯೋೋ ಗಕ್ಕೆೆ  ಸರಿಯಾದ 
ಉತ್ತ� ರ ನೀೀಡಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗಲಿಲ್ಲಲ . ಆದರೆ ಆಶ್ಚಚರ್ಯಯ ದ ಸಂಗತಿಯೆಂಂದರೆ, 
ಇದೇ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಈ ಹಿಂಂದೆ ಲೋೋಹದ ಎಲ್ಲಾಾ  ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು  
ಲಿಖಿತ ಮತ್ತುು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಚೆನ್ನಾಾಗಿ  ವಿವರಿಸಿದ್ದದ ರು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ‘ಪತ್್ರ ಶೀಲತೆ’ (malleability) ಎನ್ನು ವ ಬದಲು 
‘ಹೊಳಪು’ ಎಂದು ಏಕೆ ಉತ್್ತ ರಿಸಿದರು ಎಂಬುದೇ ನನ್್ನ  ಮುುಂದಿದ್್ದ 
ದೊಡ್್ಡ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಯಾಗಿತ್ತು . ವಾಸ್್ತ ವವಾಗಿ, ತಾರ್ಕಿಕವಾಗಿ ಅವರ ಉತ್್ತ ರ 
ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು ; ಏಕೆೆಂದರೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಆ ತಂತಿಯು ಸ್್ವ ಲ್್ಪ 
ಮಬ್ಬಾಗಿ ತ್ತು , ಸುತ್ತಿ ಗೆಯಿಿಂದ ಹೊಡೆದಾಗ ಅದು ತನ್್ನ  ಸಹಜ ಹೊಳಪನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊೊಂಡಿತ್ತು . ಆದರೆ ಈ ಉತ್್ತ ರವು ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ನನಗೆ ತೃಪ್ತಿ  ನೀಡಲಿಲ್್ಲ . 
ನಾನು ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ಒಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯನ್ನು , “ಜಾಧವ, ನಿಮ್್ಮ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಲೋಹವಿದೆಯೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಆತ “ಇಲ್್ಲ  ಸರ್” ಎಂದನು. 
ಅದೇ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಯನ್ನು  ಇತರ ಐದಾರು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕೇಳಿದಾಗಲೂ, 
ಎಲ್್ಲ ರಿಿಂದಲೂ “ನಮ್್ಮ  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಲೋಹವಿಲ್್ಲ ” ಎಂಬ ಉತ್್ತ ರವನ್್ನ ನೇ 
ನಾನು ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿರಲಿಲ್್ಲ !

ಲೋಹದ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ ರುವುದನ್ನು  ಒಪ್ಪಿ ಸುವ ಈ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ, ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಲಿರುವ ವಸ್ತು ಗಳೇ ಲೋಹ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಅಷ್್ಟಕ್ಕೂ   ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನ ಕೊರತೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಉಂಟಾಯಿತು? ಇದು ಭಾಷಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಯೇ ಅಥವಾ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಕಠಿಣ 
ಪದಗಳು ಅವರ ಗ್್ರ ಹಿಕೆಗೆ ಎಟುಕುತ್ತಿ ಲ್್ಲ ವೇ? ಎಂದು ನಾನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸತೊಡಗಿದೆ.

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಲೋಹ-ಅಲೋಹಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡುವಾಗ—ಕೊಠಡಿಯ 
ಬಾಗಿಲು, ಕಿಟಕಿಯ ಗ್ರಿಲ್‌ ಗಳು, ಮೊಳೆ, ನಟ್-ಬೋಲ್ಟಟ್‌ ಗಳು, ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ 

ಬೆೆಂಚು-ಡೆಸ್ಕಕ್‌ ಗಳ ಫ್್ರ ರೇಮ್‌ಗಳು ಹಾಗೂ ಮನೆಯ ಪಾತ್ರೆ ಗಳೂ ಲೋಹದಿಿಂದ 
ತಯಾರಾಗಿರುತ್್ತವೆ  ಎಂದು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿಸಲಾಗಿತ್ತು . ಆದರೂ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ತಾವು ಓದುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಕ್ಷವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಿ ರುವ ವಸ್ತು ಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಹೋಲಿಸಿ ನೋಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಬಹುಶಃ ಅವರು ಪ್್ರ ತಿದಿನ 
ನೋಡುವ ಮತ್ತು  ಬಳಸುವ ವಸ್ತು ಗಳಿಗೂ, ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಲಾದ 
ಪದಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು  ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ  ಅವರು 
ವಿಫಲರಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಈ ಶಬ್್ದ ಗಳ ಅರ್್ಥವೇ ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯದ 
ಕಾರಣ, ಪಠ್್ಯ ದ ವಿಷಯವನ್ನು  ತಮ್್ಮ  ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದೊೊಂದಿಗೆ 
ಜೋಡಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ .

ನಾವು ಈ ಸಮಸ್ಯೆ ಯ ಮೂಲವನ್ನು  ಹುಡುಕುವ ಮೊದಲು, ‘ ಪತ್್ರ ಶೀಲತೆ’ 
ಮತ್ತು  ‘ಹೊಳಪು’ ಕುರಿತು ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ಏನಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಗಮನಿಸೋಣ:

“ಲೋಹಗಳು ಪತ್್ರ ಶೀಲತೆಯ ಗುಣವನ್ನು  ಹೊೊಂದಿರುತ್್ತವೆ . ಅಂದರೆ, 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಸುತ್ತಿ ಗೆಯಿಿಂದ ಹೊಡೆದಾಗ ಅಥವಾ ಕುಟ್ಟಿ ದಾಗ, ಅವು 
ಮುರಿಯದೆ ತೆಳುವಾದ ಹಾಳೆಗಳಾಗಿ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಆಕಾರಗಳಿಗೆ 
ರೂಪಾಾಂತರಗೊಳ್ಳುತ್್ತವೆ  . ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಚಿನ್್ನ , ಬೆಳ್ಳಿ , ತಾಮ್್ರ  ಇತ್ಯಾದಿ . 
ಇನ್ನು  ಹೊಳಪು ಎನ್ನು ವುದು ಲೋಹಗಳ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ ಗುಣವಾಗಿದ್ದು , 
ಇದನ್ನು  ಲೋಹೀಯ ಹೊಳಪು ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್್ತ ದೆ.”

ಇಲ್ಲಿ ನ ಸಮಸ್ಯೆ  ಏನೆೆಂದರೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಈ ಪದಗಳನ್ನು  ತಮ್್ಮ ದೇ 
ಆದ ಆಡುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ  ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
‘ಹೊಡೆಯುವುದು’ ಎಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಜಗಳವಾಡುವುದು ಅಥವಾ 
ಬಡಿದಾಡುವುದು ಎಂದರ್್ಥ. ಹಾಳೆ ಎಂದರೆ ಕಾಗದ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. 
ಹಾಗೆಯೇ ‘ಹೊಡೆಯುವುದು’ ಎಂದರೆ ಮೊಳೆ ಹೊಡೆಯುವುದು ಎಂದು 
ಮಾತ್್ರ  ಅವರು ತಿಳಿದಿದ್್ದ ರು.

ಪತ್್ರ ಶೀಲತೆ, ರೂಪಾಾಂತರ, ಭಂಗುರತೆ (Brittleness) ಅಥವಾ ಲೋಹದಂತಹ 
ಪಾರಿಭಾಷಿಕ ಪದಗಳು ಅವರ ನಿತ್್ಯ ಜೀವನದ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ  ಎಂದೂ 
ಬಳಕೆಯಾದವೇ ಅಲ್್ಲ . ಪಾಠದಲ್ಲಿ  ಪದೇ ಪದೇ ಬರುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಪತ್್ರ ಶೀಲತೆ, 
ಧ್್ವನಿ  ಗುಣ (Sonority) ಅಥವಾ ನಾಶವಾಗುವಿಕೆ ಮುುಂತಾದ ಪದಗಳು 
ಅವರ ಪಾಲಿಗೆ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಹೊಸದಾಗಿದ್್ದ ವು. ಪುಸ್್ತ ಕದ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಪ್್ರ ಪಂಚದ ಭಾಷೆಯ ನಡುವೆ ದೊಡ್್ಡ  ಕಂದಕವಿರುವುದು ನನಗೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು.

ಯಾವಾಗ ಸಮಸ್ಯೆ ಯ ಮೂಲವು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂದು ನನಗೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತೋ, ತಕ್ಷಣವೇ ಆ ಅಂತರವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಕ್ಕೆ  ಕೈಹಾಕಿದೆವು. ಈ ಇಡೀ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ಮನೆಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಯೇ (ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ) ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದೆವು. ಲೋಹ ಮತ್ತು  ಅಲೋಹಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ವಿವರಿಸಲು ಅವರು 
ದಿನನಿತ್್ಯ  ಬಳಸುವ ಪದಗಳನ್್ನ ನೇ ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡೆವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ‘ಲೋಹ’ 
ಎಂಬ ಪದವನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಲು ಕಬ್ಬಿ ಣ, ಸ್್ಟಟೀ ಲ್, ಹಿತ್ತಾ ಳೆ, ಚಿನ್್ನ  ಮತ್ತು 
ಬೆಳ್ಳಿ ಯಂತಹ ಪರಿಚಿತ ವಸ್ತು ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಿದೆವು. ಇವೆಲ್್ಲ ವನ್ನೂ 
‘ಲೋಹಗಳು’ (Metals) ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್್ತ ದೆ; ಆದರೆ ಮರ, ಪ್ಲಾಸ್ ಟಿ ಕ್ 

ಅಷ್್ಟಕ್ಕೂ   ಕೊರತೆ ಎಲ್ಲಾ ಗಿತ್ತು ?!
ರಾಜೇಶ್ ಪ್್ರ ಸಾದ್
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ಮತ್ತು  ರಬ್್ಬ ರ್ ಮುುಂತಾದವುಗಳನ್ನು  ಲೋಹ ಎನ್್ನ ಲಾಗುವುದಿಲ್್ಲ  ಎಂಬ 
ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು  ತಿಳಿಸಿಕೊಟ್ಟೆ ವು. ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ‘ಹೊಡೆಯುವುದು’ ಎಂಬ 
ಪದಕ್ಕೆ  ಬದಲಾಗಿ ಅವರ ಆಡುಭಾಷೆಯ ‘ಕುಟ್ಟು ವುದು’ ಎಂಬ ಪದವನ್ನು 
ಬಳಸಿದೆವು. 

ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ನಾವು ಒಂದು ಪದವನ್ನು  ಕೇಳಿದ ತಕ್ಷಣ ಅದರ ಚಿತ್್ರ 
ಅಥವಾ ಬಿಿಂಬ ನಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಮೂಡುತ್್ತ ದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಪದವನ್ನು 
ಕೇಳಿದ ನಂತರವೂ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಅಂತಹ ಯಾವುದೇ ಚಿತ್್ರ  ಮೂಡದಿದ್್ದ ರೆ, 
ನಮಗೆ ಆ ವಿಷಯವನ್ನು  ಎಂದಿಗೂ ಆತ್್ಮ ಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ . 
ವಿಜ್ಞಾ ನದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಯೂ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡು ಓದುವುದು ಬಹಳ 
ಮುಖ್್ಯ  ಎಂದು ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ  ಇದೇ ಕಾರಣ. ಇದರಿಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾ  ನಗಳನ್ನು  ಕುರುಡಾಗಿ ಬಾಯಿಪಾಠ ಮಾಡುವ ಬದಲು, 
ಅವುಗಳ ನಿಜವಾದ ಅರ್್ಥವನ್ನು  ಅರಿತು ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಪ್್ರ ರೀತಿಸಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಕೆಲವು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ  ಜೋಡಿಸಿ 
ನೋಡದೆ ಕೇವಲ ಓದಿನಿಿಂದ ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅಸಾಧ್್ಯ ವೆೆಂಬುದು 
ಈ ಘಟನೆಯಿಿಂದ ಸಾಬೀತಾಯಿತು. ಈ ಅನುಭವದಿಿಂದ ಪಾಠ ಕಲಿತ 
ನಾನು, ಎಂಟನೇ ತರಗತಿಯ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ  ಇದೇ ಪಾಠವನ್ನು 
ಹೊಸದಾಗಿ ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ಈ ಬಾರಿ ನನ್್ನ  ಸಂಭಾಷಣೆಯು ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಆಡುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತ್ತು .

ಲೋಹಕ್ಕೆ  ಸುತ್ತಿ ಗೆಯಿಿಂದ ಹೊಡೆಯುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ಅವರದ್್ದ ದೇ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ  ‘ಕುಟ್ಟು ವುದು’ ಎಂದು ಕರೆದು, ಆಕಾರದಲ್ಲಿ  ಆಗುವ 
ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು  ವಿವರಿಸಿದೆ. ಈ ರೀತಿ ಕುಟ್ಟಿ ದಾಗ ಲೋಹವು ಉದ್್ದ 
ಅಥವಾ ಅಗಲವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಹರಡಿಕೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟೆ . ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯೂ ತಮ್್ಮ 
ಮನೆಯಿಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸಣ್್ಣ  ಲೋಹದ ತುುಂಡನ್ನು  ತರಲು 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಾವೇ ಸ್್ವ ತಃ ಆ ಲೋಹದ ಚೂರುಗಳನ್ನು  ಕುಟ್ಟಿ 
ಪ್್ರ ಯೋಗ ಮಾಡಿ ನೋಡಿದರು. ಈ ಪ್್ರ ಯೋಗದ ಫಲಿತಾಾಂಶವು ಅತ್್ಯ ಯಂತ 
ಆಹ್ಲಾ ದಕರವಾಗಿತ್ತು ! ಈ ಬಾರಿ “ಈ ಗುಣಲಕ್ಷಣದ ಹೆಸರೇನು?” ಎಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ, ಯಾವುದೇ ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯಿಲ್್ಲ ದೆ ಎಲ್್ಲ ರೂ ಒಕ್ಕೊ ರಲಿನಿಿಂದ “ಇದು 
ಪತ್್ರ ಶೀಲತೆ!” ಎಂದು ಉತ್್ತ ರಿಸಿದರು.

ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ಟೆಸ್್ಟ ರ್, ವಿದ್ಯು ತ್ ಪ್್ರ ವಾಹ, ವಿದ್ಯು ತ್ 
ಮಂಡಲ (ಸರ್ಕ್ಯೂ ಟ್) ಮುುಂತಾದ ಇನ್ನೂ  ಅನೇಕ ಕ್ಲಿ ಷ್್ಟ  ಪದಗಳಿವೆ. 
ಈಗ ಆ ಎಲ್ಲಾ  ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಅನುಭವದ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತಿ ರವಾಗುವಂತೆ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಸುವ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ .

— ರಾಜೇಶ್ ಪ್್ರ ಸಾದ್, ಸಹಾಯಕ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಬಾಲಕಿಯರ 
ಮಾಧ್್ಯ ಮಿಕ ಶಾಲೆ, ಭರ್್ನನೋ, ಗುಮಲಾ, ಜಾರ್್ಖಖಂಡ್.

‘ಸಮೃದ್ಧಧ  ಕಲಿಕಾ ತರಗತಿ’ ಎಂಂದರೆ ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಭಾಷಾ 
ಪರಿಸರವನ್ನುು  ಸೃಷ್ಟಿಿ ಸುವ ತರಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಇಂಂತಹ ವಾತಾವರಣವು 

ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಲ್ಲಿಿ  ಸ್ವಾಾ ಭಾವಿಕವಾಗಿ ಓದುವ ಮತ್ತುು  ಬರೆಯುವ 
ಆಸಕ್ತಿ� ಯನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತ� ದೆ. ಇದರಿಂ�ದ ಮಕ್ಕಕ ಳಲ್ಲಿಿ  
ನಿಯತವಾಗಿ ಓದುವ ಮತ್ತುು  ಬರೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಾ ಸವು ರೂಢಿಯಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ನಾನು 1ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ‘ಹಣ್ಣುು ಗಳ ಹೆಸರು’ಗಳನ್ನುು  
ಕಲಿಸಲು ತೀೀರ್ಮಾಾನಿಸಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಮಕ್ಕಕಳಿ ಗೆ ಹಣ್ಣುು ಗಳ ಹೆಸರುಗಳು 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತ�ವೆ . ಆದರೆ, ಆ ಹೆಸರುಗಳ ಲಿಖಿತ ರೂಪದ ಕಡೆಗೆ ಅವರ ಗಮನ 
ಸೆಳೆಯುವ ಸಲುವಾಗಿ, ತರಗತಿಯ ಗೋೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ವರ್ಣಣರಂಜಿತ 
ಚಾರ್ಟ್‌‌�ಗಳನ್ನುು  ಅಂಂಟಿಸಲಾಯಿತು. ಮಾವಿನಹಣ್ಣುು , ಬಾಳೆಹಣ್ಣುು , ಸೇಬು, 
ಕಲ್ಲಂ�ಂ ಗಡಿ ಮುಂಂತಾದ ಹಣ್ಣುು ಗಳ ಚಿತ್ರರ ಗಳು ಆ ಚಾರ್ಟ್‌‌�ಗಳಲ್ಲಿಿದ್ದದ  ವು. 
ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಚಿತ್ರರ ದ ಕೆಳಗೂ ಹಣ್ಣಿಿ ನ ಹೆಸರಿನ ಆರಂಭಿಕ ಅಕ್ಷರ ಹಾಗೂ 

ಅದರ ಪೂರ್ಣಣ ಹೆಸರನ್ನುು  (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಮಾ-ಮಾವಿನಹಣ್ಣುು , ಬಾ-
ಬಾಳೆಹಣ್ಣುು ) ಬರೆಯಲಾಗಿತ್ತುು . ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು 
ತಾವೇ ಸ್ವವ ತಃ ಹಣ್ಣುು ಗಳ ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ರಚಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಹೆಸರನ್ನುು  
ಬರೆದರು. ಬಳಿಕ ಆ ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಎಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ಕಾಣುವಂತೆ 
ಪ್ರರ ದರ್ಶಿಿಸಲಾಯಿತು.

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆ ನಡೆದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ, ಹಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಪದಗಳಿರುವ ‘ಪದ ಗೋಡೆ’ಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಹಣ್ಣು ಗಳ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸುವ ಸಿಹಿ, ರಸಭರಿತ, ಹಳದಿ, ಹುಳಿ, 
ಹಸಿರು, ದುುಂಡನೆಯ ಮುುಂತಾದ ಪದಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಲಾಗಿತ್ತು . ಈ 
ಪದ ಗೋಡೆಗೆ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಲು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಕೇಳಿದಾಗ, ಅವರು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಸೂಚಿಸಿದ ಪದಗಳನ್ನೂ  ಅಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಲಾಯಿತು.

ಮುದ್್ರ ಣ ಸಮೃದ್್ಧ  ತರಗತಿ
ಸೀಮಾ ಅರೋರಾ

ಚಿತ್್ರ  1: ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಗೆ ಜೋಡಿಸಿ 
ಕಲಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ.
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ನಂತರದ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ , “ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣು  ನನಗಿಷ್್ಟ , ಏಕೆೆಂದರೆ...” 
ಎಂಬ ಅರ್್ಧವಾಕ್್ಯ ವನ್ನು  ನೀಡಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಕಲ್್ಪ ನೆಗೆ 
ತಕ್್ಕ ಕಂತೆ ಈ ವಾಕ್್ಯ ವನ್ನು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಬೇಕಿತ್ತು . ಕೆಲವರು 
ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಕಾರಣಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ ವಾಕ್್ಯ ವನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಿದರು. 
ಹೀಗೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲಾ  ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಪದ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬರೆಯಲಾಯಿತು.

ಓದುವ, ಬರೆಯುವ ಮತ್ತು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು 
ಮಜಲು ನಾನು ಹೇಳಿದ ‘ಮಾವಿನ ಮರ’ ಎಂಬ ಕಥೆಯ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ 
ಅನಾವರಣಗೊೊಂಡಿತು. ಪದ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲಿದ್್ದ  ಕೆಲವು ಪದಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಣ್್ಣ  ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡೇ ನಾನು ಕಥೆಯನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. 
ನಾನು ಕಥೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ ್ದ ದಂತೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ಗೋಡೆಯ 
ಮೇಲಿದ್್ದ  ಆ ಪದಗಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಕಥೆ ಮುಗಿದ ನಂತರ, ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತಮಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ಕೆಲವು ಹೊಸ ಪದಗಳನ್ನು  ಕಥೆಯಿಿಂದ ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡರು 
ಮತ್ತು  ನನ್್ನ  ನೆರವಿನೊೊಂದಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು  ಪದ ಗೋಡೆಗೆ ಸೇರಿಸಿದರು. 
ಕಥೆಯ ಅಂತ್್ಯ ವನ್ನು  ಕೇವಲ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ  ಹೇಳುವ ಬದಲು ಚಿತ್್ರ ದ 
ಮೂಲಕ ಬಿಡಿಸಿ ತೋರಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿದೆ; ಆಶ್್ಚರ್್ಯವೆೆಂ ದರೆ, ಎಲ್ಲಾ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಿದರು.

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಓದುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯೇ ಒಂದು ‘ಓದುವ ಮೂಲೆ’ಯನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲಾಯಿತು. ಅಲ್ಲಿ  ಹಣ್ಣು ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳ ಇತರೆ ಕಥೆಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನೂ  ಇಡಲಾಯಿತು. ಅದೇ ರೀತಿ, 
‘ಬರವಣಿಗೆಯ ಮೂಲೆ’ಯಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳು ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಲು, 
ಸಣ್್ಣ  ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಅಥವಾ ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಲು 
ಅವಕಾಶ ಕಲ್ಪಿ ಸಲಾಯಿತು. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಿಂದಾಗಿ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅಕ್ಷರಗಳು, ಪದಗಳು ಮತ್ತು  ವಾಕ್್ಯ ಗಳ ಲೋಕದಲ್ಲಿ  ಸದಾ 
ಮುಳುಗಿರುವಂತಾಯಿತು. ಇದರಿಿಂದ ಭಾಷೆಯ ಕಲಿಕೆಯೊೊಂದಿಗೆ ಅವರ 
ಒಡನಾಟ ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು.

ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಪ್ರೌ ಢಿಮೆ ಇರುವುದಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ ಇಂತಹ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ 
ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ  ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ ಆಸಕ್ತಿ  ಗಣನೀಯವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚಿ ರುವುದನ್ನು  ನಾನು ಕಂಡುಕೊೊಂಡಿದ್್ದ ದೇನೆ. “ದೃಶ್್ಯ  ಸಾಧನಗಳು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಗ್್ರ ಹಿಕೆಯನ್ನು  ಉತ್್ತ ಮಪಡಿಸುತ್್ತವೆ ” ಎಂಬ ಮಾತು ನನ್್ನ 
ಅನುಭವಕ್ಕೆ  ಬಂತು. ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಪೋಸ್್ಟರ್‌ ಗಳು ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಗಳು 
ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಇರುವುದನ್ನು  ಕಂಡಾಗ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಯಾಗುತ್್ತ ದೆ 
ಮತ್ತು  ಅವರು ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಸಕ್ರಿ ಯರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. 

ಇದರ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಪರಿಣಾಮ ಕೇವಲ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಲಿಲ್್ಲ ; 
ಪೋಷಕರೂ ಶಾಲೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರಿಸತೊಡಗಿದರು. 
ಹಿಿಂದೆ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ದಾಖಲಾತಿ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಹಾಜರಾತಿಯನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಒಂದು ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು . ಆದರೆ ಈ ಆಕರ್್ಷಕ ಕಲಿಕಾ 
ಕ್್ರ ಮಗಳಿಿಂದಾಗಿ ದಾಖಲಾತಿ ಪ್್ರ ಮಾಣ ಹೆಚ್ಚಿದ್ ್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ಕಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಉಳಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದರು.

ತರಗತಿಯು ಭಾಷಾ ಸಮೃದ್್ಧ ವಾಗಿ ಉಳಿಯಬೇಕಾದರೆ ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಹೊಸ ಪದಗಳ ಚಾರ್ಟಟ್‌ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಹೊಸ ಪದ ಗೋಡೆಗಳನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸುವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ . ಇದೇ ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದ, 3 ಮತ್ತು  4ನೇ ತರಗತಿಯ 
ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವರ್್ಷದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ನಾನು ಹೊಸ ಪದಗಳ ಪಟ್ಟಿ  ಮತ್ತು  ಆ 

ಪದಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಲಗತ್ತಿ ಸಿದೆ. ಎರಡು 
ತಿಿಂಗಳ ನಂತರ, ಕೆಲವು ಸರಳ ನಾಣ್ಣು ಡಿಗಳು ಮತ್ತು  ಗಾದೆಗಳನ್ನು  ಚಿತ್್ರ ಸಹಿತ 
ಬರೆದು ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನೆಚ್ಚಿ ನ ಹಾಗೂ ಅವರು ಸ್್ವ ತಃ 
ರಚಿಸಿದ ಕವಿತೆಗಳಿಗಾಗಿ ‘ಪದ್್ಯ ದ ಮೂಲೆ’ಯನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸಲಾಯಿತು. 
ಹಾಗೆಯೇ, ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಹೊಸ ಪದ ಅಥವಾ ವಾಕ್್ಯ ವನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಲು 
‘ವಾಕ್್ಯ  ಮೂಲೆ’ಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು 
ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ 15 ದಿನಗಳ ಸಮಯವನ್ನು  ನಿಗದಿಪಡಿಸಲಾಯಿತು. 
ಇದರಿಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬೇಸರವಿಲ್್ಲ ದೆ ಹೊಸ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್್ಳ  ಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಯಿತು.

ಈ ಯೋಜನೆಯು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನನಗೂ ತುುಂಬಾ 
ಪ್್ರ ಯೋಜನಕಾರಿಯಾಯಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಪ್್ರ ತಿನಿತ್್ಯ  ತಮ್್ಮ  ಕಣ್ಣೆ ದುರಿಗಿರುವ 
ಪದಗಳು, ವಾಕ್್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ ಕಲಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದರು. 
ಇದು ಅವರ ಶಬ್್ದ  ಭಂಡಾರವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿತು. ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಬಣ್್ಣ ಗಳಿಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಮೂಡಿಸಿದವು. ಆಶ್್ಚರ್್ಯ ದ ಸಂಗತಿಯೆೆಂದರೆ, ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಇಲ್್ಲ ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯೂ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸ್್ವ ತಃ ಪೋಸ್್ಟರ್‌ ಗಳು 
ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಓದಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿತು.

ಇಂತಹ ಭಾಷಾ ಸಮೃದ್್ಧ  ವಾತಾವರಣವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ  ಕಲಿಕೆಗೆ 
ದಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನೂ  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. 
ಗುುಂಪು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ 
ಸಹಕಾರ ಮನೋಭಾವ ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ 
ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ. ಇಲ್ಲಿ  ಶಿಕ್ಷಕರೇ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್್ಯ ವಿರುವುದಿಲ್್ಲ ; ದೃಶ್್ಯ  ಸಾಧನಗಳೇ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ನೀಡುತ್್ತವೆ . ಇಂತಹ ಸಂಘಟಿತ, ವರ್್ಣರಂಜಿತ ಹಾಗೂ 
ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು  ಶಿಸ್ತು ಬದ್್ಧ ವಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ 
ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯತ್್ತ  ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಗಮನ ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕರಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಇದು 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಪಾಠದ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಪೂರಕವಾದ 
ಸಮಯವನ್ನು  ಒದಗಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ರಚಿಸಿದ ಕವಿತೆಗಳು, ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ತರಗತಿಯ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುವುದರಿಿಂದ ಅವರ ಪ್್ರ ಗತಿಯು 
ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದು ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು  ಶಾಲಾ 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಕರಿಗೂ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಮನದಟ್ಟಾ ಗುತ್್ತ ದೆ. ಒಟ್ಟಾ ರೆಯಾಗಿ, 
‘ಮುದ್್ರ ಣ ಸಮೃದ್್ಧ  ತರಗತಿ’ಯು ಒಂದು ಜೀವಂತವಾದ ಮತ್ತು 
ಸಂವಾದಾತ್್ಮ ಕವಾದ ಕಲಿಕಾ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಿಿಂದ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೇವಲ ವಿಷಯವನ್ನು  ಕಲಿಯುವುದಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಕಲಿಕೆಯ 
ನಿಜವಾದ ಆನಂದವನ್ನು  ಪಡೆಯುತ್ತಾ ರೆ. ಜೊತೆಗೆ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಹೊಸ ಹೊಸ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಪ್್ರ ಯೋಗಿಸಲು ಉತ್್ತ ಮ ಅವಕಾಶ ಲಭ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

— ಸೀಮಾ ಅರೋರಾ, ಶಿಕ್ಷಕಿ, ಸರ್ಕಾರಿ ಹೈಯರ್ ಸೆಕೆೆಂಡರಿ ಶಾಲೆ, 
ಅಲ್ವಾ ರ್, ರಾಜಸ್ಥಾ ನ.
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ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಗಳ ಬಳಕೆಯು ಕಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್್ತದೆ
ಶಶಾಾಂಕ್ ಶೇಖರ್

ನಾನು ಬಿಹಾರದ ಕೈಮೂರ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ ಶಾಲೆಯೊಂಂದರಲ್ಲಿಿ  ಹಿಂಂದಿ 
ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿದ್ದೇೇ� ನೆ. ಈ ಪ್ರರ ದೇಶದಲ್ಲಿಿ  ಭೋೋಜಪುರಿ ಭಾಷೆಯನ್ನುು  

ಹೆಚ್ಚುು  ಮಾತನಾಡುತ್ತಾಾ ರೆ. ನಾನು ಕೂಡ ಇದೇ ಪರಿಸರದಿಂಂದ 
ಬಂದವನಾದರೂ, ಸಣ್ಣಣ  ಮತ್ತುು  ದೊಡ್ಡಡ  ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ 
ಹಿಂಂದಿ ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಸುವಾಗ ಆರಂಭದಲ್ಲಿಿ  ಸಾಕಷ್ಟುು  
ಸಮಸ್ಯೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಎದುರಿಸಬೇಕಾಯಿತು.

ನನ್ನನ  ಮಾತು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಲುಪುತ್ತಿ�ಲ್ಲಲ   ಎಂಂಬ ಭಾವನೆ 
ನನ್ನನಲ್ಲಿಿ   ಮೂಡುತ್ತಿ�ತ್ತುು  . ನಾನು ಬಳಸುತ್ತಿ�ದ್ದದ   ‘ಖಡೀೀ ಬೋೋಲಿ’ (ಪ್ರರ ಮಾಣಿತ 
ಹಿಂಂದಿ) ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಥಥವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  
ಬಳಸುವ ಭಾಷೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಒಂಂದು ರೀೀತಿಯ ಪರಕೀೀಯ ಭಾವನೆ 
ಉಂಂಟಾಗುತ್ತಿ�ತ್ತುು  ; ಇದು ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಮೇಲೆಯೂ ನಕಾರಾತ್ಮಮ ಕ 
ಪ್ರರ ಭಾವ ಬೀೀರುತ್ತಿ�ತ್ತುು  . ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ನುು  ಕಲಿಸಲು ನಾನು ಅತಿಯಾದ 
ಶ್ರರ ಮ ಹಾಕುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರೂ ನಿರೀೀಕ್ಷಿಿ ತ ಫಲಿತಾಂಂಶ ಮಾತ್ರರ  ಲಭ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . 
ನಾನು ಕಲಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಕವಿತೆ, ಕಥೆ ಅಥವಾ ಪಾಠಗಳು ಅವರ 
ಗ್ರ�ಹಿ ಕೆಗೆ ಎಟುಕುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ಕಲಿತ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  ಮಕ್ಕಕಳಿ ಗೆ ತಮ್ಮಮ  
ಸ್ವಂ�ಂ ತ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾಾ ಗಲಿ ಅಥವಾ ಪ್ರರ ಮಾಣಿತ ಹಿಂಂದಿಯಲ್ಲಾಾ ಗಲಿ 
ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತ�ಪ  ಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ಇದರಿಂ�ದ ಅವರ ಅಭಿವ್ಯಯಕ್ತಿ�   
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ  ದುರ್ಬಬಲಗೊಳ್ಳುುತ್ತಿ�ತ್ತುು    ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ  ತರಗತಿಯ ಮಟ್ಟಟಕ್ಕೆೆ   ತಕ್ಕಂ�ಂತೆ  
ನಿರರ್ಗಗಳವಾಗಿ ಓದಲು ಮತ್ತುು  ಬರೆಯಲು ಅವರು ಕಷ್ಟಟಪ ಡುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು.

ನಾನು ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಈ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಸಮಾಲೋಚನೆ 
ನಡೆಸಿದೆ ಮತ್ತು  ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ  ಅನೇಕ ಹೊಸ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊೊಂಡೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಕಥೆ-ಕವಿತೆಗಳ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ ಪ್್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದೆ. ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಪಾಠಕ್ಕೂ  ವಿವರವಾದ ಪಠ್್ಯ 
ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿ, ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಳವಾದ ಸಂವಹನ 
ನಡೆಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಾಹಿತ್್ಯ ದ ಮೊರೆ ಕೂಡ ಹೋದೆ. ಈ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳಿಿಂದ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂದರೂ, 
ಬಹುತೇಕರಲ್ಲಿ  ನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಫಲಿತಾಾಂಶ ಸಿಗಲಿಲ್್ಲ . ಗಮನವಿಟ್ಟು  ಓದುವುದು, 
ಓದಿದ್್ದ ನ್ನು  ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಬರೆಯುವುದು ಮತ್ತು 
ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಸೃಜನಶೀಲವಾಗಿ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುವಂತಹ 
ಕೌಶಲಗಳ ಕೊರತೆ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಎದ್ದುಕಾ ಣುತ್ತಿ ತ್ತು .

ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ ಒಂದು 
ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶ ನನ್್ನ  ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಂದಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಭಾಷಿಸುವಾಗ ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಬಳಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅವರ 
ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ ಲಿನ ಪರಿಸರದ ಉದಾಹರಣೆಗಳನ್ನು  ನೀಡುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಕಲಿಕಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಹೆಚ್ಚು  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಹಾಗೂ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ತ್ತಾ ರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಅವರು ವಿಷಯವನ್ನು 
ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಗ್್ರ ಹಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ  ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು.

ನಿಜ ಹೇಳಬೇಕೆೆಂದರೆ, ನಾನು ಸ್್ವ ತಃ ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವಾಗ 
ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆ ಅಥವಾ ಮನೆಮಾತನ್ನು  ಬಳಸಲು ಎಂದಿಗೂ 

ಹಿಿಂದೇಟು ಹಾಕುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ ; ಅಲ್ಲಿ ನ ಪದಗಳು ಮತ್ತು  ನುಡಿಗಟ್ಟು ಗಳನ್ನು 
ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಆದರೆ, ಹಿಿಂದಿ ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಪಾಠ 
ಮಾಡುವಾಗ ಮಾತ್್ರ  ನಾನು ಈ ಬಗ್ಗೆ  ಜಾಗೃತನಾಗಿರಲಿಲ್್ಲ . ಅತಿಯಾದ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ದ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ನಾವು ನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಗುರಿಯನ್ನು  ತಲುಪದ 
ಕಾರಣ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು  ನಾನು ಇಬ್್ಬ ರೂ ಕಲಿಕೆಯ ನಷ್್ಟ ವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಯಿತು.

ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ನಾನು ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳ ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ 
ನೀಡಿ, ಅವರ ಬೋಧನಾ ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ನಿಕಟವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದೆ. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯುತ್ತಾ , ಅಲ್ಲಿ ನ ಭಾಷಾ ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ. ಆ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರ ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೂ 
ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಯಲ್್ಲಲೇ  ಸಂವಹನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಶಿಕ್ಷಕರ ನಡುವೆ ಒಂದು ಆಪ್್ತ ವಾದ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ  ಬೆಳೆಯಲು ಇದೇ ಪ್್ರ ಮುಖ 
ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು . ಮಕ್್ಕ ಳು ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಯಾವ ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಕೇಳುತ್ತಾ ರೋ 
ಮತ್ತು  ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ರೋ, ಅದೇ ಭಾಷೆ ಶಾಲೆಯ ಕಲಿಕಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲೂ 
ಲಭ್್ಯ ವಾದಾಗ ಅವರಿಗೆ ವಿಷಯಗಳು ಬಹಳ ಬೇಗ ಅರ್್ಥವಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ವು.

ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಯ ಬಳಕೆಯಿಿಂದ ಕಲಿಸುವ ಮತ್ತು  ಕಲಿಯುವ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಸುಲಭವಾಗಿತ್ತು . ವಿಶೇಷವೆೆಂದರೆ, ಯಾವಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಡುಭಾಷೆಯ ಶಬ್್ದ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರೋ, ಆಗ 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಪ್್ರ ಮಾಣಿತ ಹಿಿಂದಿ ಭಾಷೆಯ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲೂ  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಮನೆಯ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು  ಶಾಲೆಯ ಭಾಷೆಯ ನಡುವಿನ 
ಸೇತುವೆಯು ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಎಷ್ಟು  ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿಸುತ್್ತ ದೆ 
ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಆಗ ಅರಿವಾಯಿತು.

ನಾನು ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳ ಸಲಹೆ ಮತ್ತು  ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಈ ಹಿಿಂದೆ 
ನಾನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೆ  ; 
ಆದರೆ ಈಗ ಭೋಜಪುರಿಯನ್ನು  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ವಿವಿಧ ಪದಗಳ ಕುರಿತು ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಿದೆ. ಅಷ್್ಟಟೇ  
ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಶಾಲಾ ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯದ ನೆರವಿನಿಿಂದ ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಯ 
ವಿಭಿನ್್ನ  ಸ್್ವ ರೂಪಗಳು ಮತ್ತು  ಅದರ ಲಯಬದ್್ಧತೆ ಯನ್ನು  ಬೋಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊೊಂಡೆ. ಭಾಷೆ ಎಂಬುದು ಮೂಲತಃ ಪದಗಳಿಿಂದಲೇ 
ರೂಪುಗೊೊಂಡಿರುತ್್ತ ದೆ. ಪದಗಳ ಅರ್್ಥ ಮತ್ತು  ಬಳಕೆಯ ಮೇಲೆ ನಾವು 
ಎಷ್ಟು  ಹೆಚ್ಚು  ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್್ತತೇ ವೋ, ನಮ್್ಮ  ಭಾಷಾ ಜ್ಞಾ ನವು ಅಷ್್ಟಟೇ  
ಪ್್ರ ಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ. ಕೇವಲ ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ , ಯಾವ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಲು ನನಗೆ ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿತ್್ತತೋ  , ಅದೇ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕ್್ರ ಮೇಣ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರಿಸುವುದನ್ನು  ನಾನು 
ಗಮನಿಸಿದೆ. ಎಲ್್ಲ ವೂ ಸರಿಯಾದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ  ಸಾಗುತ್ತಿ ದೆ ಎಂಬುದು ನನಗೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು.

ನಾನೀಗ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಹಿಿಂದಿಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಯ ಪದ್್ಯ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ 
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ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ನೀೀತಿ (NEP) 2020, ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಯೂ 
ತನ್ನನ ದೇ ಆದ ವಿಶಿಷ್ಟಟ  ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳನ್ನುು  ಹೊಂಂದಿರುತ್ತಾಾ ನೆ/ಳೆ 

ಮತ್ತುು  ಅವನ/ಳ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಕ್ಕೆೆ   ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಸಮಾನ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನುು  
ಪಡೆಯಬೇಕು ಎಂಂದು ಒತ್ತಿ� ಹೇಳುತ್ತ� ದೆ. ಆದರೆ, ಈ ಅವಕಾಶಗಳು ಕೇವಲ 
ತರಗತಿಯ ಕಲಿಕೆಗೆ ಮಾತ್ರರ  ಸೀೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲಲ . ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು 
ತಮ್ಮಮ  ಕೌಶಲಗಳನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಪೂರಕವಾದ ಅನೇಕ ಸ್ಥಥ ಳಗಳಿದ್ದುು , 
ಅಂಂತಹ ಪ್ರರ ಮುಖ ಸ್ಥಥ ಳಗಳಲ್ಲಿಿ  ‘ಆಟದ ಮೈದಾನ’ವೂ ಒಂಂದು.

ಎಲ್ಲಾಾ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೂ ಕ್ರೀ� ೀಡೆ ಎಂಂಬುದು ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ . ಆದರೆ ವಾಸ್ತ� ವದಲ್ಲಿಿ , 
ಪ್ರರ ತಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲೂೂ  ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಕ್ರೀ� ೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂಂದ 
ದೂರವಿರುವುದನ್ನುು  ನಾವು ಗಮನಿಸುತ್ತೇ�ೇವೆ . ಇದಕ್ಕೆೆ  ದೈಹಿಕ ದೌರ್ಬಬಲ್ಯಯ , 
ಅತಿಯಾದ ಸಂಕೋೋಚ ಅಥವಾ ದೇಹದ ತೂಕ ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ ರುವುದು 
ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಿರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಕ ಳು ಭಯ ಅಥವಾ 
ಕೀೀಳರಿಮೆಯಿಂಂದಲೂ ಬಳಲುತ್ತಿ� ರಬಹುದು. ಇಂಂತಹ ಸಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ , 
ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಯ ಮನಸ್ಸಿಿನಿಂಂ ದ ಭಯವನ್ನುು  ಹೊರಹಾಕಿ, 
ಅವರಲ್ಲಿಿ  ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ ಸವನ್ನುು  ತುಂಂಬುವಲ್ಲಿಿ  ಶಿಕ್ಷಕರ ಪಾತ್ರರ  ಬಹಳ 
ಮುಖ್ಯಯ ವಾಗುತ್ತ� ದೆ.

ನನ್್ನ  ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ನಾನು ಕ್್ರ ರೀಡೆಯನ್ನು  ಕೇವಲ ಒಂದು ‘ಸ್್ಪ ರ್ಧೆ’ಯಾಗಿ 
ನೋಡದೆ, ಅದನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಸಾಮಾಜಿಕ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ 
ಮತ್ತು  ಮಾನಸಿಕ ಸಬಲೀಕರಣಕ್ಕೆ  ನೆರವಾಗುವ ಒಂದು ಸಾಧನವಾಗಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊೊಂಡೆ. ಕ್್ರ ರೀಡೆಯ ಮೂಲಕ ಅನೇಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ತಾವು ಕಲಿಯುವ ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ತರಗತಿಯೊೊಂದಿಗೆ ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ 
ಬೆಸೆದುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಯಿತು. ಇದು ಹೇಗೆ 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಯಿತು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ  ಕೆಲವು ನಿದರ್್ಶನಗಳು ಇಲ್ಲಿ ವೆ:

ನಿಮಿಷ್ ಮತ್ತು  ರತ್್ನ : ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯಿಿಂದ 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದತ್್ತ ...

5ನೇ ತರಗತಿಯ ನಿಮಿಷ್ ಮತ್ತು  7ನೇ ತರಗತಿಯ ರತ್್ನ  ಇಬ್್ಬ ರೂ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ದೈಹಿಕ ತೂಕವನ್ನು  ಹೊೊಂದಿದ್್ದ ರು. ಇದು ಅವರ ಸ್ವಾ ಭಿಮಾನದ 
ಮೇಲೆ ತೀವ್್ರ  ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿತ್ತು . ಅವರು ಕ್್ರ ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಿಂದ 
ತಪ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೊೊಂದು ನೆಪಗಳನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಅವರು ಸೋಮಾರಿಗಳಿರಬಹುದು ಅಥವಾ 

ಅವರಿಗೆ ಆಟಗಳಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಲ್್ಲ  ಎಂದು ನಮಗೆ ಅನ್ನಿ ಸಿತ್ತು . ಆದರೆ 
ಸಮಯ ಕಳೆದಂತೆ, ಅವರ ಈ ದೂರವಿರುವಿಕೆಗೆ ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವೇ ಬೇರೆ 
ಎಂಬುದು ನಮಗೆ ಅರ್್ಥವಾಯಿತು.

ನಾನು ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಿ, ಅವರ ಮನಸ್್ಸ ನ್ನು 
ಅರಿಯಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ. ಇತರ ಮಕ್್ಕ ಳು ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ ಆಡುವ 
ಆಟಗಳಲ್ಲಿ  ಪಾಲ್ಗೊಳ್್ಳ  ಲು ಇವರಿಬ್್ಬ ರು ಇಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಹಿಿಂಜರಿಯುವುದೇಕೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸಿದೆ. ಆಗ ಅವರು ತಮ್್ಮ  ದೈಹಿಕ ರೂಪದ 
ಬಗ್ಗೆ  ಅತೀವ ಕೀಳರಿಮೆ ಹೊೊಂದಿರುವುದು ಮತ್ತು  ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ತಮ್್ಮ ನ್ನು  ಗೇಲಿ ಮಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ಭಯದಲ್ಲಿ ರುವುದು ನಮಗೆ 
ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು.

ಚಿತ್್ರ  1: ಆಟಗಳು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು  ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು 
ಒದಗಿಸುತ್್ತವೆ .

ಅವರ ಈ ಸಂಕೋಚವನ್ನು  ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ನಾವು ಯೋಜನಾಬದ್್ಧ ವಾಗಿ 
ಕೆಲಸ ಆರಂಭಿಸಿದೆವು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ಅವರ ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯಕ್ಕೆ  
ಹೊೊಂದಿಕೆಯಾಗುವಂತಹ ಕೆಲವು ಆಟಗಳನ್್ನ ನೇ ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡೆವು. 
ಹರ್್ಡಲ್ಸ್  (ಅಡೆತಡೆ) ಓಟದಲ್ಲಿ  ಕಡಿಮೆ ದೂರ ಓಡುವುದು, ಚೆೆಂಡನ್ನು 
ಹಿಡಿಯುವಂತಹ ಸರಳ ಕ್್ರ ರೀಡೆಗಳು ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ  ತಂಡವನ್ನು  ಮುನ್್ನ ಡೆಸುವ 
ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯನ್ನು  ಅವರಿಗೆ ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದೆವು. 
ಅವರ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ಬೀಳುವ ಭಯವನ್ನು  ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು 

ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ಕ್್ರ ರೀಡೆಯ ಮಹತ್್ವ
ಖೈರುನ್ನಿ ಸಾ

ಸಂವಹನ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೇನೆ. ಇನ್ನು  ಹಿರಿಯ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು  ಪರಿಸರಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಉಲ್್ಲಲೇಖ ಗಳು ಹಾಗೂ 
ಪ್್ರ ಸಂಗಗಳನ್ನು  ಚರ್ಚಿಸುತ್ತಾ , ಭಾಷೆಯ ಸಾಹಿತ್್ಯ ಕ ಸ್್ವ ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಥೈಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೇನೆ. ಈ ನನ್್ನ  ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಕ್ಕೆ  ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭೋಜಪುರಿ ಸಾಹಿತ್್ಯ ವು 
ಸಾಕಷ್ಟು  ನೆರವಾಯಿತು. ಆದರೂ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಇದು ನನಗೆ ಒಂದು 
ಸವಾಲಿನ ಕೆಲಸವೇ ಆಗಿತ್ತು .

ಇದೊೊಂದು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಾಗುವ ಬಹು ಆಯಾಮದ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಾಗಿದೆ. 
ಈ ಪಯಣದಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ನನಗೂ ಒಂದು ಹೊಸ ಶಬ್್ದ ಕೋಶ 

ಮತ್ತು  ಭಾಷಾ ಪ್್ರ ಪಂಚವೇ ತೆರೆದುಕೊೊಂಡಿತು. ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಭಾಷೆಯ 
ಬಳಕೆಯು ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಎಷ್ಟು  ಮಹತ್್ವ ದ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನಾನು ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಅರಿತುಕೊೊಂಡೆ.

— ಶಶಾಾಂಕ್ ಶೇಖರ್, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಆದರ್್ಶ ಪ್ರೌ ಢಶಾಲೆ ಬಡ್‌ಪರ್, 
ಕೈಮೂರ್, ಬಿಹಾರ.
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ಜೂಡೋ ಕ್್ರ ರೀಡೆಯ ‘ಉಶಿರೋ ಉಕೆಮಿ’, ‘ಯೊಕೊ ಉಕೆಮಿ’ ಮತ್ತು 
‘ಮಾಯೆ ಉಕೆಮಿ’ಯಂತಹ ಭಂಗಿಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಿದೆವು. ಅಂದರೆ, 
ಮಲಗಿರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯಿಿಂದಲೇ ಹೇಗೆ ಸುರಕ್ಷಿ ತವಾಗಿ ಉರುಳಬೇಕು ಅಥವಾ 
ಬೀಳಬೇಕು ಎಂಬ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು  ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿಸಿದೆವು. ಈ ಇಬ್್ಬ ರು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವಂತೆ ಕ್್ರ ರೀಡಾ ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಅವರ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕ ಕಂತೆ 
ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸರಳೀಕರಿಸಲಾಯಿತು.

ಕ್್ರ ಮೇಣ, ಅವರಿಬ್್ಬ ರಲ್ಲೂ  ಕ್್ರ ರೀಡೆಯನ್ನು  ಅಥವಾ ಆಟಗಳನ್ನು   ಮನಸಾರೆ 
ಸ್್ವವೀ ಕರಿಸುವ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆಯಿತು. ಇದು ಕೇವಲ ನಿಮಿಷ್ ಮತ್ತು 
ರತ್್ನ  ಅವರಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ, ತರಗತಿಯ ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮೇಲೂ 
ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಪ್್ರ ಭಾವ ಬೀರಿತು. ಇಂದು ಅವರು ಕೇವಲ ಕ್್ರ ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿ ಲ್್ಲ , ಬದಲಾಗಿ ತಮ್್ಮ  ಬದಲಾದ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದ ಮೂಲಕ 
ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

ಆರ್್ಯನ್: ಪುಟ್್ಟ  ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳ ದೊಡ್್ಡ  ಸಾಧನೆ

ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ಆರ್್ಯನ್, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಜಿಗಿಯಲು, ಓಡಲು ಅಥವಾ 
ಜೂಡೋ ಕ್್ರ ರೀಡೆಯ ‘ಫ್್ರ ರಂಟ್ ರೋಲ್’ (ಮುುಂದಕ್ಕೆ  ಉರುಳುವುದು) ಮಾಡಲು 
ಬಹಳ ಕಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ನು. ಪ್್ರ ತಿ ಬಾರಿ ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದಾಗಲೂ ಆಯ ತಪ್ಪಿ  ಬಿದ್ದು 
ಅಳತೊಡಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ನು. ಆದರೆ, ಅವನ ಈ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳನ್ನು  ನಾನು ಎಂದಿಗೂ 
‘ವಿಫಲ’ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಿಲ್್ಲ . ಬದಲಾಗಿ, “ಬೀಳುವುದು ಕೂಡ ಆಟದ 
ಒಂದು ಸಹಜ ಭಾಗ” ಎಂಬುದನ್ನು  ಅವನಿಗೆ ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟೆ .

ಅವನಿಗೆ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ನಾನು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಸಣ್್ಣ 
ಸಣ್್ಣ  ಹಂತಗಳಾಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಮೊದಲ ದಿನ ಅವನು 
ಕೇವಲ ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಉರುಳುವುದನ್ನು  ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿದರೆ, ಮರುದಿನ 
ತೆವಳುವುದು ಮತ್ತು  ನಂತರ ಕ್್ರ ಮೇಣ ಎದ್ದು  ನಿಿಂತು ಸಮತೋಲನ 
ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ವುದನ್ನು  ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿದನು. ಕೆಲವು ವಾರಗಳ ನಿರಂತರ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ದ ಫಲವಾಗಿ, ಆರ್್ಯನ್ ಇಂದು ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಓಡಲು ಮತ್ತು 
ಜಿಗಿಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ನೆ. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಜೂಡೋ ಕ್್ರ ರೀಡೆಯಲ್ಲಿ  ವಿಶೇಷ 
ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ನೆ. ಈ ಯಶಸ್ಸು  ಅಷ್ಟು  ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಸಿಕ್ಕಿದ್ ್ದ ಲ್್ಲ ; ಅವನ ಈ ಪ್್ರ ಗತಿಯು ನನಗೆ, ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು  ಅವನ 
ಪೋಷಕರಿಗೆ ಅಪಾರ ಸಂತೋಷ ಹಾಗೂ ಹೆಮ್ಮೆ ಯನ್ನು  ತಂದಿದೆ.

ಲಿಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ರಿಯಾ: ಭಯವನ್ನು  ಗೆದ್್ದ  ಗೆಳತಿಯರು

ಒಂದನೇ ತರಗತಿಯ ಲಿಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ರಿಯಾ ಇಬ್್ಬ ರಿಗೂ ಕ್್ರ ರೀಡೆ ಎಂದರೆ 
ಭಯ. ಅವರಿಗೆ ಆಟದ ಮೈದಾನವು ಆತಂಕ ಮತ್ತು  ಅಳುಕನ್ನು 

ಉಂಟುಮಾಡುವ ಸ್್ಥ ಳವಾಗಿತ್ತು ; ಹೀಗಾಗಿ ಅವರು ಯಾವುದೇ 
ಆಟದಲ್ಲಿ  ಪಾಲ್ಗೊಳ್್ಳ  ಲು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಅವರಿಗಾಗಿ ಬಣ್್ಣ  ಬಣ್್ಣ ದ 
ಚೆೆಂಡುಗಳನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸುವುದು, ಪುಟ್್ಟದಾಗಿ  ಜಿಗಿಯುವುದು, ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವುದು, ಸಂಗಾತಿಯ ಬೆನ್್ನ  ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಸವಾರಿ ಮಾಡುವುದು 
ಅಥವಾ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು  ಬೆನ್್ನ  ಮೇಲೆ ಹೊತ್ತು  ನಡೆಯುವುದು 
ಮತ್ತು  ಹಗ್್ಗ  ಜಗ್ಗಾ ಟದಂತಹ ಕೆಲವು ಸರಳ ಮತ್ತು  ಆಕರ್್ಷಕ ಆರಂಭಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲಾಯಿತು. ಅವರಿಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ಸ್್ನ ನೇಹಿತರಿರುವ 
ತಂಡದಲ್್ಲಲೇ  ಸಹ-ಆಟಗಾರರಾಗಿ ಅವರನ್ನು  ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲಾಯಿತು; ಅಷ್್ಟಟೇ  
ಅಲ್್ಲ ದೆ, “ನಿಮಗೆ ಆಡಲು ಇಷ್್ಟ ವಿಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೆ ಸುಮ್್ಮ ನೆ ಕುಳಿತು ಆಟವನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿ ಸಬಹುದು” ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮೂಲಕ ಅವರ ಮೇಲಿದ್್ದ  ಮಾನಸಿಕ 
ಒತ್್ತ ಡವನ್ನು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಇತರ ಮಕ್್ಕ ಳು ಆಡುವುದನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾ  ಕುಳಿತಿದ್್ದ  ಇವರು, ಕ್್ರ ಮೇಣ ತಾವೂ ಆಟದಲ್ಲಿ  ಪಾಲ್ಗೊಳ್್ಳ  ಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದರು. 

ಆಯೆಷಾಳ ಸ್ವಾ ವಲಂಬಿ ಪಯಣ

ಆರಂಭದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಆಯೆಷಾ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ  ನಿಿಂತಾಗ ಕಾಲುಗಳು 
ನಡುಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ವು; ಇದು ಆಕೆಯ ದೈಹಿಕ ಅಶಕ್್ತತೆ  ಮತ್ತು  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ದ್್ದ 
ಆತಂಕವನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು . ಆದರೆ ಆಕೆಯ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ವಿಶೇಷವಾದ ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಲಾಯಿತು. 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ತನ್್ನ  ಭಯ ಮತ್ತು  ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯನ್ನು  ಜಯಿಸಿದ ಆಯೆಷಾ, 
ಇಂದು ಯಾವುದೇ ಬೆೆಂಬಲವಿಲ್್ಲ ದೆ ಸಲೀಸಾಗಿ ಮರಗಳನ್ನು  ಹತ್ತು ತ್ತಾ ಳೆ 
ಮತ್ತು  ಸುಮಾರು ಆರು ಅಡಿ ಎತ್್ತ ರದಿಿಂದ ಧೈರ್್ಯವಾಗಿ ಜಿಗಿಯುತ್ತಾ ಳೆ. 
ಇದು ಆಕೆಯ ಕೇವಲ ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಅಚಲವಾದ 
ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸುತ್್ತ ದೆ. 

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಅರಿತು ಅವರಿಗೆ ಸೂಕ್್ತ 
ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಟ್್ಟ ರೆ, ಅವರು ತಮ್್ಮ  ದೈಹಿಕ ಮಿತಿಗಳನ್ನು 
ಮೀರಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಸಶಕ್್ತ ರಾಗಬಲ್್ಲ ರು ಎಂದು ಈ ಅನುಭವಗಳು 
ತೋರಿಸುತ್್ತವೆ . ಇದಕ್ಕೆ  ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಕೇವಲ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ 
ಮತ್ತು  ಪೂರಕವಾದ ಅವಕಾಶಗಳು ಮಾತ್್ರ .

— ಖೈರುನ್ನಿ ಸಾ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಶಾಲೆ,  
ಉತ್್ತ ರಕಾಶಿ, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ್

ನಾ ನು ಅಸ್ಸಾಂ�ಂ ನ ‘ಚಾಯ್ ಬಾಗಾನ್’ ಎಂಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಪ ಡುವ 
ಚಹಾ ತೋೋಟಗಳ ಪ್ರರ ದೇಶಕ್ಕೆೆ  ಸಮೀೀಪವಿರುವ ಒಂಂದು 

ಪ್ರಾಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯಯನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೇೇ�  ನೆ. 
ಇಲ್ಲಿಿ ನ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಪ್ರರ ಮುಖವಾಗಿ ಚಹಾ ತೋೋಟದ ಕಾರ್ಮಿಿಕ 

ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆೆ  ಸೇರಿದವರು. ಕಳೆದ ಕೆಲವು ವರ್ಷಷಗಳಿಂಂದ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  
ಮಕ್ಕಕ ಳ ದಾಖಲಾತಿ ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯಲ್ಲಿಿ  ಗಮನಾರ್ಹಹ ಪ್ರರ ಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಸರ್ಕಾಾರವು 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಾಹ್ನನ  ದ ಊಟ, ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳು, ಶಾಲಾ ಬ್ಯಾಾ ಗ್ ಗಳು 
ಮತ್ತುು  ಸಮವಸ್ತ್ರ�ರ ಗಳನ್ನುು  ಉಚಿತವಾಗಿ ನೀೀಡುತ್ತಿ� ರುವುದು ಈ ಸಕಾರಾತ್ಮಮ ಕ 

ವಿಭಿನ್್ನ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನಗಳು
ರೀತಾ ಕೊಟೊಕಿ
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ಚಿತ್್ರ  1: ಶಿಕ್ಷಕರು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕಲಿಸುವಾಗ ಆಕರ್್ಷಕ ಮತ್ತು  ಪೂರಕವಾದ ಬೋಧನಾ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು.

ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪ್ರರ ಮುಖ ಕಾರಣ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತ� ವ ಸ್ಥಿಿ ತಿ ಇದಕ್ಕಿಂ�ಂ ತ ಸ್ವವಲ್ಪಪ   
ಭಿನ್ನನ ವಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ದಾಖಲಾತಿ ಪುಸ್ತ� ಕದಲ್ಲಿಿ  ಇವೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಅವರು ತರಗತಿಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಜರಾಗುತ್ತಿ�ಲ್ಲಲ  . ಮಕ್ಕಕ ಳು 
ಶಾಲೆಗೆ ಬಾರದಿರಲು ಕಾರಣವೇನಿರಬಹುದು ಎಂಂಬ ಬಗ್ಗೆೆ  ಒಬ್ಬಬ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ 
ನಾನು ಸದಾ ಯೋೋಚಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದೆೆ  . ಈ ನಡುವೆ ಅಪರೂಪಕ್ಕೊೊಮ್ಮೆೆ   ಶಾಲೆಗೆ 
ಬರುತ್ತಿ�ದ್ದದ   ಒಬ್ಬಬ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಯ ಮೇಲೆ ನನ್ನನ  ಗಮನ ಹರಿಯಿತು. ಆತನನ್ನುು  
ಗಮನಿಸಿದಾಗ ನನ್ನನ  ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗೆ ಉತ್ತ� ರ ಸಿಕ್ಕಿಿತು .

ಆತನೇ ಮೂರನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಓದುತ್ತಿ�ದ್ದದ   ಏಳು ವರ್ಷಷದ ಜಾಧವ. 
ಅವನ ತಂದೆ ತಾಯಿ ಚಹಾ ತೋೋಟದಲ್ಲಿಿ  ಕಾರ್ಮಿಿಕರು. ಅವರಿಗೆ ಮೂರು 
ಮಕ್ಕಕ ಳು, ಮತ್ತುು  ಮೂವರಲ್ಲಿಿ  ಈತನೇ ಕಿರಿಯವನು. ಮಗನನ್ನುು  ಶಾಲೆಗೆ 
ಸೇರಿಸಿದ್ದೇೇ�  ಆ ಹೆತ್ತ� ವರಿಗೆ ಒಂಂದು ದೊಡ್ಡಡ  ಸಂಭ್ರರ ಮದ ವಿಷಯವಾಗಿತ್ತುು . 
ಅಲ್ಲಿಂ�ಂದಾ ಚೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆೆ ಯೂ ಅರಿವಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಮಗ 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋೋಗುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾನೋೋ   ಇಲ್ಲಲವೋೋ , ಕೊಟ್ಟಿಿ ರುವ ಮನೆಗೆಲಸವನ್ನುು  
ಪೂರೈಸಿದ್ದಾಾನೋೋ  ಇಲ್ಲಲವೋೋ  ಅಥವಾ ಆತನ ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಹೇಗಿದೆ 
ಎಂಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆೆ  ಅವರಿಗೆ ಸ್ವವಲ್ಪಪ  ವೂ ಮಾಹಿತಿ ಇರಲಿಲ್ಲಲ .

ಒಂದು ದಿನ ಜಾಧವ ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದಾಗ, ನಾನು ಅವನ ತರಗತಿಗೆ ಪರಿಸರ 
ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಸರಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ನೀಡಿದೆ: “ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ನೀರಿನ ವಿವಿಧ 
ಮೂಲಗಳನ್ನು  ಪಟ್ಟಿ  ಮಾಡಿ” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅದು ಅಂದಿನ ದಿನದ 
ಕೊನೆಯ ಅವಧಿಯಾಗಿತ್ತು . ಜಾಧವನನ್ನು  ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲಾ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೂ ಪಟ್ಟಿ  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿ ನನಗೆ ಒಪ್ಪಿ ಸಿದರು. ಆದರೆ ಈ ಹುಡುಗ 
ಬರೆಯುವ ಕನಿಷ್್ಠ  ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವನ್ನೂ  ಮಾಡದಿರುವುದನ್ನು  ಕಂಡು ನನಗೆ 
ಬಹಳ ನಿರಾಶೆಯಾಯಿತು. ನಾನು ಅದನ್ನು  ಒಂದು ಸವಾಲಾಗಿ ಸ್್ವವೀ ಕರಿಸಿದೆ. 
“ಜಾಧವ ತನ್್ನ  ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಿ ಒಪ್ಪಿ ಸುವವರೆಗೆ ನಾನು 
ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್್ಲ ” ಎಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಘೋಷಿಸಿದೆ.

ಶಾಲೆಯ ಅವಧಿ ಮುಗಿದ ನಂತರವೂ ಸುಮಾರು ಅರ್್ಧ ಗಂಟೆ 
ಆತನೊೊಂದಿಗೇ ಕುಳಿತೆ. ಉಳಿದ ಮಕ್್ಕ ಳೆಲ್್ಲ ರೂ ಮನೆಗೆ ತೆರಳಿದ್್ದ ರು. ನಾನು 
ಆತನಿಗೆ ಕೆಲವು ಪೂರಕ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವ ಮೂಲಕ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು 
ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ: “ಜಾಧವ, ನಿಮ್್ಮ  ಅಪ್್ಪ -ಅಮ್್ಮ  ಎಲ್್ಲಿಿಂ ದ ನೀರು ತರುತ್ತಾ ರೆ? 
ನಿಮ್್ಮ  ಅಜ್ಜಿ  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ನೀರು ಎಲ್್ಲಿಿಂ ದ ಬರುತ್ತಿ ತ್ತು  ಎಂದು ಎಂದಾದರೂ 
ಹೇಳಿದ್ದಾ ರಾ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ನನ್್ನ  ಯಾವ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವೂ 
ಫಲ ನೀಡಲಿಲ್್ಲ . ಆತ ಮೌನ ಮುರಿಯದೆ, ಏನೂ ತೋಚದವನಂತೆ 
ಅಸಹಾಯಕನಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್್ದ .

ಇದು ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗದ ಕೆಲಸ ಎಂದು ನಾನು ನನ್್ನ  ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವನ್ನು  ಕೈಬಿಡಲು 
ಯೋಚಿಸಿದೆ. ಆದರೂ ಕೊನೆಯ ಒಂದು ಪ್್ರ ಯತ್್ನ  ಮಾಡೋಣವೆೆಂದು 
ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆ. ಅಷ್್ಟ ರಲ್ಲಿ  ಸ್ಟಾ ಫ್ ರೂೂಂನಿಿಂದ ನನ್್ನ  ನೀರಿನ ಬಾಟಲಿ ತರಲು 
ಎದ್ದು  ನಡೆದಿದ್ದೆ . ಆಗ ಇದ್್ದ ಕ್ಕಿದ್ ್ದ ದಂತೆ ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ  ಸದ್ದು  ಕೇಳಿಸಿತು; 
ಹಿಿಂತಿರುಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಜಾಧವ ಶಾಲೆಯ ಬಾಗಿಲಿನತ್್ತ  ವೇಗವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ! 
ತನ್್ನ  ಸ್ಕೂ ಲ್ ಬ್ಯಾ ಗ್ ಮತ್ತು  ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ  ಎಸೆಯುತ್ತಾ  ಆತ 
ಓಡುತ್ತಿದ್ ್ದ  ದೃಶ್್ಯ  ಕಂಡು ನಾನು ಅವಮಾನ ಮತ್ತು  ಅಸಹಾಯಕತೆಯಿಿಂದ 
ಕುಗ್ಗಿ  ಹೋದೆ. ಆಗ ಅಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ನನ್್ನ  ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳು ನನಗೆ ಸಮಾಧಾನ 
ಹೇಳಿದರು. ಆತನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು  ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಉಪಾಯ ಹುಡುಕೋಣ 
ಎಂದು ಧೈರ್್ಯ ನೀಡಿದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ಈ ನಿಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ  ಒಟ್ಟಾಗಿ  ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಭರವಸೆಯನ್ನೂ  ನೀಡಿದರು.

ಆ ಘಟನೆಯ ನಂತರದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಕಾಲ ಜಾಧವ ಶಾಲೆಗೆ ಬರಲಿಲ್್ಲ . 
ಆದರೆ ಆತ ಯಾವಾಗ ಹಿಿಂತಿರುಗಿ ಬಂದರೂ ಆ ಸನ್ನಿ ವೇಶವನ್ನು 
ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ನಿಭಾಯಿಸಲು ನಾನು ಸಿದ್್ಧ ಳಾಗಿದ್ದೆ . ಕೆಲವು ವಾರಗಳ 
ನಂತರ ಆತ ಮತ್ತೆ  ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದನು. ಈ ಹಿಿಂದಿನ ಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಆತನ 
ಮುುಂದೆ ಯಾರೂ ಪ್್ರ ಸ್ತಾ ಪಿಸಬಾರದು ಎಂದು ನಾನು ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿ 

ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲಿ  ಮೊದಲೇ ವಿನಂತಿಸಿದ್ದೆ . ಅದರಂತೆ, ಎಲ್ಲಾ  ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಅವನೊೊಂದಿಗೆ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪ್್ರ ರೀತಿ ಮತ್ತು  ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಿಂದ ವರ್ತಿಸಲು 
ನಿರ್್ಧರಿಸಿದ್್ದ ರು.

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ನೀಡಿದಾಗ ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಅವನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಮಯವನ್ನು  ನೀಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಆತನಿಗೆ 
ಇಷ್್ಟ ವಿಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೆ ಮಾತನಾಡಲು ಅಥವಾ ಉತ್್ತ ರಿಸಲು ಬಲವಂತ 
ಮಾಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಆತನಿಗೆ ಮುಜುಗರವಾಗದಂತೆ ಅಥವಾ ಆತ 
ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ದಂತೆ ನಾವು ವಿಶೇಷ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಿದೆವು. 
ಈ ಮೂಲಕ ಆತನಿಗೆ ಶಾಲೆಯ ಪರಿಸರವು ಸುರಕ್ಷಿ ತ ಮತ್ತು  ಆಪ್್ತ  ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಮೂಡಿಸಲು ನಾವು ನಮ್್ಮ  ಕೈಲಾದಷ್ಟು  ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆವು.

ಕ್್ರ ಮೇಣ ಜಾಧವ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕೇಳುವ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಸ್್ಪ ಪಂದಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದ. ಆದರೆ, ಆತನ ಉತ್್ತ ರಗಳು ಕೇವಲ ಚಿತ್್ರ ಕಲೆಯ ಮೂಲಕ 
ವ್್ಯ ಕ್್ತ ವಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ವು. ಆತನಿಗೆ ಕಲೆಯ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿರುವುದು 
ನಮ್್ಮ  ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಂದ ಕೂಡಲೇ, “ಚಿತ್್ರ ಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ 
ಉತ್್ತ ರಿಸಬಹುದು” ಎಂಬ ಆಯ್ಕೆ ಯನ್ನು  ನೀಡಿದರೆ ಹೇಗೆ ಎಂಬ 
ಆಲೋಚನೆ ನಮಗೆ ಮೂಡಿತು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಒಂದು ದಿನ ವಿವಿಧ 
‘ಸಾರಿಗೆ ವಿಧಾನಗಳ’ ಬಗ್ಗೆ  ಪಟ್ಟಿ  ಮಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ನೀಡಲಾಯಿತು. ಆಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ, “ಬರವಣಿಗೆಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸುವ ಮೂಲಕವೂ ನೀವು ಉತ್್ತ ರಿಸಬಹುದು” ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕಕ್್ಕ ಷ್್ಟಟೇ  ಸೀಮಿತವಾಗದೆ ನಿಮ್್ಮ 
ಸ್್ವವಂ ತ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಿ  ಎಂದು 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಯಿತು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಜಾಧವ ಮತ್ತು  ಇನ್ನೊಬ್ ್ಬ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ, ಸಾರಿಗೆ ವಿಧಾನಗಳ ಕುರಿತ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗೆ ಸಾಮಾನ್್ಯ  ವಾಹನಗಳ 
ಚಿತ್್ರ ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತಲ  ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ಕಾಣಸಿಗುವ ಎಮ್ಮೆ ಯ 
ಗಾಡಿ ಹಾಗೂ ಬ್್ರ ಹ್್ಮ ಪುತ್್ರ  ನದಿಯಲ್ಲಿ  ತೇಲುವ ದೋಣಿಗಳ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿ ಗಮನ ಸೆಳೆದರು. ಅಂದರೆ, ಕಾರು, ಬೈಕು ಮತ್ತು  ಟ್್ರ ಕ್ಕು ಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ತಮಗೆ ಪರಿಚಿತವಿದ್್ದ  ಸ್್ಥಳ ೀಯ ವಾಹನಗಳನ್ನೂ  ಅವರು ಉಲ್್ಲಲೇ ಖಿಸಿದ್್ದ ರು. 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೀಗ ಜಾಧವನಲ್ಲಿ ನ ಈ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಬದಲಾವಣೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ 
ಕಾಣತೊಡಗಿತು. ಇದರಿಿಂದ ಪ್್ರ ರೇರಿತರಾದ ಉಳಿದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಕೂಡ 
ತಮ್್ಮ  ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಇಂತಹ ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ ಕಲಿಕಾ ವಿಧಾನಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮುುಂದಾದರು.

ಈ ಪ್್ರ ಯೋಗವು ಅದ್ಭು ತ ಫಲಿತಾಾಂಶವನ್ನು  ನೀಡಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೆಲ್್ಲ ರೂ 
ಈ ಹೊಸ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಬಹುವಾಗಿ ಇಷ್್ಟಪಟ್ ಟಿ ದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ಕಲಿಕೆಯನ್ನು 
ಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಆನಂದಿಸತೊಡಗಿದರು. ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಂತೂ 
ಅದೆಷ್ಟು  ಸೃಜನಶೀಲರಾಗಿದ್್ದ ರೆೆಂದರೆ, ಅವರು ‘ಜೀವನ ನಡೆಸುವ ರೀತಿ’ 
(ಜೀವನ್ ಜೀನೆ ಕಾ ತರೀಕೆ) ಎಂಬ ಪಾಠವನ್ನು  ಆಧರಿಸಿ ಪಾತ್ರಾ ಭಿನಯವನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಸ್್ವ ತಃ ಆಲೋಚಿಸತೊಡಗಿದರು.



48 ಸೆಪ್್ಟೆ ೆಂಬರ್ 2025

ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಈ ಅನುಭವದಿಿಂದ ಹಾಗೂ ಈ ಯಶಸ್ಸಿ ನ ಕಥೆಯಿಿಂದ 
ಒಂದು ಬಹುದೊಡ್್ಡ  ಪಾಠವನ್ನು  ಕಲಿತೆವು. ನಮ್್ಮ  ಪಾಲಿಗೆ ಜಾಧವ 
ಕೇವಲ ಒಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯಾಗಿರದೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಬಂದ 
ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿದ್್ದ . “ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯೂ ವಿಭಿನ್್ನ  ಮತ್ತು  ವಿಶಿಷ್್ಟ ” 
ಎಂಬ ಸತ್್ಯ ವನ್ನು  ಆತ ನಮಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್್ಟನು . ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ 
ನಾವು ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೂ ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕ, ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ 

ಮತ್ತು  ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿಸಲು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬೋಧನಾ ತಂತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಎಷ್ಟು  ಅಗತ್್ಯ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರಿತುಕೊೊಂಡೆವು.

— ರೀಟಾ ಕೊಟೊಕಿ, ಶಿಕ್ಷಕಿ, ಮ್ಯಾ ಕಪೋರ್ ಗಾರ್್ಡನ್  
ಎಲ್.ಪಿ. ಶಾಲೆ, ನಜೀರಾ, ಶಿವಸಾಗರ್, ಅಸ್್ಸಾ ಾಂ.

ನಾನು ಬಾಡ್ಮೇೇ� ರ್ ನ ಅಜೀಂ�ಂ ಪ್ರೇ�ೇ ಮ್ ಜಿ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ಭಾಷಾ 
ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿದ್ದೇೇ� ನೆ. ನಮ್ಮಮ  ಶಾಲಾ ಸಂಸ್ಕೃ�ೃ ತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಸಂವಹನವು 

ಅತ್ಯಂ�ಂ ತ ಮುಖ್ಯಯ ವಾದ ವಿಷಯವಾಗಿದ್ದುು , ಕ್ರ� ಮೇಣ ಇದು ಪತ್ರರ ಗಳ 
ಮೂಲಕ ನಡೆಯಲು ಪ್ರಾಾ ರಂಭವಾಯಿತು. ಪತ್ರರ  ಬರೆಯುವ ಮುಖ್ಯಯ  
ಉದ್ದೇೇ� ಶವೆಂಂದರೆ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಬರವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಹೊಂಂದಿರುವ ಭಯ 
ಮತ್ತುು  ಹಿಂಂಜರಿಕೆಯನ್ನುು  ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತುು  ತಮ್ಮಮ  ಮನದ 
ಮಾತನ್ನುು  ಉತ್ತ� ಮ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಬರೆಯುವ ಮೂಲಕ ವ್ಯಯಕ್ತ�ಪ  ಡಿಸುವುದನ್ನುು  
ಅಭ್ಯಾಾ ಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುು ವುದು.

6 ರಿಂ�ದ 8ನೇ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಕ್ರ� ಮವಾಗಿ 34, 31 ಮತ್ತುು  36 ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿದ್ದಾಾ ರೆ. 
ಇವರಲ್ಲಿಿ  12 ಮಂದಿ ತಮ್ಮಮ  ವಯಸ್ಸಿಿ ಗೆ ಇರಬೇಕಾದ ಮೂಲಭೂತ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಗಳಿಲ್ಲಲ ದೆ ಕಷ್ಟಟಪ ಡುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. ಕೌಶಲದ ಹಂತ 1 ಮತ್ತುು  2ರ 
ಮಟ್ಟಟ ದಲ್ಲಿಿದ್ದದ   ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿಿ  ಅನೇಕ ತೊಂಂದರೆಗಳನ್ನುು  
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ- ಅವರ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿಿ  ಸಾಕಷ್ಟುು  
ಕಾಗುಣಿತ ದೋೋಷಗಳಿರುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ವು; ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆೆ  ಬರೆಯಬೇಕು 
ಮತ್ತುು  ಎಷ್ಟುು  ಬರೆಯಬೇಕು ಎಂಂದು ಅರ್ಥಥವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ ; ವಿರಾಮ ಚಿಹ್ನೆೆ ಗಳ 
ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿಿ  ಸಾಮಾನ್ಯಯ ವಾಗಿ ಗಲಿಬಿಲಿಯಾಗಿಬಿಡುತ್ತಿ�ತ್ತುು  ; ಬರಹದಲ್ಲಿಿ  
ಪದಗಳು ಮತ್ತುು  ಅರ್ಥಥಗಳ ಪುನರಾವರ್ತತನೆ ಇತ್ಯಾಾದಿ  ಕಾಣುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ವು.

ಬರವಣಿಗೆಯ ಈ ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, 
'ಪತ್್ರ  ಬರವಣಿಗೆ'ಯನ್ನು  ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿ ಆರಿಸಲಾಯಿತು. ಪತ್್ರ 
ಬರವಣಿಗೆಯ ಮೂಲಕ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡ ಕಾರಣವೆೆಂದರೆ 
ಈ ಪ್್ರ ಕಾರದಲ್ಲಿ ರುವ ಆತ್್ಮಮೀ ಯತೆ ಮತ್ತು  ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಬೆಸೆದುಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆ. ಎಲ್ಲಿ 
ಯಾರು ನೋಡಿಬಿಡುತ್ತಾ ರೋ, ಏನು ಹೇಳುತ್ತಾ ರೋ, ತಪ್ಪಾಗಿ  ಬರೆದರೆ 
ಏನಾಗುತ್್ತದೋ … ಎಂಬಂತಹ ಹೆದರಿಕೆ ಇರುವುದಿಲ್್ಲ . ಕೇವಲ ನಿಮ್್ಮ 
ಮನದ ಮಾತುಗಳನ್ನು  ನಿಮ್್ಮ  ಆತ್್ಮಮೀ ಯರಿಗೆ ಬರೆದು ತಲುಪಿಸುವುದಷ್್ಟಟೇ  
ಇಲ್ಲಿ ನ ಕೆಲಸವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಿಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಬರವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಇರುವ ಭಯ ಅಥವಾ ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ 
ಹೋಗುತ್್ತ ದೆ.

ನಾನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ , ನನ್್ನ  ಮಾತನ್ನು  ಸಣ್್ಣ  ಚೀಟಿಯಲ್ಲಿ  ಬರೆದು ನೀಡುವ 
ಮೂಲಕ ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ಪ್್ರ ತಿದಿನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ 
ಮನದ ಮಾತನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮಡಕೆ ಅಥವಾ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು 
ಚೀಟಿಗಳನ್ನು  ಹಾಕುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ  ಬೇರೆಯವರ ಬಗ್ಗೆ  ದೂರುಗಳು, 

ಇನ್ಯಾ ರಿಗೋ ಧನ್್ಯ ವಾದ ಅರ್ಪಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಪ್್ರ ಶಂಸೆ ಮಾಡುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ  ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಬರೆದು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ರು. ಪ್್ರ ತಿ ಶನಿವಾರ 
ಈ ಚೀಟಿಗಳನ್ನು  ಓದಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಪತ್್ರ  ಬರವಣಿಗೆಯ ಸ್್ವ ರೂಪವನ್ನು 
ಅರ್್ಥ ಮಾಡಿಸಲು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪತ್್ರ ಗಳ ಕೆಲವು ಮಾದರಿಗಳನ್ನು 
ನೀಡಲಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಈ 'ಹೇಳುವುದು-ಕೇಳುವುದು' ಎಂಬ 
ಹಂತದ ಬರಹಗಳು ಪತ್್ರ ಗಳಾಗಿ ಬದಲಾದವು. ಮಡಕೆಯ ಜಾಗವನ್ನು 
'ಲೆಟರ್ ಬಾಕ್ಸ್ ' ಮತ್ತು  ಚೀಟಿಗಳ ಜಾಗವನ್ನು  ಪತ್್ರ ಗಳು ಆಕ್್ರ ಮಿಸಿಕೊೊಂಡವು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇದೊೊಂದು ಮೋಜಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು . 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯ ಗಡಿಯಿಿಂದ ಹೊರಬಂದು 
ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಬರೆಯುವಂತಹ ಅವಕಾಶವನ್ನು  ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ನಾನು 
ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಡಬೇಕಿತ್ತು . ಅವರ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ದೋಷಗಳೇ ನನ್್ನ 
ಬೋಧನಾ ಯೋಜನೆಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾದವು. ಅವರ ಪತ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ಯಾವ 
ರೀತಿಯ ಕೊರತೆಗಳು ಕಂಡುಬಂದವೋ, ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿಸಲಾಯಿತು.

ಪತ್್ರ  ಬರವಣಿಗೆಯ ವ್ಯಾಪ್ತಿ  ಯನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸುವ ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದ, ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸ್್ವ ರಾಕ್ಷರಗಳ ಬಳಕೆ ಅಥವಾ ಭಾಷೆಯ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮತೆ ಗಳನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ  ಎಂದು ನಾನು ಒತ್ತಾ ಯಿಸಲಿಲ್್ಲ  ಮತ್ತು  ಅವರ ಬರವಣಿಗೆಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಅಡ್ಡಿಪ ಡಿಸಲಿಲ್್ಲ . ಈ ಕ್್ರ ಮವು ಅವರಿಗೆ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ಬರೆಯಲು 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಉತ್್ತತೇ ಜನ ನೀಡಿತು.

ಇಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿವೆ, ಇವುಗಳಿಿಂದ ಈ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ನಮಗೆ ಇನ್ನೂ  ಚೆನ್ನಾಗಿ  ಅರ್್ಥವಾಗುತ್್ತ ದೆ:

•	 ಸುಪ್ರಿಿ ಯಾ 8ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಓದುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾಳೆ  . ಅವಳು ತನ್ನನ  ತರಗತಿಯ 
ಕಲಿಕಾ ಮಟ್್ಟ ದಲ್ಲಿ ದ್ದಾಳೆ . ಆದರೆ ಆಕೆಯ ಆರಂಭಿಕ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ ದ್್ದ 
ವಾಕ್್ಯ ಗಳು ದೀರ್್ಘವಾಗಿದ್್ದ ವು ಮತ್ತು  ಜಟಿಲವಾಗಿದ್್ದ ವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟತೆ ಯ ಕೊರತೆ ಇತ್ತು . ಉದಾಹರಣೆಗೆ:

	 ‘सर मेरी मम्मी सई कहती है। की तुम हर मेसा पढ़ाई मे घर 
आकर पाठ पढ़त ेहो और नही ंपढा तो हरमेसा नही ंपढोगे’;

	 ‘सर आज हमने खाया और मे जब कक्षा मेें आई ता मेने देखा की 
एकता कक्षा मे बेढे थे।’

ಪತ್್ರ  ಬರವಣಿಗೆಯಿಿಂದ ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ್್ಯ ದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಶಿವಾದಿತ್್ಯ
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“ಸರ್, ನಮ್್ಮ  ಅಮ್್ಮ  ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳ್ತಾ ರೆ. ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಓದುತ್್ತತೀ ಯಾ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಓದದಿದ್್ದ ರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಓದಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್್ಲ  (ಅಥವಾ ಓದದೇ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್್ತತೀ ಯಾ) ಅಂತ.”

“ಸರ್, ಇಂದು ನಾವು ಊಟ ಮಾಡಿದ ನಂತರ ನಾನು ತರಗತಿಗೆ ಬಂದಾಗ, 
ಏಕತಾ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಕುಳಿತಿರುವುದನ್ನು  ನೋಡಿದೆ.”

ಆಕೆಯ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ  'ಔರ್' (ಮತ್ತು ), 'ತೋ' (ಹಾಗಾಗಿ) ಮುುಂತಾದ 
ಸಂಯೋಜಕ ಪದಗಳನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಬಳಸಲಾಗಿತ್ತು . ವಿಷಯಗಳು 
ಸರಿಯಾದ ವಾಕ್್ಯ ದ ಚೌಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ  ಇರಲಿಲ್್ಲ  ಮತ್ತು  ಕಾಗುಣಿತ ದೋಷಗಳೂ 
ಇದ್್ದ ವು. ಕೆಲವೆಡೆ ವಿರಾಮ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳ ಕೊರತೆಯಿದ್್ದ ರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವೆಡೆ 
ಅವುಗಳನ್ನು  ತಪ್ಪಾಗಿ  ಬಳಸಲಾಗಿತ್ತು . ಪದಗಳ ಪುನರಾವರ್್ತನೆಯೂ 
ಒಂದು ಸಾಮಾನ್್ಯ  ಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗಿತ್ತು .

ಇವುಗಳನ್ನು  ತಿದ್ದುಪ ಡಿ ಮಾಡಲು ನಾನು ಸುಪ್ರಿ ಯಾಳ ಜೊತೆ ಕುಳಿತು 
ಅವಳು ಬರೆದಿದ್್ದ  ಪತ್್ರ ವನ್ನು  ಓದಿದೆ. ಇದರಿಿಂದ ಆಕೆಗೆ ತನ್್ನ  ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು  ವಾಕ್್ಯ ರಚನೆಯನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಸಹಾಯವಾಯಿತು. 
ತರಗತಿಯ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲಿದ್್ದ  'ಶಬ್್ದ ಗಳ ಗೋಡೆ'ಯ ಸಹಾಯದಿಿಂದ 
ಅಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು  ಪದಗಳ ತಿದ್ದುಪ ಡಿ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 
- ಧ್್ವನಿ , ಬೈಠ್‍ನಾ, ಊಂಚಾ, ಐಸಿ, ನನಿಹಾಲ್, ಪಹುುಂಚ್, ಬಾಹರ್, ಕರ್ 
ರಹಾ ಹೆ / ಥಾ, ಮುಶ್ಕಿ ಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ  ಪದಗಳನ್ನು  ಸರಿಪಡಿಸಲಾಯಿತು. 
ಇವುಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಹೊಸ ಪದಗಳ ಬಳಕೆಗೆ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ನೀಡಲಾಯಿತು 
ಹಾಗೂ ಪತ್್ರ ದ ಆರಂಭ ಮತ್ತು  ಅಂತ್್ಯ  ಹೇಗಿರಬೇಕು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ  ವಿವರವಾಗಿ 
ಚರ್ಚಿಸಲಾಯಿತು.

ಹೀಗೆ ತಿದ್ದುಪ ಡಿ ಮಾಡಿದ ನಂತರ, ಈಗ ಸುಪ್ರಿ ಯಾಳ ಪತ್್ರ ಗಳ ಆರಂಭ 
ಮತ್ತು  ಅಂತ್್ಯ ದಲ್ಲಿ  ಔಪಚಾರಿಕವಾದ ಶುಭಾಶಯಗಳು ಕಾಣಿಸುತ್್ತವೆ . 
ವಾಕ್್ಯ ಗಳು ಈಗ ಸಣ್್ಣ ದಾಗಿವೆ, ರಚನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿವೆ ಮತ್ತು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿವೆ. 
ಅವನ್ನು  ಓದಿದಾಗ ಅವಳ ಆಲೋಚನೆಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್್ಥವಾಗುತ್್ತವೆ . 
ಪತ್್ರ ಗಳಲ್ಲಿ  ವಿಷಯವು ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿದ್ದು , ಅವಳು ಬರವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು  ಜಾಗೃತಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ . ಕಾಗುಣಿತ ದೋಷಗಳು ಸಹ ಗಮನಾರ್್ಹವಾಗಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ-

	 ‘सर मैैंन�े आपको यह पत्र इसलिए लिखा है क््योोंक�ि मुझे समझ नही ं
आ रहा है कि मैैं हर रोज पत्र किस टोपिक पर लिखूँ। 

	 तो आप जब इस पत्र का जवाब दोगे तब आप बता देना कि मुझे 
किस टोपिक पर ज़्यादा पत्र लिखनी है।’

“ಸರ್, ನಾನು ನಿಮಗೆ ಈ ಪತ್್ರ ವನ್ನು  ಬರೆದಿದ್್ದ ದೇನೆ. ಏಕೆೆಂದರೆ ಪ್್ರ ತಿದಿನ ನಾನು 
ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಪತ್್ರ  ಬರೆಯಬೇಕೆೆಂದು ನನಗೆ ಹೊಳೆಯುತ್ತಿ ಲ್್ಲ . 
ಹಾಗಾಗಿ ನೀವು ಈ ಪತ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಉತ್್ತ ರಿಸಿದಾಗ, ನಾನು ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು  ಪತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಬೇಕು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿರಿ.”

ಇದರ ನಂತರ, ಆಕೆ ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳ ಉಲ್್ಲಲೇಖ ವನ್ನೂ  ಮಾಡಿದ್್ದ ಳು. 
ಸುಪ್ರಿ ಯಾ ಈಗ ಬರೆಯಲು ಕಲಿಯುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಇತರರ ಸಕ್ರಿ ಯ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು  ಬಯಸುತ್ತಿ ದ್ದಾಳೆ . “ಸರ್, ಇದನ್ನು  ಇನ್ನೂ  ಚೆನ್ನಾಗಿ  
ಹೇಗೆ ಮಾಡಲಿ ಹೇಳಿ?” ಎಂದು ಅವಳು ತಾನಾಗಿಯೇ ಸಲಹೆ ಕೇಳುತ್ತಾ ಳೆ.

•	 ಮುನ್‍‍ಮುನ್ 8ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾಳೆ   ಮತ್ತುು  ಅವಳು ತನ್ನನ  
ತರಗತಿಯ ಮಟ್್ಟಕ್ಕೆ   ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಓದಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು 
ಸಮರ್್ಥಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ . ಅವಳು ತನ್್ನ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಮೂಲಕ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುತ್ತಾ ಳೆ. ಅವಳ ಆರಂಭಿಕ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ  ವಾಕ್್ಯ ಗಳ 
ಪುನರಾವರ್್ತನೆ ಹೆಚ್ಚಿ ರುತ್ತಿ ತ್ತು  ಮತ್ತು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟತೆ ಯ ಕೊರತೆಯಿಿಂದಾಗಿ 
ಅವಳ ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . 

ಆಲೋಚನೆಗಳಲ್ಲಿ  ಹರಿವು ಇಲ್್ಲ ದ ಕಾರಣ, ಆಕೆ ಒಂದೇ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಅನೇಕ ವಾಕ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ  ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ-

	 ‘मैैं अब ज्यदा गुस्सा नही ंकरती पर कभी कभी गुस्सा आता है, जब 
अति हो जाती है किसी चीज कि तो गुस्सा आता है जैसे शौर।’

“ನಾನು ಈಗ ಹೆಚ್ಚು  ಸಿಟ್ಟು  ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ  ಲ್್ಲ , ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲಾದರೂ 
ಸಿಟ್ಟು  ಬರುತ್್ತ ದೆ. ಯಾವುದಾದರೂ ತುುಂಬ ಅತಿಯಾಯಿತು ಅಂತ 
ಅನಿಸಿದಾಗ ಸಿಟ್ಟು  ಬರುತ್್ತ ದೆ. ಅಂದರೆ ಗಲಾಟೆ…”

ಅವಳ ಬರಹದಲ್ಲಿ  ಕಾಗುಣಿತ ದೋಷಗಳು ಇದ್್ದ ವು. ವಿರಾಮ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳ 
ಕೊರತೆಯಿಿಂದಾಗಿ ವಾಕ್್ಯ ವು ಎಲ್ಲಿ  ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ ಮತ್ತು  ಎಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿ ಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ .

ಇವುಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ನಾನು ಮುನ್‌ಮುನ್‌ಳೊೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತು 
ಅವಳ ಬರಹಗಳನ್ನು  ಓದಿದೆ. ಬರೆಯುವ ಮೊದಲು ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಯೋಚಿಸಿ 
ಬರೆಯುವ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ಪ್ಯಾ ರಾಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿ ಬರೆಯುವ ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ಮಾಡಿಸಲಾಯಿತು. ಬರೆದದ್್ದ ನ್ನು  ಓದಿದ ನಂತರ, ಪುನರಾವರ್್ತನೆಯಾದ 
ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಪದಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಬೇರ್್ಪಡಿಸಲಾಯಿತು. 
ವಿರಾಮ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳ ಪ್ರಾ ಮುಖ್್ಯ ತೆಯನ್ನು  ತಿಳಿಸಲು ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು 
ಸಾಲಿನಲ್ಲೂ  ತಿದ್ದುಪ ಡಿ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಲಾಯಿತು. ಇದರಿಿಂದ ವಿಷಯ 
ಪೂರ್್ಣಗೊೊಂಡಾಗ ಪೂರ್್ಣ ವಿರಾಮ ಬಳಸಬೇಕು ಎಂದು ಮುನ್‌ಮುನ್‌ಗೆ 
ಅರ್್ಥವಾಯಿತು. ಇದೇ ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೂ 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಲಾಯಿತು.

ಸುಧಾರಣೆಯ ನಂತರ ಮುನ್‌ಮುನ್‌ಳ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಸಣ್್ಣ 
ವಾಕ್್ಯ ಗಳು ಕಾಣಿಸಿಕೊೊಂಡವು; ಅವು ಹೆಚ್ಚು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ  ಮತ್ತು  ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ 

ರಚಿಸಿದಂತಿದ್್ದ ವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 

	 ‘यह बुक आपने कही ंन कही ंजरूर पढ़ी होगी।
	 जिसमेें एक लड़का होता है, उसका नाम मोगली होता है।‘

“ನೀವು ಈ ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನು  ಎಲ್್ಲಲೋ  ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಓದಿರಬಹುದು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಬ್್ಬ  ಹುಡುಗನಿದ್ದಾ ನೆ, ಅವನ ಹೆಸರು ಮೋಗ್ಲಿ .” 

ಹೀಗೆ ಅವಳು ತನ್್ನ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ 
ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ತೊಡಗಿದಳು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 

	 ‘मेरा भी जंगल मे ें रहने का मन करता है।’ (“ನನಗೂ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 

ವಾಸ ಮಾಡಬೇಕೆೆಂದು ಮನಸ್ಸಾ ಗುತ್್ತ ದೆ”) 

	 ‘इस बुक के कई पार््ट हैैं, जब मैैं उन्हहें पढ़ती हूूँ तो मुझे बहुत अच्छा 
लगता है।’ "ಈ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಿವೆ, ನಾನು ಅವುಗಳನ್ನು 

ಓದಿದಾಗ ನನಗೆ ತುುಂಬ ಚೆನ್ನಾ ಗೆನಿಸುತ್್ತ ದೆ."

•	 ಸಮೀೀನಾ ಕೂಡ 8ನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಓದುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾಳೆ  . ಅವಳು 
ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಮಂಡಿಸುವಲ್ಲಿ , ವಾದ-ಪ್್ರ ತಿವಾದ 
ಮಾಡುವಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಚರ್ಚೆಗಳಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸುವಲ್ಲಿ  ಬಹಳ 
ಸಕ್ರಿ ಯಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ . ಆದರೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಸಮೀನಾಳ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ವಾಕ್್ಯ  ರಚನೆ ಮತ್ತು  ಕಾಗುಣಿತ ದೋಷಗಳಿದ್್ದ ವು. “ನಾನು ಏನು 
ನಿಮಗೆ ನನ್್ನ  ನಡವಳಿಕೆ ಇಷ್್ಟ ವಾಗಿದೆಯೆ” ಅಥವಾ “ನೀವು ಚೆನ್ನಾಗಿ  
ಓದು” (ನೀವು ಚೆನ್ನಾಗಿ  ಪಾಠ ಮಾಡುತ್್ತತೀ ರಿ) ಎಂಬಂತಹ ವಾಕ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಿ ಯಾಪದಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಭಕ್ತಿ  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯಗಳ ಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನವಿರಲಿಲ್್ಲ .

ಕೆಲವು ವಾಕ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ  ಅವಳು ಬರೆದ ವಿಷಯದ ಅರ್್ಥವನ್ನು  ತಿಳಿಯಲು 
ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು .
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ಅವಳ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ನಾನು ಆಕೆಯ ಬರಹಗಳನ್ನು 
ಅವಳಿಿಂದಲೇ ಪದೇ ಪದೇ ಓದಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಅವಳು ತಾನು ಏನು 
ಬರೆಯಬೇಕೆೆಂದು ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಅಂದುಕೊೊಂಡಿದ್್ದ ಳೋ, ಅದನ್್ನ ನೇ 
ಓದುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು (ಅಂದರೆ, ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ತಪ್ಪಾಗಿ  ಬರೆದಿದ್್ದ ರೂ, ಓದುವಾಗ 
ಮಾತ್್ರ  ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಓದುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು). ಇದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ  ಊಹೆಯ ಮೇಲೆ 
ಓದುವ ಕ್್ರ ಮವಾಗಿತ್ತು . ನಂತರ, ಆಕೆ ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ಹೇಗೆ ಬರೆದಿದ್್ದ ಳೋ, 
ನಾನು ಅಕ್ಷರಶಃ ಹಾಗೆಯೇ ಓದಿ ತೋರಿಸಿದೆ. ಆಗ ಅವಳ ಗಮನ ತಾನು 
ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪು ಗಳತ್್ತ  ಸರಿಯಿತು.

ತದನಂತರ, ಅವಳು ಬರೆದ ತಪ್ಪು  ಪದಗಳನ್ನು  ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು 
ತರಗತಿಯ 'ಶಬ್್ದ ಗಳ ಗೋಡೆ'ಯ ಮೇಲೆ ತೋರಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸಲಾಯಿತು. 
‘ಇ-ಈ’, ‘ಅ-ಆ’ ಅಂತಹ ಸ್್ವ ರ-ಮಾತ್ರೆ ಗಳ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ 
ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾದ ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ರಚಿಸುವುದು, 
ಕ್ರಿ ಯಾಪದಗಳು ಮತ್ತು  ವಿಭಕ್ತಿ  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯಗಳ ಸರಿಯಾದ ಬಳಕೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಒತ್ತು  ನೀಡಲಾಯಿತು. ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಅವಳಿಗಿದ್್ದ  ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಗಮನಿಸಿ, ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬರೆಯುವ ಅಭ್ಯಾ ಸವನ್ನು  ಮಾಡಿಸಲಾಯಿತು.

ಈ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಸಮೀನಾ ತನ್್ನ  ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಕಾಗುಣಿತ 
ಮತ್ತು  ಮಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾಗಿ ಬಳಸಲು ಕಲಿತಳು. ಅವಳು ಈಗ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕ್್ರ ಮಬದ್್ಧ ವಾಗಿ ಮತ್ತು  ವಿವರವಾಗಿ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಲು 
ಸಮರ್್ಥಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ . (ಸ್್ವ ರಾಕ್ಷರಗಳ ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಯ ಅವಧಿಯನ್ನು  ‘ಮಾತ್ರೆ ’ 
ಎನ್್ನ ಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಸ್್ವ ರಗಳನ್ನು  ಉಚ್್ಚ ರಿಸುವ ಕಾಲಾವಧಿಯ ಮೇಲೆ ಪದದ ಅರ್್ಥ 
ಬದಲಾಗಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ‘ಅ-ಆ’ ನಡುವಿನ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸದಂತೆ. ಕನ್್ನ ಡ 
ಮತ್ತು  ಹಿಿಂದಿ ವ್ಯಾ ಕರಣ ಎರಡರಲ್ಲೂ  ‘ಮಾತ್ರೆ ’ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ  ಇದೇ ಅರ್್ಥವಿದೆ.)

ಈ ಸತತ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳಿಿಂದಾಗಿ, 6 ರಿಿಂದ 8ನೇ ತರಗತಿಯ ಬಹುತೇಕ ಎಲ್ಲಾ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಈಗ ವಿವರವಾಗಿ ಬರೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಬುನಾದಿ 
ಸಾಕ್ಷರತೆಯ ಮಟ್್ಟ ವನ್ನು  ತಲುಪಲು ಕಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಿ ರುವ ಕೆಲವರನ್ನು 
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ, ಉಳಿದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಏಳು-ಎಂಟು ಸಾಲುಗಳಿರುವ 
ಪ್ಯಾ ರಾಗಳಲ್ಲಿ  ತಮ್್ಮ  ಅನಿಸಿಕೆಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  
ಬೆಳೆಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಈಗ ಅವರು ತಮ್್ಮ  ಸ್್ನ ನೇಹಿತರಿಗೆ ಪತ್್ರ  ಬರೆಯುವುದು 
ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಸಮಸ್ಯೆ ಯ ಬಗ್ಗೆ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು, 

ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು  ಸ್ವಾ ಗತಿಸಲು, ಪುಸ್್ತ ಕ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಲು 
ಅಥವಾ ಸ್್ನ ನೇಹಿತರಲ್ಲಿ  ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸಲು ಪತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮೌಖಿಕ ಭಾಷೆಯ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಯು ಸಮೃದ್್ಧ ವಾಗಿಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೆ, 
ಅದು ಅವರ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲೂ  ಪ್್ರ ತಿಫಲಿಸಲು ಸಾಧ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ  ಎಂಬ ಪ್್ರ ಮುಖ 
ವಿಷಯವನ್ನು  ಈ ಇಡೀ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ತು. 
ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಪತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಅವರ ಮನದ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿವರವಾಗಿ ಆಲಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೆ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳುವ 
ಮೂಲಕ ಅವರ ಆಲೋಚನಾ ಕ್್ರ ಮವನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್್ಯ . 
ಅವರ ಬರಹಗಳನ್ನು  ಅವರ ಮುುಂದೆಯೇ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಓದುವುದು ಮತ್ತು 
ಅವರ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ಅವರೇ ಗುರುತಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂದು ಸಾಬೀತಾಯಿತು.

ಸಮೀನಾಳ ಉದಾಹರಣೆಯಿಿಂದ ನಮಗೆ ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ  ಪಾಠವಾಯಿತು: 
ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಾವು ಏನು ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ರೋ ಅದನ್್ನ ನೇ ಓದುತ್ತಾ ರೆಯೇ 
ಹೊರತು, ಹಾಳೆಯ ಮೇಲೆ ತಾವು ಏನು ಬರೆದಿದ್ದಾರೋ  ಅದನ್ನು  ಓದುವುದಿಲ್್ಲ . 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಈ ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸದ ಬಗ್ಗೆ  ಗಮನಹರಿಸುವುದು ಬಹಳ ಅವಶ್್ಯ ಕ.

ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ  ವ್ಯಾ ಕರಣ ಅಥವಾ ಭಾಷಾ 
ಸೂಕ್ಷಷ್ಮತೆ ಗಳಿಗಾಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ತಿದ್ದಿ  ಅಡ್ಡಿಪ ಡಿಸುವ ಬದಲು, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚು  ಹೆಚ್ಚು  ಬರೆಯಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದು ಪ್್ರ ಯೋಜನಕಾರಿ 
ಎಂಬುದು ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಪ್್ರ ಮುಖ ಸಂಗತಿ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ವೈಯಕ್ತಿ ಕ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಬರಹ ರೂಪಕ್ಕೆ  ಇಳಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಬರೆಯುವ 
ಕುರಿತು ಅವರಲ್ಲಿ ರುವ ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯು ತಾನಾಗಿಯೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್್ತ ದೆ.

(ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬರೆದ ಪತ್್ರ ಗಳಿಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊೊಂಡ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನೂ  ಹಿಿಂದಿಯಿಿಂದ ಕನ್್ನ ಡಕ್ಕೆ 

ಅನುವಾದ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.)

— ಶಿವಾದಿತ್್ಯ , ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಶಾಲೆ,  
ಬಾಡ್್ಮಮೇ ರ್, ರಾಜಸ್ಥಾ ನ.

ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಸಮುದಾಯದ ಐದು ವರ್್ಷದ ಮಗುವೊೊಂದು 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ನಮ್್ಮ  ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದು ಯುಕೆಜಿ 

ತರಗತಿಗೆ ಸೇರ್್ಪಡೆಗೊೊಂಡಿತು. ಆ ಮಗು ನಿರರ್್ಗಳವಾಗಿ ಉರ್ದು 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ತ್ತು . ಆದರೆ ಕನ್್ನ ಡ ಭಾಷೆ ಅರ್್ಥವಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ರೂ, ಅದನ್ನು 
ಮಾತನಾಡಲು ಬರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಈ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ವಿಳಂಬಕ್ಕೆ  (Developmental Delay) ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿದ್್ದ ವು; 
ಅಂದರೆ ಮಗುವಿನ ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳು, ಸಾಮಾಜಿಕ ವರ್್ತನೆ ಹಾಗೂ 
ಸಂವಹನ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ತೊೊಂದರೆಗಳಿದ್್ದ ವು. ಇದಲ್್ಲ ದೆ, ಅವನು 
ಸಂಪೂರ್್ಣ ಹೊಸ ಪರಿಸರ ಮತ್ತು  ತನಗೆ ಪರಿಚಯವಿಲ್್ಲ ದ ಭಾಷೆಯನ್ನು 
ಎದುರಿಸಬೇಕಾದ ಸವಾಲಿತ್ತು .

ಹೊಸ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯನ್ನು  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಆತ್್ಮಮೀ ಯವಾಗಿ ಸ್ವಾ ಗತಿಸಲಾಯಿತು. 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿ ನಾನು ಮೊದಲು ನನ್್ನ  ಹೆಸರನ್ನು  ತಿಳಿಸಿ, ನಂತರ ಇತರ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ತಮ್್ಮ  ಹೊಸ ಸಹಪಾಠಿಗೆ ಪರಿಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 
ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಮಯದಲ್್ಲಲೇ  ಅವನು ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಂತೆ 
ಸುಮ್್ಮ ನೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವ ಮಗುವಲ್್ಲ  ಎನ್ನು ವುದು ಗಮನಕ್ಕೆ  ಬಂತು. 
ಅವನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಏನಾದರೂ ಕುಚೇಷ್ಟೆ  ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಅಥವಾ 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಕಿರಿಕಿರಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ . ಐದು ನಿಮಿಷಗಳಿಗಿಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು  ಕಾಲ ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ  ಗಮನ ಹರಿಸಲು ಅವನಿಗೆ 
ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಹೀಗಾಗಿ, ಅವನ ಮೇಲೆ ಸದಾ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಗಮನ 
ಹರಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್್ಯವಾಗಿತ್ತು .

ನವೀನ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಳಜಿಯೊೊಂದಿಗೆ 
ಮಗುವೊೊಂದರ ಪೋಷಣೆ
ವಿದ್ಯಾ ಶ್್ರ ರೀ ಎಸ್‌ ಎಸ್‌
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ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದ ಒಂದು ತಿಿಂಗಳ ನಂತರ ಅವನ ಮೂಲ ಮೌಲ್್ಯ ಮಾಪನ 
(Baseline Assessment) ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಆಗ ಅವನು ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ಚಲನಾ 
ಕೌಶಲ (Fine Motor Skills) ಮತ್ತು  ಸಮಗ್್ರ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲ (Gross 
Motor Skills) ಎರಡನ್ನೂ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ ಎಂಬುದು 
ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಅವನು ಸಾಮಾಜಿಕವಾಗಿ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಆಕ್್ರ ಮಣಕಾರಿ 
ಸ್್ವ ಭಾವ ಹೊೊಂದಿದ್್ದ ನು; ಅಂದರೆ ಬೇರೆಯವರೊೊಂದಿಗೆ ಜಗಳವಾಡುವುದು, 
ಯಾವುದೇ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸದಿರುವುದು ಮತ್ತು  ಪದಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಹಿಿಂದುಳಿದಿರುವುದು ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಲುಪಿರುವ 
ಹಂತಕ್ಕೆ  ಈತನನ್ನು  ಕರೆತರುವುದು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೂ ಮತ್ತು  ಮಗುವಿಗೂ ದೊಡ್್ಡ 
ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು .

ಅವನ ಕುಟುುಂಬದ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯನ್ನು  ವಿಶ್್ಲಲೇಷಿ ಸಿದಾಗ, ಅವನು ತನ್್ನ  ಹೆತ್್ತ ವರಿಗೆ 
ಏಳನೇ ಮಗು ಹಾಗೂ ಕುಟುುಂಬದ ಏಕೈಕ ಗಂಡು ಮಗುವಾಗಿದ್್ದ ರಿಿಂದ 
ಅತಿಯಾದ ಮುದ್ದಿನಿಿಂ ದ ಬೆಳೆದಿದ್್ದ  ಎಂಬುದು ತಿಳಿಯಿತು. ಅವನನ್ನು 
ಮೊದಲು ಅಂಗನವಾಡಿಗೂ ಕಳುಹಿಸಿರಲಿಲ್್ಲ . ಹೀಗಾಗಿ ಶಾಲೆಯ ಶಿಸ್ತು 
ಅವನಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿತ್ತು .

ನಾವು ಮೊದಲಿಗೆ ಅವನ ಪೌಷ್ಟಿ ಕಾಾಂಶದ ಕೊರತೆಯನ್ನು  ನೀಗಿಸಲು 
ಗಮನಹರಿಸಿದೆವು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಅವನಿಗೆ ಪೌಷ್ಟಿ ಕ ಆಹಾರದ 
ಕೊರತೆಯಿದ್್ದ  ಕಾರಣ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಹಾಲು ಮತ್ತು  ಮೊಟ್ಟೆ ಯನ್ನು 
ನೀಡತೊಡಗಿದೆವು. ಅವನ ಸಮಗ್್ರ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು 
ದೈಹಿಕ ಸಮತೋಲನ, ಏರುವುದು, ನೆಗೆಯುವುದು, ಓಡುವುದು ಮತ್ತು 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಎಸೆಯುವ ಹಾಗೂ ಹಿಡಿಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಅವಕಾಶ ನೀಡಿದೆವು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಅವನಿಗೆ 20-30 ಮೀಟರ್ ಓಡಲು 
ಅಥವಾ ಒಂದು ಅಡಿ ಜಿಗಿಯಲು ಕೂಡ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ 
ದೈಹಿಕ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಈ ತರಬೇತಿಯನ್ನು  ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಮುುಂದುವರಿಸಿದೆವು.

ಭಾಷಾ ಕಲಿಕೆಯ ವಿಷಯಕ್ಕೆ  ಬಂದರೆ, ಅವನಿಗೆ ಕನ್್ನ ಡ ಓದುವುದು 
ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವುದು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಕಷ್್ಟ ಕರವಾಗಿತ್ತು . ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ನಾವು 
ಮೊದಲು ಅವನು ಕನ್್ನ ಡವನ್ನು  ಆಲಿಸುವ ಮತ್ತು  ಮಾತನಾಡುವ 
ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗಮನಹರಿಸಿದೆವು. ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ 
ಭಾಷೆಯ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲೂ  ಅವನ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚು  ಒತ್ತು 
ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅವನ ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸುವುದು 
ನಿಜಕ್ಕೂ  ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ  ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು . ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ನಾವು ಮಗುವಿನ 
ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ ಲಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ  ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ಪದಗಳನ್ನು  ಆರಿಸಿಕೊೊಂಡೆವು 
ಮತ್ತು  ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಕಾಣುವ 'ಮೂರ್್ತ ವಸ್ತು 'ಗಳನ್ನು  ಬಳಸತೊಡಗಿದೆವು. ಆದರೆ, 
ಅವನು ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ ಕೇವಲ ಎರಡರಿಿಂದ ಮೂರು ಪದಗಳನ್್ನ ಷ್್ಟಟೇ  

ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ . ಆದರೂ ನಾವು ಎದೆಗುುಂದದೆ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ಸತತವಾಗಿ ಹಲವು ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮುುಂದುವರಿಸಿದೆವು ಹಾಗೂ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ನೋಡಿ ಪದಗಳನ್ನು  ನಕಲಿಸಲು ಅವನಿಗೆ ಸೂಚಿಸಿದೆವು.

ನಿಧಾನವಾಗಿ ಅವನು ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್ನು  ಕಲಿತುಕೊೊಂಡನು. ನಂತರ 
ಅವನಿಗೆ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್‌ನಲ್ಲಿ  ಕ್ರಿ ಯಾಪದಗಳು ಮತ್ತು  ಸರಳ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು. ಅವನ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಸಹ ಪದಗಳನ್ನು 
ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಅಭಿನಯಿಸಿ ತೋರಿಸುತ್ತಾ  ಅವನಿಗೆ ಅರ್್ಥವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡಲು ನೆರವಾದರು. ನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಸನ್ನಿ ವೇಶಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವ 'ಸಿಚ್ಯು ವೇಶನ್ ಕಾರ್ಡ್'ಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಿದೆವು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಈ ಕಾರ್ಡ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ನ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ನಾನೇ ಜೋರಾಗಿ ಓದುತ್ತಿದ್ದೆ   ಮತ್ತು 
ಅವನು ಅದನ್ನು  ಪುನರಾವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಇದರಿಿಂದ ಅವನ 
ಉಚ್ಚಾ ರಣೆಯಲ್ಲಿ  ಗಣನೀಯ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂತು. ಈ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ, ಸಹಾಯಕ ಕ್ರಿ ಯಾಪದಗಳಿಲ್್ಲ ದೆಯೇ ಎರಡರಿಿಂದ ಮೂರು 
ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಲು ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಯಿತು.

ಅವನು ಕೆಲವು ಮೂಲಭೂತ ಪದಗಳನ್ನು  ಕಲಿತ ನಂತರ, ನಾವು ಚಿತ್್ರ ಗಳ 
ಸಹಾಯದೊೊಂದಿಗೆ ವರ್್ಣಮಾಲೆಯನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು. 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಾಲ್್ಕ ಕೈದು 
ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ವುದು ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಸ್್ವವಂ ತವಾಗಿ 
ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸಲು ಹೇಳಿದಾಗ ಅದು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . 
ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ ನಾವು ವಿಧಾನವನ್ನು  ಬದಲಿಸಿ, ಪ್್ರ ತಿ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೂ  ಕೇವಲ ಎರಡು 
ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ  ತೋರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆವು. ಜೊತೆಗೆ, ಚಿತ್್ರ ಗಳ ಮೇಲೆ 
ಪೆನ್ಸಿ ಲ್‌ನಿಿಂದ ತಿದ್ದು ವ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಅವನಿಗೆ ನೀಡಿದೆವು.

ಮಗು ಈ 'ಟ್್ರ ರೇಸಿಿಂಗ್' ಚಟುವಟಿಕೆಗೆ ಎಷ್ಟು  ಸಹಜವಾಗಿ 
ಹೊೊಂದಿಕೊೊಂಡನೆೆಂದರೆ, ಕ್್ರ ಮೇಣ ಚಿತ್್ರ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪದಗಳನ್ನು 
ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ಕಲಿಯತೊಡಗಿದನು. ತನ್್ನ  ದೈನಂದಿನ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ರಿ ಯಾಪದಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಕಾಲಕ್್ರ ಮೇಣ 
ಅವನಲ್ಲಿ  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಮೂಡಿತು; ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ  ವರ್್ಣಮಾಲೆಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ತಾನಾಗಿಯೇ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದನು. ಮಗುವಿನಲ್ಲಿ  ಇಂತಹ ಮೂಲಭೂತ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸಲು ನಮಗೆ ಸುಮಾರು ಏಳೆೆಂಟು ತಿಿಂಗಳುಗಳೇ 
ಬೇಕಾಯಿತು. ಈ ಸುದೀರ್್ಘ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ದಲ್ಲಿ  ಅವನ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಸಹ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬೆೆಂಬಲ ನೀಡಿದರು. ಮಗುವಿನ ಪದಸಂಪತ್್ತ ನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು 
ನಾವು ಬಳಸಿದ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಉದಾಹರಣೆ ಇಲ್ಲಿ ದೆ:

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ವಸ್ತು  ಅಥವಾ ಸನ್ನಿ ವೇಶವನ್ನು 
ಐದು ಸಂಪೂರ್್ಣ ವಾಕ್್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ  ವಿವರಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತ ದೆ.

ಉದ್್ದ ದೇಶ: ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮೊದಲು ಒಂದು ಪದದಿಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ, 
ನಂತರ ಪೂರ್್ಣ ವಾಕ್್ಯ ವನ್ನು  ರೂಪಿಸಲು ಮತ್ತು  ಕೊನೆಗೆ ಒಂದು 
ಚಿಕ್್ಕ  ಪ್ಯಾ ರಾಗ್ರಾ ಫ್ ಬರೆಯಲು ಶಕ್್ತ ರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು ಈ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮುಖ್್ಯ  ಉದ್್ದ ದೇಶವಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು 
ವಿಷಯವನ್ನು  (Theme) ನೀಡಲಾಗುತ್್ತ ದೆ; ಉದಾಹರಣೆಗೆ: “ಹುಲಿ”.

1.	 ಹುಲಿ ಒಂಂದು ಕಾಡು ಪ್ರಾಾ ಣಿ.

2.	 ಹುಲಿ ಕಾಡಿನಲ್ಲಿಿ  ವಾಸಿಸುತ್ತ� ದೆ.

3.	 ಹುಲಿ ಮಾಂಂಸವನ್ನುು  ತಿನ್ನುುತ್ತ�  ದೆ. ಹೀೀಗೆ ಐದು ವಾಕ್ಯಯ ಗಳನ್ನುು  
ರಚಿಸಬೇಕು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯು ತಾನು ಹೇಳುವ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ವಾಕ್್ಯ ಕ್ಕೂ  ತನ್್ನ  ಕೈಯ 
ಒಂದೊೊಂದು ಬೆರಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತಾ ನೆ ಮತ್ತು  ವಾಕ್್ಯ  ಪೂರ್್ಣಗೊೊಂಡಂತೆ 

ಬೆರಳನ್ನು  ಮಡಚುತ್ತಾ ನೆ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಾಗಿ ತರಗತಿ, ಮನೆ ಅಥವಾ 
ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ ಲಿನ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು ವನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬಹುದು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಆ ವಸ್ತು ವಿನ ಹೆಸರು, ಬಣ್್ಣ , ಆಕಾರ, ತೂಕ, ಅದು 
ಸಿಗುವ ಸ್್ಥ ಳ ಮತ್ತು  ಅದರ ಬಳಕೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ವಿವರಣೆ ನೀಡಲು 
ಸೂಚಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಈ ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕ ವಿಧಾನವು ಮಗುವಿನ ಪದಸಂಪತ್ತು , 
ಗಣಿತದ ಮೂಲಭೂತ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳು (ಗಾತ್್ರ  ಮತ್ತು  ತೂಕ) ಹಾಗೂ 
ಆಲೋಚನಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು ನೆರವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಈ ವಿಧಾನವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ ಸಮಗ್್ರ  ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಮೌಲ್್ಯ ಮಾಪನ 
ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಲ್್ಲ ದೆ, ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಮಗುವೂ 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಮಾತನಾಡಲು ಮತ್ತು  ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ.
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ಒಮ್ಮೆೆ  ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಯ ಅಧಿಕಾರಿಯೊಬ್ಬಬ ರು ಶಾಲೆಯ 
ಪರಿಶೀೀಲನೆಗಾಗಿ ಬಂದಿದ್ದದ ರು. ಅದು ಪ್ರಾಾರ್ಥಥ ನಾ ಸಭೆಯ ಸಮಯ. 

ಅವರು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳನ್ನುು  ಕೇಳಿದರು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, “ನಮ್ಮಮ  ದೇಶದ ಪ್ರರ ಧಾನಿ ಯಾರು?”, “ನಿಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿ   ಯಾರಿಗೆಲ್ಲಾಾ  
ಶಾಲೆ ಇಷ್ಟಟ ವಾಗುತ್ತ� ದೆ?” ಇತ್ಯಾಾದಿ . ಬಹಳಷ್ಟುು  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಉತ್ತ� ರಿಸಲು 
ಉತ್ಸಾಾ ಹದಿಂಂದ ಕೈ ಎತ್ತಿ� ದರು. ಆದರೆ, ಅಧಿಕಾರಿಗಳು “ನಿಮಗೆ ಶಾಲೆ ಏಕೆ 
ಇಷ್ಟಟ ?” ಎಂಂದು ಮರು ಪ್ರರಶ್ನೆ�   ಹಾಕಿದ ತಕ್ಷಣವೇ ಹೆಚ್ಚಿಿ ನವರು ಮೌನಕ್ಕೆೆ  
ಶರಣಾದರು. ಅವರು ಇನ್ನುು  ಕೆಲವು ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳನ್ನೂೂ  ಕೇಳಿದರು—ನಿಮ್ಮಮ  
ಶಾಲೆಯ ಹೆಸರೇನು? ಹಳ್ಳಿಿ ಯ ಹೆಸರೇನು? ನಿಮಗೆ ಕಲಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರ 

ಹೆಸರೇನು? ನಿಮ್ಮಮ  ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕದಲ್ಲಿಿ  ಯಾವ ಯಾವ ಕವಿತೆ ಮತ್ತುು  
ಕಥೆಗಳಿವೆ? ಹೀೀಗೆ ಅವರ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳ ಸರಮಾಲೆ ಮುಂಂದುವರಿಯಿತು.

ಯಾವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳಿಗೆ “ಹೌದು” ಅಥವಾ “ಇಲ್ಲಲ ” ಎಂಂಬಂತಹ ಅಥವಾ 
ಒಂಂದೆರಡು ಪದಗಳ ಉತ್ತ� ರವಿರುತ್ತ� ದೆಯೋೋ, ಅಂಂತಹ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗಳಿಗೆ 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಉತ್ತ� ರಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. ಆದರೆ, ಯಾವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ  ಗೆ 
ಸ್ವವಲ್ಪಪ   ವಿವರಣಾತ್ಮಮ ಕ ಉತ್ತ� ರ ನೀೀಡಬೇಕಿತ್ತೋೋ� , ಅಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು 
ಉತ್ತ� ರಿಸಲು ಹಿಂಂಜರಿಯುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. ಅಧಿಕಾರಿಗಳು “ಯಾರಾದರೂ 
ಒಂಂದು ಕಥೆ ಹೇಳಿ” ಎಂಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, ಒಬ್ಬಬ ರೂ ಮುಂಂದೆ ಬರಲಿಲ್ಲಲ . 

ಸ್್ವ ಯಂ-ಕಲಿಕೆಯಿಿಂದ ಬದಲಾದ ಶಾಲೆಯ 
ವಾತಾವರಣ
ಅರುಣ್‌ ಶಂಕರ್‌ ರಾಯ್‌

ಈಗ ಈ ಮಗು ಮೊದಲನೇ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಓದುತ್ತಿ ದೆ. ಅವನು ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಮೂರು 
ಅಕ್ಷರಗಳ ಪದಗಳನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ ಓದುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ. 
ಜೊತೆಗೆ, ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಮಾತನಾಡಲು ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ನೆ. 
ನೀಡಲಾದ ಪದಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಬರೆಯುವುದು ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಸರಳ ಪ್ಯಾ ರಾಗ್ರಾಫ್‌ ಗಳನ್ನು  ಓದಲು ಕೂಡ 
ಅವನ ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಶಿಕ್ಷಕಿ ನೆರವಾಗುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

ಈ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯು ತನ್್ನ  ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಗೆದ್ದು  ಬಂದಿದ್ದಾ ನೆ. ಇವೆಲ್್ಲ ವೂ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಿದ್ದು 

ನಿರಂತರವಾದ ಬೆೆಂಬಲ, ಮಗುವಿನ ಮೇಲಿನ ವೈಯಕ್ತಿ ಕ ಗಮನ ಮತ್ತು 
ಸಹಪಾಠಿಗಳ ಸಕ್ರಿ ಯ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಿಕೆಯಿಿಂದ ಎಂಬುದು ಹೆಮ್ಮೆ ಯ 
ವಿಷಯ.

— ವಿದ್ಯಾ ಶ್್ರ ರೀ ಎಸ್. ಎಸ್. ಶಿಕ್ಷಕಿ, ಅಜೀಮ್ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಶಾಲೆ,  
ಕಲಬುರ್ಗಿ, ಕರ್ನಾಟಕ.

ಚಿತ್್ರ  1: ಶಾಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿ  ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯ ಪ್್ರ ಜ್ಞೆ  ಜಾಗೃತವಾಗುತ್್ತ ದೆ.
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ವಾಸ್ತ� ವವಾಗಿ, ನಮ್ಮಮ  ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ಗ್ರಂ�ಂ ಥಾಲಯಕ್ಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಮತ್ತುು  ಪುಸ್ತ� ಕ ಆಧಾರಿತ ಹಲವಾರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ವು. ಆದರೂ ಮಕ್ಕಕ ಳ ಈ ಮೌನ ಕಂಡು ಆ ದಿನ ನನಗೇಕೋೋ 
ಸಮಾಧಾನವೆನಿಸಲಿಲ್ಲಲ .

ಇಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಶ್್ರ ಮವಹಿಸಿ ಕಲಿಸಿದರೂ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಉತ್್ತ ರಿಸಲು ಏಕೆ 
ಹಿಿಂಜರಿಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ನನ್್ನ  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಸುಳಿದಾಡುತ್್ತ ಲೇ 
ಇತ್ತು . ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಯಂತ್್ರ ಗಳಂತೆ ನಾವು ಹೇಳಿಕೊಟ್್ಟ  ಮಾತುಗಳನ್್ನ ನೇ 
ಪುನರಾವರ್ತಿಸಬೇಕೆೆಂದು ನಾನು ಯಾವತ್ತೂ  ನಿರೀಕ್ಷಿ ಸಿರಲಿಲ್್ಲ ; 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೌನ ನನ್್ನ  ಅಸಮಾಧಾನಕ್ಕೂ  ಕಾರಣವಾಗಿರಲಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ 
ನಿಜವಾದ ಸಮಸ್ಯೆ  ಎಲ್ಲಿ ದೆ ಎಂಬ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಮಾತ್್ರ  ನನ್್ನ ನ್ನು  ಕಾಡುತ್ತಿ ತ್ತು . 
ನಾವು ವಿಷಯವನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಲುಪಿಸುವಲ್ಲಿ  ವಿಫಲವಾದೆವೇ? 
ಅಥವಾ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದರೂ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಲಿಲ್್ಲ ವೇ? ಎಂದು ನಾನು ಗಂಭೀರವಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸತೊಡಗಿದೆ.

ನಾನೂ ಒಬ್್ಬ  ಪುಸ್್ತ ಕ ಪ್್ರ ರೇಮಿ. ಸ್್ವ ತಃ ಓದುವ ಹವ್ಯಾ ಸದ ಜೊತೆಗೆ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನೂ  ಓದಲು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತಿ ರುತ್್ತತೇ ನೆ. “ ಮೂಚೋ ವಾಲಿ 
ಮಾ” (ಮೀಸೆಯಿರುವ ತಾಯಿ) ಎಂದೇ ಜನಪ್ರಿ ಯರಾಗಿರುವ ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞ 
ಗಿಜುಭಾಯ್ ಬಧೇಕಾ ಅವರ ‘ದಿವಾಸ್್ವ ಪ್್ನ ’ ಮತ್ತು  ತೆತ್ಸು ಕೊ ಕುರೊಯನಾಗಿ 
ಅವರ ‘ತೊತೊ-ಚಾನ್’ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ನಾನು ಮತ್ತೆ  ಮತ್ತೆ  ಓದಿದ್್ದ ದೇನೆ.

ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕ ಸೌಮ್್ಯ  ಸ್್ವ ಭಾವದವನೂ, ಸರಳರೂ, ಮೃದುಭಾಷಿಯೂ 
ಹಾಗೂ ಸ್್ನ ನೇಹಪರನೂ ಆಗಿರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಈ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದವು. ಅಲ್್ಲ ದೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಸ್್ವ ಯಂ ಕಲಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಎಂಬ 
ಸತ್್ಯ ವೂ ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು. ಯಾವುದನ್್ನ ನೇ ಆಗಲಿ ಸ್್ವ ತಃ 
ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಕ್ಷ ಅನುಭವಗಳು ಸಿಗುತ್್ತವೆ . ಇದರಿಿಂದ 
ಅವರಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ಕಾರ್್ಯಗಳನ್ನು  ನಿರ್್ವಹಿಸುವ ಧೈರ್್ಯ ಮೂಡುತ್್ತ ದೆ, 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಬೆಳೆಯುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಹಿಿಂಜರಿಕೆ ದೂರವಾಗುತ್್ತ ದೆ. 
ತರಗತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಕೇವಲ ಸಂವಾದ ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ 
ವಿಷಯವನ್ನು  ವಿವರಿಸುವುದಷ್್ಟಟೇ  ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್್ಲ ; ಬದಲಿಗೆ ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯೂ ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುವ ಮತ್ತು  ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬಂದು ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವ ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸುವಂತಹ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ರೂಪಿಸುವುದು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ .

ಬಹುಶಃ ನಮ್್ಮ  ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಆಗುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಲೋಪವೂ ಇದೇ ಇತ್ತು . ನಾವು 
ಅವರಿಗೆ ಸ್್ವ ತಃ ಮಾಡಿ ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶ ನೀಡುವುದರಲ್ಲಿ  ಅಥವಾ 
ಓದುವ-ಬರೆಯುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ಅವರನ್ನು  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಹಾಗೂ 
ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ  ಪ್ರಾ ಯಶಃ ಎಡವಿದ್ದೆ ವು.

ನಾನು ಮಾಸಿಕ, ಸಾಪ್ತಾ ಹಿಕ ಮತ್ತು  ದೈನಂದಿನ ಕ್ರಿ ಯಾ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಪ್್ರ ತಿದಿನ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಮಯ ಕಳೆಯುವುದು; 
ಅವರ ಕಲಿಕಾ ಮಟ್್ಟಕ್ಕೆ   ಪೂರಕವಾದ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸುವುದು; 
ಅವರು ತಮಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳನ್ನು  ಸ್್ವ ತಃ ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿ ಓದಲು 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುವುದು; ಓದಿದ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ವಿವರವಾಗಿ ಚರ್ಚಿಸುವುದು 
ಹಾಗೂ ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು 
ಹೇಳುವುದು—ಹೀಗೆ ಹತ್ತಾ ರು ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ರೂಪಿಸಿದೆವು. ಮುುಂದೆ 
ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಇದನ್ನು  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಜಾರಿಗೆ ತಂದೆವು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪ್್ರ ತಿದಿನ ದಿನಚರಿ ಬರೆಯುವುದನ್ನು  ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ 

ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲಿ  ನಿರಂತರ ಬರವಣಿಗೆಯ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿದೆವು.

ಈ ಹಂತ-ಹಂತದ ಯೋಜನೆಯು ಕೆಲವು ತಿಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯಿತು. ವಿಶೇಷವೆೆಂದರೆ, ಇದರಲ್ಲಿ  ಯುಟ್ಯೂಬ್  ಕೂಡ ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ 
ವಹಿಸಿತು. ತರಗತಿಯ ಮಟ್್ಟಕ್ಕೆ   ಸೂಕ್್ತ ವಾದ ಕೆಲವು ವಿಡಿಯೋಗಳನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತೋರಿಸಲಾಯಿತು. ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುವುದು 
ಹೇಗೆ? ಭಯ ಅಥವಾ ಹಿಿಂಜರಿಕೆಯಿಲ್್ಲ ದೆ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ 
ಮತ್ತು  ಸಂಯಮದಿಿಂದ ಮಾತನಾಡುವುದು ಹೇಗೆ? ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಏನೆಲ್ಲಾ  ಸಿದ್್ಧತೆ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕು? ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಈ ವಿಡಿಯೋಗಳ ಮೂಲಕ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡರು. ಅಲ್್ಲ ದೆ, 
ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ವಿತರಣೆ, ಅವುಗಳ ನಿರ್್ವಹಣೆ ಮತ್ತು  ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ 
ಹಿಿಂತಿರುಗಿಸುವ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯಲ್ಲೂ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಲಾಯಿತು.

ಮುುಂದೆ ನಾವು ಓದು ಮತ್ತು  ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶಾಲೆಯ 
ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದಲ್ಲೂ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು. ಇದು ನಿರೀಕ್ಷಿ ತ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ 
ಪರಿಣಾಮವನ್್ನ ನೇ ಬೀರಿತು. ಇದರಿಿಂದ ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವೆ 
ಮುಕ್್ತ  ಸಂವಹನದ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದುಕೊೊಂಡಿತು. ಶಾಲೆಯ ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವಲ್ಲಿ  ತಾವು ಕೂಡ ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೇವೆ ಎಂಬ 
ಭಾವನೆ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಮೂಡಿತು. ಈ ಜವಾಬ್ದಾ ರಿಯು ಅವರನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾರ್್ಯಪ್್ರ ವೃತ್್ತ ರನ್ನಾಗಿ ಸಿತು ಎಂದು ನನಗನಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಸಹಜವಾಗಿಯೇ, 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಶಾಲೆಯ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲೂ  ಆಸಕ್ತಿ  ವಹಿಸಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

ಈ ಬದಲಾವಣೆಯ ಹಿಿಂದೆ ನಿರಂತರ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್್ರ ಮ, ಸಂವಾದ, 
ಪುಸ್್ತ ಕಗಳೊೊಂದಿಗಿನ ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ನೀಡಿದ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಅವಕಾಶಗಳಿದ್್ದ ವು. ಸುಮಾರು ಒಂದು ವರ್್ಷದ ನಂತರ ಅತ್್ಯ ಯಂತ 
ಆಶಾದಾಯಕ ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳು ಹೊರಹೊಮ್್ಮ ಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದವು. 
ಈ ಕಲಿಕಾ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಯಾವುದೇ ಅಡೆತಡೆಯಿಲ್್ಲ ದೆ ದೀರ್್ಘಕಾಲ 
ಮುುಂದುವರಿಯಬೇಕೆೆಂಬುದು ನಮ್್ಮ  ಆಶಯವಾಗಿತ್ತು .

ನಂತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿ, ಅವರವರ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯಕ್ಕೆ   ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕಿರು ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಿಗಳನ್ನು  ನೀಡಲು ವೇದಿಕೆಗೆ 
ಆಹ್ವಾನಿ ಸಲಾಯಿತು. ಈ ಸಂದರ್್ಭದಲ್ಲಿ  ಅವರ ಭಾಷಣ ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಿಗಳ 
ವಿಡಿಯೋಗಳನ್ನು  ಚಿತ್್ರ ರೀಕರಿಸಲಾಯಿತು. ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಹಾಗೂ 
ಗೆಳೆಯರ ವಿಡಿಯೋಗಳನ್ನು  ನೋಡುವ ಮೂಲಕ, ಮಕ್್ಕ ಳು ತಾವಾಗಿಯೇ 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕಾದ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿದರು. ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲು ವುದು, ವಿಷಯದ ಮೇಲೆ ಪ್್ರ ಭುತ್್ವ 
ಸಾಧಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಆಂಗಿಕ ಭಾಷೆಯನ್ನು  ಬಳಸಿ ನಿರರ್್ಗಳವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು  ಅವರು ಈ ಮೂಲಕ ಕಲಿತರು.

ಕ್್ರ ಮೇಣ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವು ಮೊಳೆತು ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿತು. 
ತದನಂತರ ನಾವು ಭಾಷಣ ಸ್್ಪ ರ್ಧೆಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆವು. ಆ ಸ್್ಪ ರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ  ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯಿಿಂದ ಒಂದು ಚೀಟಿಯನ್ನು 
ತೆಗೆದು, ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ತಕ್ಷಣವೇ ಒಂದೆರಡು ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲ (ಕನಿಷ್್ಠ  5 ರಿಿಂದ 10 ವಾಕ್್ಯ ಗಳು) ಮಾತನಾಡುವ ‘ಆಶು ಭಾಷಣ’ವೂ 
ಸೇರಿತ್ತು . ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ಸಿದ್್ಧತೆ  
ನಡೆಸಲು ಸಮಯವಿರುವುದಿಲ್್ಲ . ಹೀಗಾಗಿ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಪ್್ರ ತಿಕ್ಷಣವೂ 
ಜಾಗರೂಕರಾಗಿ ಮತ್ತು  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಭಾಗವಹಿಸಬೇಕಿತ್ತು .



54 ಸೆಪ್್ಟೆ ೆಂಬರ್ 2025

ಉಧಮ್ ಸಿಂಂಗ್ ನಗರದ ದಿನೇಶ್ ಪುರದಲ್ಲಿಿ ರುವ ಅಜೀಂ�ಂ ಪ್ರೇ�ೇ ಮ್ ಜಿ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ, ಅವರ 

ವ್ಯಯಕ್ತಿ�ತ್ವವ   ವನ್ನುು  ರೂಪಿಸಲು ಮತ್ತುು  ಕಲಿಕೆಯನ್ನುು  ಆಸಕ್ತಿ�ದಾ ಯಕವಾಗಿಸಲು 
ಸಂಗೀೀತವನ್ನುು  ಒಂಂದು ಪ್ರರ ಬಲ ಸಾಧನವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು ಎಂಂಬುದು 
ನನ್ನನ  ಅರಿವಿಗೆ ಬಂತು. ಸಂಗೀೀತ ತರಗತಿಗಳ ಈ ಅನುಭವವು ಶಿಕ್ಷಕಳಾಗಿ 
ನನಗೂ ಬಹಳಷ್ಟುು  ಕಲಿಯಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿಿತು . ಶಿಕ್ಷಣವು 
ಕೇವಲ ಪಠ್ಯಯ ಪುಸ್ತ� ಕಗಳಿಗೆ ಸೀೀಮಿತವಾಗಿಲ್ಲಲ  ಎಂಂಬ ನನ್ನನ  ನಂಬಿಕೆಯನ್ನುು  ಈ 
ಅನುಭವವು ಇನ್ನನಷ್ಟುು   ಗಟ್ಟಿಿ ಗೊಳಿಸಿತು.

ನಾನು ಕಲಿಸುತ್ತಿ� ರುವ ಶಾಲೆಯ ಹೆಚ್ಚಿಿ ನ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ವಲಸೆ ಬಂದ 
ಬಂಗಾಳಿ ಕುಟುಂಂಬಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದವರು. ಅವರ ಮಾತೃಭಾಷೆ ಬಂಗಾಳಿ 
ಹಾಗೂ ಅವರ ಕುಟುಂಂಬಗಳ ಆರ್ಥಿಿಕ ಸ್ಥಿಿ ತಿ ಅಷ್ಟೊಂಂ� ದು ಸುಭದ್ರರ ವಾಗಿಲ್ಲಲ . 
ಇದರ ನಡುವೆಯೇ, ಕುಮಾವುನಿ ಭಾಷೆ ಮಾತನಾಡುವ ಪರ್ವವತ ಪ್ರರ ದೇಶದ 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯೂ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿಿ  ಕ್ರ� ಮೇಣ ಹೆಚ್ಚುುತ್ತಿ�  ದೆ.

ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದ 1 ಮತ್ತು  2ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಸಂಗೀತವನ್ನು  ಕಲಿಸುವಾಗ, ವಿವಿಧ ಲಯಬದ್್ಧ  ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅವರನ್ನು  ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆ 
ಎಂದು ನನಗೆ ಅನಿಸಿತು. ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೂ ತಾಳದ ಅರಿವು 
ಮೂಡಿಸಿ, ಅವರಲ್ಲಿ  ಸಂಗೀತದ ಬಗ್ಗೆ  ಆಸಕ್ತಿ  ಬೆಳೆಸುವುದು ನನ್್ನ 
ಮುಖ್್ಯ  ಉದ್್ದ ದೇಶವಾಗಿತ್ತು . ತಾಳವನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಾವು 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಾದ್್ಯ ಗಳನ್್ನ ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕಿಲ್್ಲ ; ಬದಲಾಗಿ ಚಪ್ಪಾಳೆ , 
ಕಲ್ಲು ಗಳು, ಘಂಟೆ ಅಥವಾ ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳ ಶಬ್್ದ ದ ಮೂಲಕವೂ ತಾಳದ 
ಲಯವನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸಬಹುದು.

ಸರಳವಾದ 4 ತಾಳಗಳ ಶ್್ರ ರೇಣಿ (ಉದಾ: 1 2 3 4 — ತೀನ್ ತಾಲ್) ಅಥವಾ 8 
ತಾಳಗಳ ಶ್್ರ ರೇಣಿಯ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  (1 2 3 4 5 6 7 8 — ಕಹರ್‌ವಾ ತಾಲ್) 
ಕಲಿಯುವಾಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಾಳಬದ್್ಧತೆ ಯನ್ನು  ಸ್್ವ ತಃ ಅನುಭವಿಸಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ ಅವರು ಲಯದ ವಿವಿಧ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಅನೇಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬೊೊಂಗೊ 
ಮತ್ತು  ಕಾಾಂಗೊದಂತಹ ವಾದ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ನುಡಿಸಲು ಕಲಿತರು. 
ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇದು ಕಷ್್ಟವೆನಿ ಸಿದರೂ, ಅದಾಗಲೇ 
ಕಲಿತಿದ್್ದ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅವರ ನೆರವಿಗೆ ನಿಿಂತರು. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು 
ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಸ್್ಪ ರ್ಧಾತ್್ಮ ಕ ಮನೋಭಾವಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ  ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಲಿಕೆಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ನಿರ್ಮಿಸಿತು. ಎಲ್್ಲ ರೂ ಪರಸ್್ಪ ರ 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್ತಾ  ತಾಳದ ಲಯವನ್ನು  ಅರಿತು ಆನಂದಿಸತೊಡಗಿದರು.

ಸಂಗೀತ ಕಲಿಯಲು ನಮ್್ಮ  ಬಳಿ ಬೊೊಂಗೊ ಅಥವಾ ಕಾಾಂಗೊದಂತಹ 
ವಾದ್್ಯ ಗಳೇ ಇರಬೇಕೆೆಂದೇನಿಲ್್ಲ ; ಚಪ್ಪಾಳೆ ಯ ಮೂಲಕ, ಮನೆಯ ಪಾತ್ರೆ  ಅಥವಾ 
ತರಗತಿಯ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆಯೂ ತಾಳ ಹಾಕಬಹುದು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 4 ಮತ್ತು 
8 ತಾಳಗಳ ಶ್್ರ ರೇಣಿಯನ್ನು  ದೈಹಿಕ ತಾಳವಾದ್್ಯ ದ ಮೂಲಕ ಅಂದರೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ  
ತಟ್ಟು ವುದು, ಚಿಟಿಕೆ ಹೊಡೆಯುವುದು ಅಥವಾ ಎದೆ ಮತ್ತು  ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ತಟ್ಟು ವ ಮೂಲಕ ಅಭ್ಯಾ ಸ ಮಾಡಿದರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 4 ತಾಳಗಳ ಶ್್ರ ರೇಣಿಯಲ್ಲಿ 
1ಕ್ಕೆ  ಚಪ್ಪಾಳೆ , 2ಕ್ಕೆ  ಚಿಟಿಕೆ, 3ಕ್ಕೆ  ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ 4ಕ್ಕೆ  ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ 
ತಟ್ಟು ವುದು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಈ ಮಾದರಿಯನ್ನು  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ಮಾಡಿದರು. ಅವರಿಗೆ ಇದು ಕೇವಲ ಕಲಿಕೆಯಷ್್ಟಟೇ  ಆಗಿರದೆ, ಸಂಗೀತದೊೊಂದಿಗೆ 
ಬೆರೆತ ಮೋಜಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯೂ ಆಗಿತ್ತು .

ಇಂತಹ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು ಸಂಗೀತದ ಕುರಿತಾದ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ, ಗಣಿತದ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳೊೊಂದಿಗೆ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಮಾದರಿಗಳು) ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಲು ನೆರವಾಗುತ್್ತವೆ .

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಹಿಿಂದಿ, ನೇಪಾಳಿ ಭಾಷೆಯ ಮಕ್್ಕ ಳ ಹಾಡುಗಳು ಹಾಗೂ 
ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್ ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ಬಹಳ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಲಯಬದ್್ಧ ವಾಗಿ ಹಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ 
ಸೇರಿ ತಾಳಕ್ಕೆ  ತಕ್್ಕ ಕಂತೆ ನೃತ್್ಯ  ಮಾಡುತ್್ತತೇವೆ  ಮತ್ತು  ಆಟಗಳನ್ನು  ಆಡುತ್್ತತೇವೆ . 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಸೀಮೆಸುಣ್್ಣ ದಿಿಂದ 12 ಅಂಕಣಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಿಸುತ್್ತತೇವೆ . ಯಾವುದಾದರೂ ಜಾನಪದ ಗೀತೆಯನ್ನು  ನುಡಿಸಿ, ಅದರ 
ತಾಳಕ್ಕೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಆ ಅಂಕಣಗಳಿಗೆ ಜಿಗಿಯುವ ಆಟವಾಡುತ್್ತತೇವೆ . 
ಅದು ಹಾಡಿಗೆ ತಕ್್ಕ ಕಂತೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ  ತಟ್ಟು ವಷ್್ಟಟೇ  ಲಯಬದ್್ಧ ವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ. 
ಆ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನ ನಗು ಮತ್ತು  ಸಂತೋಷವನ್ನು 
ನೋಡುವುದೇ ಒಂದು ಅದ್ಭು ತ ಅನುಭವ. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ 

ಸಂಗೀತವೂ ಒಂದು ಬೋಧನಾ ಮಾಧ್್ಯ ಮ
ಪ್ರಿ ಯಾ ಪಾಾಂಡೆ

ಈ ಸವಾಲನ್ನು  ಎದುರಿಸಲು ಮಕ್್ಕ ಳು ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಆಳವಾಗಿ 
ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು, ಸಿದ್್ಧತೆಗಾಗಿ  ಸಾಕಷ್ಟು  ಓದಲು ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. ಇದು ಅವರ ಕಲಿಕೆಯ ಮೇಲಿನ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು 
ಮತ್ತು  ವಿಷಯ ಸಂಗ್್ರ ಹಣೆಯ ಮೇಲಿನ ಏಕಾಗ್್ರ ತೆಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿತು. ಈ 
ಎಲ್ಲಾ  ಸತತ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ಗಳ ಫಲವಾಗಿ, ಇಂದು ನಮ್್ಮ  ಶಾಲೆಯ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 

ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾವುದೇ ವೇದಿಕೆಯ ಮೇಲೆ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ನಿರರ್್ಗಳವಾಗಿ 
ಮಾತನಾಡುವುದನ್ನು  ರೂಢಿಸಿಕೊೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ.

— ಅರುಣ್ ಶಂಕರ್ ರಾಯ್, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸಂಯೋಜಿತ ಶಾಲೆ, ಪುರೇೇಂದ್್ರ , 
ಸೇವಾಪುರಿ, ವಾರಾಣಸಿ, ಉತ್್ತ ರ ಪ್್ರ ದೇಶ.

ಚಿತ್್ರ  1: ಸಂಗೀತವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಯುವ ಹಂಬಲವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್್ತ ದೆ.
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ಅವರು ಕೇವಲ ಸಂಗೀತವನ್್ನ ಷ್್ಟಟೇ  ಕಲಿಯದೆ, ಪರಸ್್ಪ ರ ಸಹಕರಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಸಂತೋಷವನ್ನೂ  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ಗಾಯನದ ಜೊತೆಜೊತೆಗೆ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸೃಜನಶೀಲತೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವಲ್ಲಿ ಯೂ 
ಈ ಪ್್ರ ಯೋಗ ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಸ್್ವವಂ ತ 
ಪದ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುವಂತಾಗಬೇಕು ಎಂಬುದು ನನ್್ನ  ಆಶಯವಾಗಿತ್ತು ; 
ಏಕೆೆಂದರೆ ಇದು ಅವರ ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ್್ಯ ವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಲು ಉತ್್ತ ಮ 
ದಾರಿ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ  ನಾನು ಪ್್ರ ತಿ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  5-6 ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ತಂಡಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಈ ತಂಡಗಳಲ್ಲಿ  ಕೆಲವರು ಸಾಹಿತ್್ಯ  ರಚಿಸಿದರೆ, 
ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಅದಕ್ಕೆ  ಲಯ ನೀಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು ಮತ್ತು  ಮತ್ತೆ  ಕೆಲವರು 
ಸಂಗೀತ ಸಂಯೋಜಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ನಂತರ ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ತಂಡವು ತಮ್್ಮ 
ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕ ರಚನೆಯನ್ನು  ಇಡೀ ತರಗತಿಯ ಮುುಂದೆ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು . 
ಈ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ದ ಭಾಗವಾಗಿ, 3ರಿಿಂದ 10ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಸೇರಿ ಒಂದು 'ಹಾಡಿನ ಪುಸ್್ತ ಕ'ವನ್್ನ ನೇ ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದರು. “ನಿಮ್್ಮ  ಸುತ್್ತ ಮುತ್್ತ 
ಕಾಣುವ ಚಿಟ್ಟೆ , ಗಾಳಿ, ಮರ, ಮಳೆ, ನದಿ ಮುುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಹಾಡುಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಿರಿ, ಯಾರಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ  ರಾಗ ಸಂಯೋಜಿಸಲಿ” 
ಎಂದು ಅವರಿಗೆ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ನೀಡಲಾಗಿತ್ತು . ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಅನೇಕ 
ಸುುಂದರ ಹಾಡುಗಳು ಮೂಡಿಬಂದವು. 7ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ರಚಿಸಿದ ಪರಿಸರ ಜಾಗೃತಿಯ ಹಾಡು ಹೀಗಿತ್ತು :

प्रदूषण न फैलाएँ, सबकी जान बचाएँ, आओ-आओ हम सबको 
ये बतलाएँ पेड़-पौधे ल गाएँ, प्रदूषण को भगाएँ आओ-आओ हम 
पर््ययावरण बचाएँ...

(ಮಾಲಿನ್್ಯ  ಹರಡದಿರಿ, ಎಲ್್ಲ ರ ಜೀವ ಉಳಿಸಿ

ಬನ್ನಿ ರಿ ಬನ್ನಿ ರಿ, ನಾವೆಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಇದನ್ನು  ಹೇಳೋಣ

ಮರಗಳನ್ನು  ನೆಡೋಣ, ಮಾಲಿನ್್ಯ ವನ್ನು  ಓಡಿಸೋಣ

ಬನ್ನಿ ರಿ ಬನ್ನಿ ರಿ, ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಪರಿಸರವನ್ನು 

ಉಳಿಸೋಣ...)

ಅದೇ ರೀತಿ, ಮೂರನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ  ರಚಿಸಿದ ಒಂದು 
ಹಾಡು ಹೀಗಿತ್ತು -

दिर दा रा, दा रा रा क्लास मेें जब जाते हम, रस्ते मेें दिखती बिल्ली 
मौसी म्याऊँ-म्याऊँ भई म्याऊँ-म्याऊँ, दा दि र दा...सिर पक जाते 
सवालो ंसे, पढ़ाई इतनी बोरिंग क््योों होती? कोई तो बताओ भई, कोई 
तो बताओ, दा दिर दा...

(ದಾ ದಿರ್ ದಾ ರಾ, ದಾ ರಾ ರಾ,

ತರಗತಿಗೆ ಹೊರಟಾಗ ನಾವು, ದಾರಿಯಲ್ಲಿ  ಕಾಣುವಳು ಬೆಕ್್ಕ ಮ್್ಮ 

ಮ್ಯಾ ವ್ ಮ್ಯಾ ವ್ ಅಣ್್ಣ  ಮ್ಯಾ ವ್ ಮ್ಯಾ ವ್‌, ದಾ ದಿರ್ ದಾ…

ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಿಂದ ಬರುವುದು ತಲೆ ಸುತ್ತು , ಓದೇಕೆ ಇಷ್್ಟೊೊಂ ದು ಬೋರು?

ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿರಣ್್ಣ , ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಿ, ದಾ ದಿರ್ ದಾ…)

ನೃತ್್ಯ  ಮಾಡಲು ಎಲ್್ಲ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೂ ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರುತ್ತಾ ರೆ. ಪ್್ರ ತಿ 
ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಪ್್ರ ದೇಶಗಳ ಜಾನಪದ ನೃತ್್ಯ ದ 
ಪಟ್ಟು ಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ನಾನು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿ ರುತ್್ತತೇ ನೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ  15 
ನಿಮಿಷ ಸಮಯ ಮೀಸಲಿಟ್ಟಿ ರುತ್್ತತೇ ನೆ. ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ  ನೃತ್್ಯ ದ 
ಹೆಜ್ಜೆ ಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯುವಾಗ ತುುಂಬಾ ಖುಷಿಯಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಕಲಿಯಲು 
ಕಷ್್ಟಪ ಡುವವರಿಗೆ ಈಗಾಗಲೇ ಕಲಿತವರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. ನಾನು 
ಗಮನಿಸಿದಂತೆ ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಉತ್್ತ ಮವಾಗಿ ನೃತ್್ಯ  ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಆಸೆ 

ಇರುತ್್ತ ದೆ. ಯಾವುದೇ ಸ್್ಪ ರ್ಧಾ ಮನೋಭಾವವಿಲ್್ಲ ದೆ ನಾವು ಪರಸ್್ಪ ರರ 
ನೃತ್್ಯ ವನ್ನು  ಸುಧಾರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಅವರು ನನ್್ನ ನ್ನು  ಅಪ್ಪಿ ಕೊೊಂಡು 
ತಮ್್ಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಿದಾಗ ಅವರ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ, ಅವರ 
ಸಂತೋಷವನ್ನು  ನಾನು ಕಾಣಬಹುದು. ಏಕೆೆಂದರೆ, ಅವರು ನನ್್ನ ನ್ನು 
ಅಪ್ಪಿ ಕೊೊಂಡು, ತಮ್್ಮ  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವಾಗ ಅವರ 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸ ಮತ್ತು  ಸಂತೋಷವು ನನ್್ನ  ಅನುಭವಕ್ಕೂ  ಬರುತ್್ತ ದೆ. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತುುಂಬಾ ಸೃಜನಶೀಲರಾಗಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಅವರಿಗೆ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ 
ತುುಂಬಿ ಮತ್ತು  ಮಾರ್್ಗದರ್್ಶನ ಮಾಡಬೇಕು, ಅಷ್್ಟಟೇ .

ಕೆಲ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ನಾವು ಸಂಗೀತ ವಾದ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸುವ 
ಕೆಲಸವನ್ನೂ  ಮಾಡಿದೆವು. 3 ರಿಿಂದ 8ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಕೆಲವು ಸಂಗೀತ ವಾದ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದರು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಎರಡು 
ಬೋಗುಣಿಗಳಲ್ಲಿ  ಸಣ್್ಣ  ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು  ತುುಂಬಿಸಿ ಟೇಪ್ ನಿಿಂದ ಜೋಡಿಸಿ 
ಡಮರು ಥರ ಕಾಣುವ ಸಂಗೀತ ಉಪಕರಣವನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದರು. ಕೆಲವು 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಕಾರ್ಡ್‌ಬೋರ್ಡ್, ರಬ್್ಬ ರ್ ಬ್್ಯಾ ಾಂಡ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  ತಂತಿಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಗಿಟಾರ್‌ನಂಥದ್್ದ ನ್ನು  ಮಾಡಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು. ಅದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ಇನ್ನೂ  ಕೆಲವು ಸಂಗೀತ ವಾದ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು ತಯಾರಿಸಿದರು. 
ಅವುಗಳಿಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧದ ಶಬ್್ದ ಗಳು ಬರುತ್ತಿದ್ ್ದ ವು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಅಸೆೆಂಬ್ಲಿ  ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ತಾವೇ ತಯಾರಿಸಿದ ಸಂಗೀತ ವಾದ್್ಯ ಗಳಿಿಂದ 
ಪರಸ್್ಪ ರ ಜುಗಲ್್ಬ ಬಂದಿಯನ್ನು  ಕೂಡ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಿದರು.

ಮುುಂದಿನ ಪ್್ರ ಯೋಗವನ್ನು  ಜಾನಪದ ಗೀತೆಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದೆವು. 
ಮೊದಮೊದಲಿಗೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಜಾನಪದ ಗೀತೆಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯಲು ಆಸಕ್ತಿ 
ತೋರಿಸಲಿಲ್್ಲ . ಅವರಿಗೆ ಅದರ ಸಾಹಿತ್್ಯ  ಮತ್ತು  ತಾಳವನ್ನು  ಹಿಡಿಯಲು 
ಕಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಆದರೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಬಂಗಾಳಿ, ಗುಜರಾತಿ, ರಾಜಸ್ಥಾನಿ , 
ನೇಪಾಳಿ, ಛತ್್ತತೀ ಸ್‌ಗಢಿ, ಪಹಾಡಿ ಹಾಗೂ ಸಿಿಂಗಾಪುರಿ, ಜಪಾನಿ ಮೊದಲಾದ 
ವಿದೇಶಿ ಭಾಷೆಗಳ ಗೀತೆಗಳನ್ನು  ಕೂಡ ಕಲಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ ಅವರಿಗೂ 
ಅದರಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಮೂಡಿ, ಆನಂದಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ನಾನು 
ಒಂದೇ ಹಾಡನ್ನು  ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರಾಗಗಳಲ್ಲಿ  ಹಾಡಿ ಅವರಿಗೆ ʼಯಾವುದು 
ಕ್್ರ ರೋಧವನ್ನು  ಧ್್ವನಿ ಸುತ್್ತ ದೆ; ಯಾವುದು ದುುಃಖವನ್ನು  ಅಥವಾ ಯಾವುದು 
ಸಂತೋಷವನ್ನು  ಧ್್ವನಿ ಸುತ್್ತ ದೆʼ ಎಂದು ಕೇಳುತ್್ತತೇ ನೆ. ಆಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಅದಕ್ಕೆ  ಉತ್್ತ ರಿಸುತ್ತಾ ರೆ.

ನನ್್ನ  ಸಂಗೀತ ಬೋಧನಾ ವೃತ್ತಿಜ ೀವನದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ , ನಾನು ಅನೇಕ 
ಸವಾಲುಗಳನ್ನು  ಎದುರಿಸಿದೆ. ಇತರೆ ವಿಷಯಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹೋಲಿಸಿದರೆ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಂಗೀತದಲ್ಲಿ  ಕಡಿಮೆ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್ನು  ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. 
ಮೊದಲ ವರ್್ಷ ಬಾಲ ಶೋಧ ಮೇಳದಲ್ಲಿ  ಸಂಗೀತದ ಸ್ಟಾ ಲ್‌ಗೆ ನಾನು 
ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಬೇಕಾಗಿತ್ತು . ನಾನು ಕೆಲವರನ್ನು 
ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡಿದರೂ ಅವರು ಅದರಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಲು ಸಿದ್್ಧ ರಾಗಲಿಲ್್ಲ . 
ಕಾರಣ ಕೇಳಿದಾಗ, ಸಂಗೀತ ಕಾರ್್ಯಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಭಾಗವಹಿಸಿದರೆ ಬೇರೆ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ನಗುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು ಉತ್್ತ ರಿಸಿದರು. ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಸಂವಾದ 
ಮಾಡಿದಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳು ವಿಜ್ಞಾ ನ, ಗಣಿತ ಅಥವಾ ಇತರ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವುದನ್ನು  ಹೆಮ್ಮೆ ಯ ವಿಷಯವೆೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು, 
ಆದರೆ ಸಂಗೀತವನ್ನು  ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ  ಎಂಬುದು 
ಅರಿವಿಗೆ ಬಂತು. ಈಗ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಂಗೀತ 
ತರಗತಿಗೆ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ಬರುತ್ತಾ ರೆ, ಹಾಡುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ಅದನ್ನು  ಬೇರೆ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಮನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾ ರೆ.

— ಪ್ರಿ ಯಾ ಪಾಾಂಡೆ, ಸಂಗೀತ ಶಿಕ್ಷಕರು, ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಶಾಲೆ, 
ದಿನೇಶ್‌ಪುರ, ಉದಮ್ ಸಿಿಂಗ್ ನಗರ, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ
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ಮೋಮೋಜಿನ ಮತ್ತು  ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕ ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕಾ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳು
ರಶ್ಮಿ  ಮಿಶ್ರಾ

ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಬೋೋಧನಾ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನುು  
ವಿವರಿಸಿದಾಗ ಕಲಿಕೆಯು ಅವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುು  ಆಸಕ್ತಿ�ದಾ ಯಕ ಮತ್ತುು  

ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ� ದೆ ಎಂಂದು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಂಡಿದ್ದೇೇ� ನೆ. ಅದರಲ್ಲೂೂ  ಕಿರಿಯ 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಿ  ಇದು ಇನ್ನೂೂ  ಹೆಚ್ಚುು  ಪ್ರರಸ್ತುು  ತವಾಗಿದೆ.

ನಿಗದಿತ ಕಲಿಕಾ ಫಲಿತಾಂಂಶಗಳನ್ನುು  ಸಾಧಿಸಲು ಬೋೋಧನಾ-
ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು (TLM) ಅತ್ಯಯ ಗತ್ಯಯ . ಆದರೆ, ಸೂಕ್ತ�  ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳು 
ಲಭ್ಯಯ ವಿಲ್ಲಲದಿ ರುವುದು ಕಲಿಕೆಗೆ ದೊಡ್ಡಡ  ತೊಂಂದರೆಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಸವಾಲಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತ� ದೆ. ಶಾಲಾ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾಾಗಿ  ರಾಷ್ಟ್ರೀ�ೀ� ಯ ಪಠ್ಯಯಕ್ರ�  ಮ ಚೌಕಟ್ಟುು  
(NCF) 2023 ಹೀೀಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತ� ದೆ: “ಬುನಾದಿ ಹಂತಕ್ಕೆೆ  ಅಗತ್ಯಯ ವಿರುವ 
ಹೆಚ್ಚಿಿ ನ ಟಿಎಲ್ಎಂಂಗಳನ್ನುು  ಸ್ಥಥಳೀ ೀಯವಾಗಿ ಲಭ್ಯಯ ವಿರುವ ಮತ್ತುು  ಕಡಿಮೆ 
ವೆಚ್ಚಚ ದ ವಸ್ತುು ಗಳನ್ನುು  ಬಳಸಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಶಿಕ್ಷಕರು ಅಂಂತಹ ಸರಳ 
ಸಾಮಗ್ರಿ� ಗಳನ್ನುು  ತಯಾರಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ವನ್ನುು  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಬೇಕು.”

ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟಿ ನ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಓದಿದ ನಂತರ, 
ನಾನು ಈ ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ  ಯೋಚಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ನನ್್ನ  ಸ್್ವವಂ ತ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಅಂಗನವಾಡಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗಾಗಿ 
ಎರಡು ಟಿಎಲ್‌ಎಂಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದೆ. ಬನ್ನಿ , ಟಿಎಲ್‌ಎಂ 
ತಯಾರಿಸುವ ಮತ್ತು  ಬಳಸುವ ನನ್್ನ  ಈ ಅನುಭವಗಳ ಪ್್ರ ಪಂಚಕ್ಕೆ 
ನಿಮ್್ಮ ನ್ನು  ಕರೆದೊಯ್ಯು ತ್್ತತೇ ನೆ.

ಅಂಡೆ ಕಾ ಫಂಡಾ (ಮೋಜಿನ ಮೊಟ್ಟೆ ): ಕಲಿಯಲು 
ಒಂದು ಮೋಜಿನ ಮಾರ್್ಗ

ಈ ಸೃಜನಶೀಲ ಟಿಎಲ್‌ಎಂ ಅನ್ನು  ಅಂಗನವಾಡಿ ಮತ್ತು  2-1 
ನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬುನಾದಿ ಹಂತದ ಸಾಕ್ಷರತೆ ಮತ್ತು 
ಸಂಖ್ಯಾಜ್ ಞಾ ನಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ರಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಇದರ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಆಟವಾಡುತ್್ತ ಲೇ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು, ಎಣಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಸರಿಯಾದ 
ಕ್್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಜೋಡಿಸುವ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. 
ಈ ಸಾಮಗ್ರಿ ಯನ್ನು  ಭಾಷಾ ಬೋಧನೆಗೂ ಬಳಸಲಾಗಿದ್ದು , ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಉಚ್್ಚ ರಿಸಲು 
ಕಲಿತರು.

ಬೋಧನಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳಿಲ್್ಲ ದೆ ಕೆಲವು ಕಿರಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 1 ರಿಿಂದ 10 
ರವರೆಗೆ ಎಣಿಸಲು ಕಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ. ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಹೇಳುವುದು, ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಎಣಿಸುವುದು, ಅಂಕಿಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಕ್್ರ ಮವಾಗಿ ಬರೆಯುವುದು ಅವರಿಗೆ 
ಸವಾಲಾಗಿತ್ತು . ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಸಂಖ್ಯಾ  ಚಿಹ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಸರಳವಾಗಿ 
ಪರಿಚಯಿಸಲು ನಾನು ಈ ಟಿಎಲ್‌ಎಂ ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದೆ.

ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನ

ಇದನ್ನು  ಮಾಡಲು, ನಾನು ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು  ಇಡುವ ಹಳೆಯ 
ಕಾರ್ಡಡ್‌ಬೋರ್ಡ್ ಟ್್ರ ರೇ ಒಂದನ್ನು  ತೆಗೆದುಕೊೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ  ಕೆೆಂಪು 
ಬಣ್್ಣ ವನ್ನು  ಹಚ್ಚಿ ದೆ. ನಂತರ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಕಾರ್ಡಡ್‌ಬೋರ್ಡ್ ತುುಂಡಿನ 

ಮೇಲೆ ಮೊಟ್ಟೆ ಯ ಆಕಾರಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು  ಕತ್್ತ ರಿಸಿ ಬಿಳಿ 
ಬಣ್್ಣ  ಬಳಿದೆ. ಈಗ ನನ್್ನ  ಬಳಿ ಕಾರ್ಡಡ್‌ಬೋರ್ಡಡ್‌ನಿಿಂದ ಮಾಡಿದ 10-15 
ಮೊಟ್ಟೆ ಯ ಆಕೃತಿಗಳು ಸಿದ್್ಧ ವಾದವು. ಈ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳ ಒಂದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ 
1 ರಿಿಂದ 10 ರವರೆಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಮತ್ತು  ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಬದಿಯಲ್ಲಿ  ಕ, 
ಮ, ಛ, ಕಾ, ಮಾ, ಛಾ ನಂತಹ ವರ್್ಣಮಾಲೆಯ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು  ಬರೆದೆ. 
ಅಂತಿಮವಾಗಿ, ಕೆೆಂಪು ಚಾರ್ಟ್ ಪೇಪರ್‌ನಿಿಂದ ದೊಡ್್ಡ  ಕೋಳಿಯ 
ಆಕಾರವನ್ನು  ಕತ್್ತ ರಿಸಿ, ಐಸ್‌ಕ್್ರ ರೀಮ್ ಕಡ್ಡಿ ಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಂಟಿಸಿದೆ. ನಾನು ಈ ಆಟಕ್ಕೆ  ‘ಅಂಡೆ ಕಾ ಫಂಡಾ’ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಿದೆ.

ಈ ಟಿಎಲ್‌ಎಂ ಬಳಸಿ ನಾವು ನಗರ ಮತ್ತು  ಗ್ರಾ ಮೀಣ ಪ್್ರ ದೇಶಗಳ 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಕಲಿಕಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನಡೆಸಿದೆವು. ಇದರ ಮೂಲಕ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕಲಿಕಾ ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲಾಯಿತು:

•	 ಮೊಟ್ಟೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಎಣಿಸುವುದು;
•	 ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿರುವ ಸಂಖ್ಯೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸುವುದು;
•	 ಸಂಖ್ಯೆೆ ಗಳನ್ನುು  ಜೋೋರಾಗಿ ಉಚ್ಚಚ ರಿಸುವುದು;
•	 ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯನ್ನುು  ಕೇಳಿದಾಗ, ಅದೇ ಸಂಖ್ಯೆೆ ಯ ಮೊಟ್ಟೆೆ ಯನ್ನುು  

ಆರಿಸುವುದು;
•	 ಸಂಖ್ಯೆೆ ಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅವುಗಳನ್ನುು  ಕ್ರ� ಮವಾಗಿ ಜೋೋಡಿಸುವುದು 

ಇತ್ಯಾದಿ .

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಕಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಆಸಕ್ತಿ  ಮತ್ತು 
ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಇದನ್ನು  ಬಹಳವಾಗಿ 
ಆನಂದಿಸಿದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ತಮ್್ಮ  ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ತಾವೇ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್್ಳ ಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು.

ಅಕ್ಷರ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆಯಂತಹ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  ಅಭಿವೃದ್ಧಿಪ ಡಿಸಲು 
ಕೂಡ ಇದನ್ನು  ಬಳಸಬಹುದೆೆಂದು ನನಗೆ ಅರಿವಾಯಿತು. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ಮೊದಲು, ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಇತರ ಕೆಲವು ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ. ಅವುಗಳೆೆಂದರೆ: ಕವಿತೆ ಹಾಗೂ ಹಾಡುಗಳನ್ನು 
ಹಾವ-ಭಾವಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಆಲಿಸುವುದು, ಸನ್ನೆ ಗಳ ಮೂಲಕ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸಿ ಆನಂದಿಸುವುದು, ಸರಳ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು  ಪಾಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಸಂವಹನ ನಡೆಸುವುದು. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು, ಓದುವುದು, ಬಣ್್ಣ  ಹಚ್ಚು ವುದು ಮತ್ತು  ರೇಖೆಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸುವಂತಹ 'ಬರವಣಿಗೆ ಪೂರ್್ವ' ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ  ಚಲನಾ ಕೌಶಲಗಳನ್ನು  (Fine motor skills) ವೃದ್ಧಿ ಸಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ.

ನಂತರ, ಮೊಟ್ಟೆೆ ಯ ಆಕೃತಿಗಳ ಇನ್ನೊಂಂ� ದು ಬದಿಯಲ್ಲಿಿ  ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನುು  
ಬರೆದು, ಅವುಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ. 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನುು  ಗುರುತಿಸಲು, ಓದಲು ಮತ್ತುು  ಸರಿಯಾಗಿ 
ಉಚ್ಚಚ ರಿಸಲು ಕಲಿಸುವುದು ನನ್ನನ  ಉದ್ದೇೇ� ಶವಾಗಿತ್ತುು . ಮೊದಲು ನಾನು ಅವರಿಗೆ 
ಆ ಮೊಟ್ಟೆೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಬರೆದಿದ್ದದ  ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೆೆಲ್ಲಾಾ   ಓದಿಸಿ ಪರಿಚಯಿಸಿದೆ. 
ಆನಂತರ ಪ್ರರ ತಿ ಅಕ್ಷರವನ್ನುು  (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಕ, ಛ, ಅ, ಚ, ಮ ಇತ್ಯಾಾದಿ ) 
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ಒಂಂದೊಂಂದಾಗಿ ಗುರುತಿಸಿ ಎತ್ತಿ� ಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಹೇಳಿದೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿಿ  ಮಕ್ಕಕ ಳು 
ಸರಿಯಾದ ಅಕ್ಷರ ಆರಿಸಲು ಸ್ವವಲ್ಪಪ   ಗೊಂಂದಲಕ್ಕೀ� ೀಡಾದರೂ, ಕ್ರ� ಮೇಣ ಆಟದ 
ಮೂಲಕವೇ ಕಲಿಯತೊಡಗಿದರು. ಒಬ್ಬಬ ರಿಗೊಬ್ಬಬ ರು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾಾ  
ವಿನೋೋದದಿಂಂದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನುು  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಂಡರು. ಈ ರೀೀತಿಯಾಗಿ, 
ಒಂಂದೇ ಟಿಎಲ್ಎಂಂ ಅನ್ನುು  ಎರಡು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ (ಗಣಿತ ಮತ್ತುು  ಭಾಷೆ) 
ಬಳಸುವುದು ಅತ್ಯಂ�ಂ ತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಎಂಂದು ಸಾಬೀೀತಾಯಿತು.

ಶಾರ್ಕ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  ಮೀನುಗಳು: ಆಟದ ಮೂಲಕ 
ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು

ಚಿತ್್ರ  1: ಬುನಾದಿ ಹಂತದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಟಿಎಲ್‌ಎಂ ಮೂಲಕ ಸಂತೋಷದಿಿಂದ 
ಕಲಿಯುತ್ತಿ ರುವುದು.

ಟಿಎಲ್‌ಎಂಗಳು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಗಮನ ಮತ್ತು  ಏಕಾಗ್್ರ ತೆಯನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಲು ನೆರವಾಗುತ್್ತವೆ  ಎಂದು ನನ್್ನ  ಅನುಭವ ಹೇಳುತ್್ತ ದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳು ಯಾವುದಾದರೂ ಆಟ ಅಥವಾ ಚಿತ್್ರ ವನ್ನು  ನೋಡಿದಾಗ 
ಅಥವಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ತೊಡಗಿಸಿಕೊೊಂಡಾಗ ಅವರ ಕಲಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  ಅದು ದೀರ್್ಘಕಾಲ ನೆನಪಿನಲ್ಲಿ 
ಉಳಿಯುತ್್ತ ದೆ. ಬುನಾದಿ ಹಂತದ ರಾಷ್್ಟ ್ರರೀಯ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಚೌಕಟ್ಟು  - 
2022ರಲ್ಲಿ  ನಾನು ಓದಿದಂತೆ, “ಬುನಾದಿ ಹಂತದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು  ಹಾಗೂ ಕೈಗಳನ್ನು  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಬಳಸಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚಿ ನದನ್ನು 
ಕಲಿಯುತ್ತಾ ರೆ. ಸರಳ ಆಟಿಕೆಗಳಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸಂಕಲನ-ವ್್ಯ ವಕಲನದಂತಹ 
ಗಣಿತದ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳವರೆಗೆ ಈ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ವಿವಿಧ ಟಿಎಲ್‌ಎಂಗಳು ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ .”

ಹಾಗಾಗಿ, 1 ರಿಿಂದ 10 ರವರೆಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳ ಕಲಿಕಾ ಫಲಿತಾಾಂಶಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 3 ರಿಿಂದ 6 ವರ್್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗಾಗಿ 
ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಮೋಜಿನ ಟಿಎಲ್‌ಎಂ ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಲಾಯಿತು. ಇದಕ್ಕೆ 
ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಸೇರಿ 'ಶಾರ್ಕಕ್‌ಗಳು ಮತ್ತು  ಮೀನುಗಳು' ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಿದೆವು.

ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನ:
•	 ಒಂಂದು ರಟ್ಟಿಿ ನ ಪೆಟ್ಟಿಿ ಗೆಯನ್ನುು  ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡು ಅದರ ಸುತ್ತ� ಲೂ 

ಬಣ್್ಣ ದ ಕಾಗದವನ್ನು  ಅಂಟಿಸಿ.
•	 ನಂತರ ಪೆಟ್ಟಿಿ ಗೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಾ ಗದಲ್ಲಿಿ  ಒಂಂದು ರಂಧ್ರರ ವನ್ನುು  ಮತ್ತುು  

ಬದಿಯಲ್ಲಿ  ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ರಂಧ್್ರ ವನ್ನು  ಮಾಡಿ.
•	 ಕಾಗದವನ್ನುು  ಬಳಸಿ ಕಣ್ಣುು ಗಳು, ಚೂಪಾದ ಹಲ್ಲುು ಗಳು, ಬಾಯಿ 

ಮತ್ತು  ಈಜುರೆಕ್ಕೆ ಗಳಂತಹ ಶಾರ್ಕ್ ಮೀನಿನ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಕತ್್ತ ರಿಸಿ 
ಸರಿಯಾದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ  ಅಂಟಿಸಿ.

•	 ಈಗ ಶಾರ್ಕ್್ ತನ್ನನ  ಬಾಯಿ ತೆರೆಯುತ್ತಿ� ರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ� ದೆ.

•	 ಮುಂಂದೆ, ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಣ ದ ಹಾಳೆಗಳಿಂಂದ ಸಣ್ಣಣ  ಮೀೀನಿನ ಆಕಾರಗಳನ್ನುು  
ಕತ್್ತ ರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ 1 ರಿಿಂದ 10 ರವರೆಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯಿರಿ.

ಅದನ್ನು  ಬಳಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಶಾರ್ಕ್ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ದೊಡ್್ಡ  ಮೀನು 
ಎಂದು ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅದರ 
ಬಗ್ಗೆ  ಈಗಾಗಲೇ ತಿಳಿದಿತ್ತು . “ಅದರ ಹಲ್ಲು ಗಳು ತುುಂಬಾ ಚೂಪಾಗಿರುತ್್ತವೆ  
ಮತ್ತು  ಅದು ಬಹಳ ಚುರುಕಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ” ಎಂದು ಅವರೇ ವಿವರಿಸಿದರು. 
ನಂತರ ನಾನು ಶಾರ್ಕಕ್‌ಗಳ ಚಿತ್್ರ  ಹಾಗೂ ವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸಿ, ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿದೆ:
•	 ಶಾರ್ಕ್್ ಎಲ್ಲಿಿ  ವಾಸಿಸುತ್ತ� ದೆ?
•	 ಅದರ ಗಾತ್ರರ  ಎಷ್ಟುು  ದೊಡ್ಡಡದಾಗಿ ರುತ್ತ� ದೆ?
•	 ಅದರ ಹಲ್ಲುು ಗಳು ಹೇಗಿರುತ್ತ�ವೆ ?
•	 ಅದು ಏನನ್ನುು  ಆಹಾರವಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತ� ದೆ?

ಈ ಚರ್ಚೆಯ ನಡುವೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು, “ಅದಕ್ಕೆ  ಹಸಿವಾದಾಗ ಅದು ಸಣ್್ಣ 
ಮೀನುಗಳನ್ನು  ತಿನ್ನುತ್್ತ  ದೆ” ಎಂದರು. ಆಗ ನಾನು, “ಶಾರ್ಕ್ ಈಗ ಹಸಿದಿದೆ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ, ನಾವು ಅದಕ್ಕೆ  ಏನನ್ನು  ಆಹಾರವಾಗಿ ನೀಡೋಣ?” 
ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಏಕಕಂಠದಿಿಂದ “ಸಣ್್ಣ  ಮೀನುಗಳನ್ನು !” 
ಎಂದು ಉತ್್ತ ರಿಸಿದರು.

ನಂತರ ನಾನು ಬಣ್್ಣ ದ ಗಟ್ಟಿ ಯಾದ ಕಾಗದದಿಿಂದ ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದ್್ದ , 1 ರಿಿಂದ 
10 ರವರೆಗೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಬರೆದಿದ್್ದ  ಸಣ್್ಣ  ಮೀನುಗಳನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆದೆ. 
ಮೊದಲು ನಾನು ಮೀನುಗಳನ್ನು  ಒಂದೊೊಂದಾಗಿ ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸಿದಾಗ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅವುಗಳ ಮೇಲಿದ್್ದ  ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ ಹೇಳಿದರು. 
ನಂತರ, ಅವರು ಕ್್ರ ಮವಾಗಿ ಆ ಮೀನುಗಳನ್ನು  ಎಣಿಸುತ್ತಾ  ಶಾರ್ಕ್‌ನ 
ಬಾಯಿಯೊಳಗೆ (ರಟ್ಟಿ ನ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆ) ಹಾಕಿದರು. ಎಲ್ಲಾ  ಮೀನುಗಳು ಶಾರ್ಕ್‌ನ 
ಹೊಟ್ಟೆ ಯಲ್ಲಿ  ಸಂಗ್್ರ ಹವಾದುದನ್ನು  ನೋಡಿ ಮಕ್್ಕ ಳು ಸಂಭ್್ರ ಮಿಸಿದರು. 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ , ಆ ಮೀನುಗಳನ್ನು  ಹೊರತೆಗೆದು ಮತ್ತೆ  ಎಣಿಸಿ, ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕ್್ರ ಮವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದರು.

ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಟಿಎಲ್‌ಎಂಅನ್ನು  ವಿನೋದ ಮತ್ತು 
ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಬಳಸಿದರು. ಶಾರ್ಕ್‌ಗೆ ಬಣ್್ಣ ಬಣ್್ಣ ದ ಮೀನುಗಳನ್ನು 
ತಿನ್ನಿ ಸುವ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಮಕ್್ಕ ಳು 1 ರಿಿಂದ 10 ರವರೆಗಿನ 
ಎಣಿಕೆ, ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಅನುಕ್್ರ ಮವಾಗಿ 
ಜೋಡಿಸುವುದನ್ನು  ಕಲಿತರು.

ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸುವ ಮೊದಲು, ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಪ್ರಿ  ನಂಬರ್‌ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳ ಕುರಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ  ದೊಡ್್ಡ ದು-
ಸಣ್್ಣ ದು, ಉದ್್ದ -ಗಿಡ್್ಡ , ಮೇಲೆ-ಕೆಳಗೆ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚು -ಕಡಿಮೆ ಮುುಂತಾದ 
ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಯಿತು. ಈ ಉದ್್ದ ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ  ನಾನು ಕೋಲುಗಳು, ಬೆಣಚು 
ಕಲ್ಲು ಗಳು, ಎಲೆಗಳು, ಫ್ಲಾ ಶ್‌ಕಾರ್ಡ್‌ಗಳು, ಹಾಡುಗಳು, ಕಥೆಗಳು ಹಾಗೂ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ವಿವಿಧ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡೆ.

ಈ ಎರಡೂ ಟಿಎಲ್‌ಎಂಗಳು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಮತ್ತು 
ಉತ್ಸಾ ಹವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದವು. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರ 
ಗಮನ, ಏಕಾಗ್್ರ ತೆ, ಆಲೋಚನಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ  ಹಾಗೂ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು  ಗಣಿತದ 
ಕೌಶಲಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಇವು ಪೂರಕವಾದವು.

— ರಶ್ಮಿ  ಮಿಶ್ರಾ , ಶಿಕ್ಷಕಿ, ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಶಾಲೆ,  
ಧಮ್‌ತರಿ, ಛತ್್ತತೀಸ್‌ ಗಢ.
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ಬೆಳಗಿನ ಸಭೆಯನ್ನೂ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಬಾಳನ್ನೂ  ಬೆಳಗಿಸಿದ 
ಬೀದಿ ನಾಟಕಗಳು
ರಾಜೇಂದ್್ರ  ಶರ್ಮಾ

ಒಂಂದು ದಿನ ಬೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾರ್ಥಥ ನಾ ಸಭೆ ಆರಂಭವಾದ 
ಕೆಲವೇ ನಿಮಿಷಗಳಲ್ಲಿಿ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿಯೊಬ್ಬಬ   ಪ್ರರಜ್ಞೆೆ   ತಪ್ಪಿಿ  

ಬಿದ್ದದನು . ಅಂಂದು ವಿಪರೀೀತ ಬಿಸಿಲಿದ್ದದ  ಕಾರಣ, ನಿರ್ಜಜಲೀೀಕರಣ ಅಥವಾ 
ತಾಪಮಾನದ ಏರಿಕೆಯಿಂಂದ ಹೀೀಗಾಗಿರಬಹುದು ಎಂಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸಿದೆ. 
ಆದರೆ ಆ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ  ಮತ್ತುು  ಅವನ ಪೋೋಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದಾಗ 
ಆತ ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ  ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ  ಎಂಂಬ ವಿಷಯ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. ಮನೆಯಲ್ಲಿಿ  ತಯಾರಿಸಿದ ಸಾಧಾರಣ ಆಹಾರ 
ಅವನಿಗೆ ಇಷ್ಟಟ ವಾಗುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ . ಬದಲಾಗಿ ತಳ್ಳುುಗಾ ಡಿಗಳಲ್ಲಿಿ  ಸಿಗುವ 
ಚಾಟ್, ಪಕೋೋಡ, ಪಾನಿಪೂರಿಯಂತಹ ಪದಾರ್ಥಥಗಳನ್ನೇ�ೇ  ಆತ ಹೆಚ್ಚುು  
ಇಷ್ಟಟಪ ಡುತ್ತಿ�ದ್ದದ  . ಕಳೆದ ಕೆಲವು ದಿನಗಳಿಂಂದ ಆತ ಹೊರಗಿನ ಆಹಾರವನ್ನೇ�ೇ  
ಅವಲಂಬಿಸಿದ್ದದ  ಎಂಂದು ಅವನ ಸಹಪಾಠಿಗಳು ತಿಳಿಸಿದರು. ಆನಂತರ 
ನಾನು ಇತರ ಪೋೋಷಕರೊಂಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋೋಚನೆ ನಡೆಸಿದಾಗಲೂ 
ಅವರಲ್ಲಿಿ  ಹೆಚ್ಚಿಿ ನವರು ಇದೇ ರೀೀತಿಯ ದೂರನ್ನುು  ನೀೀಡಿದರು. ಮಕ್ಕಕ ಳು 
ಮನೆಯ ಊಟವನ್ನುು  ತಿರಸ್ಕಕ ರಿಸಿ ಹೊರಗಿನ ಕುರುಕಲು ತಿಂಂಡಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾರುಹೋೋಗುತ್ತಿ�ದ್ದಾಾ  ರೆ ಎಂಂಬುದು ಪೋೋಷಕರ ಕಳವಳವಾಗಿತ್ತುು . 
ಇದರಿಂ�ದ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ದೈನಂದಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅಗತ್ಯಯ ವಾದ 
ಪೋೋಷಕಾಂಂಶಗಳು ಸಿಗುತ್ತಿ�ಲ್ಲಲ   ಎಂಂಬುದು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ  ವಾಯಿತು.

ಈ ಗಂಭೀೀರ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಎಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಲು ನಾನು 
ಪ್ರಾಾರ್ಥಥ ನಾ ಸಭೆಯನ್ನೇ�ೇ  ವೇದಿಕೆಯನ್ನಾಾಗಿ  ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದೆ. 
ಆದರೆ, ಪ್ರಾಾರ್ಥಥ ನಾ ಸಭೆಯಲ್ಲಿಿ  ಕೇವಲ ಭಾಷಣ ಮಾಡುವುದರಿಂ�ದ ಮಕ್ಕಕ ಳ 

ಚಿತ್್ರ  1: ಬೆಳಗಿನ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ  ಹೊಸತೇನಾದರೂ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ  ಬಹಳಷ್ಟು  ಅವಕಾಶವಿರುತ್್ತ ದೆ.

ಮನಸ್ಸಿಿ ನ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿಿ ನ ಪರಿಣಾಮ ಬೀೀರದು; ಬದಲಾಗಿ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಹೊಸ ಮತ್ತುು  ಸೃಜನಾತ್ಮಮ ಕ ವಿಧಾನ ಅವಶ್ಯಯ  ಎಂಂದು ನನಗೆ ಅನ್ನಿಿ ಸಿತು.

ಈ ಬಗ್ಗೆ  ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ನಾನು ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು ಅಗತ್್ಯ ವಾದ 
ಪೂರ್್ವ ಸಿದ್್ಧತೆ ಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿಕೊೊಂಡೆ. ಇದರಲ್ಲಿ  ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪೋಷಕರು ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸಿದ ಸುದೀರ್್ಘ 
ಚರ್ಚೆಗಳೂ ಸೇರಿದ್್ದ ವು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದ ಅಗತ್್ಯ ಗಳನ್ನು 
ಗಮನದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, ಚರ್ಚಿಸಬೇಕಾದ ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದೆ. ಈ ಪಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ  ಆಹಾರ ಪದ್್ಧ ತಿ, ದೈಹಿಕ ದೌರ್್ಬಲ್್ಯ , ದಿನಚರಿ, 
ನಿದ್ದೆ ಯ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳು, ಕ್್ರ ರೀಡಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಟಿವಿ ಮತ್ತು 
ಮೊಬೈಲ್ ಬಳಕೆಯಿಿಂದಾಗುವ ದುಷ್್ಪ ರಿಣಾಮಗಳಂತಹ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿದೆ. ಆಗ ಆರೋಗ್್ಯ ಕರ ಅಭ್ಯಾ ಸಗಳನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದಕ್ಕೆ  ಮೊದಲ 
ಆದ್್ಯ ತೆ ನೀಡಬೇಕು ಎಂಬುದು ನನ್್ನ  ಅರಿವಿಗೆ ಬಂತು. ಇದು ಕೇವಲ 
ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಕೆಲಸವಲ್್ಲ , ಬದಲಾಗಿ ತಿಿಂಗಳುಗಳ ಕಾಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಾಗಿತ್ತು . ಈ ಕಾರ್್ಯದಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸಕ್ರಿ ಯ 
ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ ವಾದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೂ 
ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸಿದೆ. ಜಾಗೃತ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ವಿಶೇಷ ತಂಡಗಳನ್ನು 
ರಚಿಸಿ, ಆರೋಗ್್ಯ ಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬೀದಿ ನಾಟಕಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ 
ಚರ್ಚಿಸಿದೆ. ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಸೇರಿ ಆಹಾರ, ಪೋಷಣೆ, ಆರೋಗ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಸ್್ವಚ್ ್ಛ ತೆಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಿಸುವ ಪೋಸ್್ಟರ್‌ ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸಿದೆವು 
ಹಾಗೂ ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಘೋಷಣೆಗಳನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದೆವು.

ಅನಾರೋಗ್್ಯ  ಪೀಡಿತ ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್್ಯ ವಂತ ವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗಳ ಸ್ಥಿ ತಿ ಹೇಗಿರುತ್್ತ ದೆ 
ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಒಂದು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಬೀದಿ ನಾಟಕವನ್ನು 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿ ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಯಿತು. ನಾಟಕಕ್ಕಾಗಿ  ಆಸ್್ಪ ತ್ರೆ , ವೈದ್್ಯ ರು, 
ರೋಗಿಗಳು, ನರ್ಸಸ್‌ಗಳು, ಔಷಧ ಹಾಗೂ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್‌ಗಳನ್ನೊ ಳಗೊೊಂಡ 
ಒಂದು ಕೃತಕ ವ್್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು  ಕಲ್ಪಿ ಸಲಾಯಿತು. ಈ ನಾಟಕದ ಮೂಲಕ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ತಯಾರಿಸುವ ಅಡುಗೆ, ಮತ್ತು  ಮದುವೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಹೋಟೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ  ಅಶುಚಿಯಾಗಿ ತಯಾರಿಸುವ ಅಡುಗೆಯ 
ನಡುವಿನ ವ್್ಯ ತ್ಯಾ ಸವನ್ನು  ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಲಾಯಿತು. ಪೌಷ್ಟಿ ಕ ಆಹಾರ 
ಸೇವಿಸದಿರುವುದರಿಿಂದ ಮತ್ತು  ಅಸುರಕ್ಷಿ ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ  ತಯಾರಿಸಿದ 
ಆಹಾರವನ್ನು  ತಿನ್ನು ವುದರಿಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಗಂಭೀರ ಆರೋಗ್್ಯ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಯಿತು.

ಬೀದಿ ನಾಟಕವನ್ನು  ಶಾಲಾ ಪ್ರಾರ್್ಥ ನಾ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಯೇ 
ಪ್್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಲಾಯಿತು. ಇದರ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೇವಲ ಆಹಾರದ 
ರುಚಿಯಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, ಅದರ ಶುಚಿತ್್ವ  ಮತ್ತು  ಪೌಷ್ಟಿ ಕಾಾಂಶಗಳ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡರು. ನಾಟಕ ಮುಗಿದ ನಂತರ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಿಂದಲೇ 
ಅದರ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು  ಮಾಡಿಸಲಾಯಿತು. ನಾಟಕದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಸ್ತಾ ಪಿಸಲಾದ 
ಪೋಷಣೆ, ಆರೋಗ್್ಯ ಕರ ಆಹಾರ, ಶುದ್್ಧ  ನೀರು, ಕೈಗಳ ಸ್್ವಚ್ ್ಛ ತೆ ಮತ್ತು 
ಹಣ್ಣು ಗಳ ಮಹತ್್ವ ದ ಕುರಿತು ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಲಾಯಿತು. ಈ 
ವೇಳೆ ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು  ಆಲೋಚನೆಗೆ ಹಚ್ಚು ವಂತಹ ಕೆಲವು ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಲಾಯಿತು: ವೈದ್್ಯ ರು ಯಾವ ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ  ನೀಡಿದರು? ಅಸಲಿಗೆ 
ಡಾಕ್್ಟ ರ್ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿ ಏಕೆ ಉಂಟಾಯಿತು? ಹೊರಗಿನ ಆಹಾರವು 
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ಏಕೆ ಕಲುಷಿತವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ? ಸಮಾರಂಭಗಳಲ್ಲಿ  ನೀರನ್ನು  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸುವ 
ವಿಧಾನ ಹೇಗಿತ್ತು ? ಔತಣಕೂಟಗಳಲ್ಲಿ  ಬಳಸುವ ಪಾಲಕ್ ಸೊಪ್್ಪ ನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್್ವಚ್ ್ಛ ಗೊಳಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆಯೇ? ಒಂದು ವೇಳೆ ಅದೇ ಅಡುಗೆಯನ್ನು 
ಅಮ್್ಮ  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಮಾಡಿದ್್ದ ರೆ ಸ್್ವಚ್ ್ಛ ತೆ ಹೇಗಿರುತ್ತಿ ತ್ತು ? ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಉಳಿದ 
ಆಹಾರವನ್ನು  ಏನು ಮಾಡುತ್್ತತೇವೆ  ಮತ್ತು  ಹೋಟೆಲ್‌ಗಳಲ್ಲಿ  ಉಳಿದ 
ಆಹಾರವನ್ನು  ಹೇಗೆ ವಿಲೇವಾರಿ ಮಾಡಲಾಗುತ್್ತ ದೆ?

ಇಂತಹ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿದವು. ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಹಲವಾರು ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಮುುಂದುವರಿಯಿತು. ಇದರ ಮುುಂದುವರಿದ ಭಾಗವಾಗಿ, ಪ್ರಾರ್್ಥ ನಾ 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ  ಸೂಕ್್ತ  ಆಹಾರ ಪದ್್ಧ ತಿ, ಕೈ ತೊಳೆಯುವ ಸರಿಯಾದ ವಿಧಾನ 
ಮತ್ತು  ಅದರ ಪ್್ರ ಯೋಜನಗಳು, ಕೊಳೆತ ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವುದು, 
ಎಣ್ಣೆ  ಪದಾರ್್ಥಗಳ ಅತಿಯಾದ ಸೇವನೆಯಿಿಂದಾಗುವ ಹಾನಿ ಹಾಗೂ 
ಬೆಳೆದ ಉಗುರುಗಳಿಿಂದ ಹರಡುವ ಸೋಂಕುಗಳ ಕುರಿತಾದ 5-6 ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕುತೂಹಲಕರ ವೀಡಿಯೊಗಳನ್ನು  ತೋರಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದೆವು.

ಕಾಲಕ್್ರ ಮೇಣ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ಜಾಗೃತಿ ಮೂಡಲಾರಂಭಿಸಿತು. 
ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಬಹುತೇಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಮನೆಯಿಿಂದ 
ಬೆಳಗಿನ ಉಪಾಹಾರ ಸೇವಿಸಿಯೇ ಶಾಲೆಗೆ ಬರತೊಡಗಿದರು. ನಾವು 
ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೂ ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸಿ, ಮನೆಯ ಅಡುಗೆಯ ರುಚಿ 
ಮತ್ತು  ವೈವಿಧ್್ಯ ತೆಯನ್ನು  ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಕುರಿತು ಚರ್ಚಿಸಿದೆವು. ತರಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಟೊಮೆಟೊ ಅಥವಾ ನಿಿಂಬೆಹಣ್್ಣ ನ್ನು  ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ ನೈಸರ್ಗಿಕವಾಗಿ 
ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಲಾಯಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳ ಆಸೆಯನ್ನು 
ಪೂರೈಸಲು ಆಗೊಮ್ಮೆ  ಈಗೊಮ್ಮೆ  ಪೂರಿ-ಸಾಗು, ಪಾವ್-ಭಾಜಿ, ಭೇಲ್-ಪುರಿ 
ಅಥವಾ ಅವರ ಇಷ್್ಟ ದ ತಿಿಂಡಿಗಳನ್ನು  ಮನೆಯಲ್್ಲಲೇ  ಆರೋಗ್್ಯ ಕರವಾಗಿ 
ತಯಾರಿಸಿಕೊಡುವಂತೆ ಸಲಹೆ ನೀಡಿದೆವು. ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಸಹಾಯವನ್ನೂ  ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಿಂದ, ಅವರಿಗೆ ಆಹಾರದ 
ಮೌಲ್್ಯ  ಮತ್ತು  ಅಡುಗೆಯ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಅರಿವು ಮೂಡುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು 
ಪೋಷಕರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಯಿತು.

ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಆರೋಗ್್ಯ  ತಪಾಸಣಾ ಶಿಬಿರವನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಲಾಯಿತು. ಇಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಕಣ್ಣು , ಬಾಯಿ, ಹಲ್ಲು , 
ಉಗುರು ಮತ್ತು  ರಕ್್ತ ದ ತಪಾಸಣೆ ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಕೇವಲ ತಪಾಸಣೆಗಷ್್ಟಟೇ  

ಸೀಮಿತವಾಗದೆ, ಪ್್ರ ತಿಯೊೊಂದು ಅಂಗದ ಆರೋಗ್್ಯ ದ ಬಗ್ಗೆ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ 
ಮನಮುಟ್ಟು ವಂತೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. 

ಬಾಳೆಹಣ್ಣು , ಕಡಲೆಕಾಳು, ನೆಲ್ಲಿ ಕಾಯಿ, ಮೊಟ್ಟೆ , ಸೊಪ್ಪು -ತರಕಾರಿಗಳು 
ಮತ್ತು  ಬೇಳೆಕಾಳುಗಳಂತಹ ಸ್್ಥಳ ೀಯವಾಗಿ ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ಆಹಾರ 
ಪದಾರ್್ಥಗಳು ನಮ್್ಮ  ದೇಹಕ್ಕೆ  ಏಕೆ ಅಗತ್್ಯ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಬಿರದಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಲಾಯಿತು. ಸರಿಯಾದ ಪೋಷಕಾಾಂಶಗಳು ನಮ್್ಮ  ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಹೇಗೆ 
ಸಹಕಾರಿ ಎಂಬುದರ ಕುರಿತು ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಸಂವಾದಗಳು ನಡೆದವು.

ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಮೂಡಿದ ಈ ಜಾಗೃತಿಯಿಿಂದಾಗಿ ಅವರ 
ಆಹಾರ ಪದ್್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್್ಹ ಸುಧಾರಣೆ ಕಂಡುಬಂತು. ಶಾಲೆಗೆ 
ಹಸಿದುಕೊೊಂಡು ಬರಬಾರದು, ಹೊರಗಿನ ತಿಿಂಡಿಗಳ ಸೇವನೆ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಹಣ್ಣು -ತರಕಾರಿಗಳಿಗೆ ಆದ್್ಯ ತೆ ನೀಡಬೇಕು ಮತ್ತು  ರಾತ್ರಿ 
ಸರಿಯಾದ ಸಮಯಕ್ಕೆ  ನಿದ್ರಿ ಸಬೇಕು ಎಂಬ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಮನಗಂಡರು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಡಿಮೆ ಹಿಮೋಗ್್ಲಲೋ ಬಿನ್ (ರಕ್್ತ ಹೀನತೆ) 
ಹೊೊಂದಿರುವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಕ್ಯಾ ರೆಟ್, ಪಾಲಕ್, ದಾಳಿಿಂಬೆ, ಹುರಿದ 
ಕಡಲೆ, ಬೆಲ್್ಲ  ಮತ್ತು  ಖರ್ಜೂರದಂತಹ ರಕ್್ತ ವರ್್ಧಕ ಆಹಾರಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಇದರೊೊಂದಿಗೆ ಸಮತೋಲಿತ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಪ್್ರ ರೋಟೀನ್, ಕಾರ್್ಬಬೋಹೈಡ್್ರ ರೇಟ್, ಕೊಬ್ಬು  ಮತ್ತು  ನಾರಿನಂಶಗಳು (ಫೈಬರ್) 
ಏಕೆ ಅತ್್ಯ ಗತ್್ಯ  ಎಂಬುದನ್ನು  ಮನದಟ್ಟು  ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಯಿತು.

ಪ್ರಾರ್್ಥ ನಾ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ  ಆರಂಭವಾದ ಈ ಪುಟ್್ಟ  ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವು ಇಡೀ ಶಾಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರಿದೆ. ಅತ್್ಯ ಲ್್ಪ  ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಯೇ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಆರೋಗ್್ಯ ದ ಕಡೆಗಿನ ಅವರ 
ದೃಷ್ಟಿ ಕೋನದಲ್ಲಿ  ದೊಡ್್ಡ  ಬದಲಾವಣೆ ಗೋಚರಿಸತೊಡಗಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳು 
ಈಗ ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಶಾಲಾ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಿ   ದ್ದಾ ರೆ. 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ  ಉತ್್ತ ಮ ಆಹಾರ ಮತ್ತು  ಸ್್ವಚ್ ್ಛ ತೆಯ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ  ರುವುದಕ್ಕೆ  ನಾವೆಲ್್ಲ ರೂ ಸಾಕ್ಷಿ ಯಾಗಿದ್್ದ ದೇವೆ.

— ರಾಜೇಂದ್್ರ  ಶರ್ಮಾ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, 
ರಾಮ್‌ಪುರ, ಸಾಾಂಗಾನೆರ್ ನಗರ, ಜೈಪುರ, ರಾಜಸ್ಥಾ ನ

ಪೂನಾ ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯ ಬಾಲಕಿ. ಆಕೆ ಪ್ರರ ತಿದಿನ ಶಾಲೆಗೆ 
ಬಂದರೂ ತರಗತಿಯ ಒಳಗೆ ಇರುತ್ತಿ� ರಲಿಲ್ಲಲ ; ಬದಲಾಗಿ ಶಾಲೆಯ 

ಮೈದಾನದಲ್ಲಿಿ  ಒಬ್ಬಬ ಳೇ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ� ರುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ಳು. ಕಳೆದ ವರ್ಷಷ ಅವಳು 
ಮೊದಲ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿದ್ದಾಾ  ಗಲೂ ಇದೇ ರೀೀತಿ ವರ್ತಿಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ಳು. ಆಕೆಯ 
ಈ ನಡವಳಿಕೆಯಿಂಂದಾಗಿ ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಕೆಯನ್ನುು  ಅಸಾಮಾನ್ಯಯ  ಮಗು 
ಎಂಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದದ ರು. ಆದರೆ ಅವಳೊಂಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ವ್ಯಯ ವಹರಿಸಬೇಕು 
ಎಂಂಬುದು ತಿಳಿಯದೆ ಆಕೆಯನ್ನುು  ನಿರ್ಲಲಕ್ಷಿ� ಸಿದ್ದದ ರು.

ಕಳೆದ ವರ್ಷಷ ನಾನು ಎರಡನೇ ತರಗತಿಗೆ ಪಾಠ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ, 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಆಪ್ತತತೆ  ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಸಂವಾದ ಆರಂಭಿಸಿದೆ. 

ತರಗತಿಯಲ್ಲಿಿ  ಒಟ್ಟುು  25 ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿದ್ದದ ರು. ನಾನು ಪ್ರರ ತಿಯೊಬ್ಬಬ ರ ಹೆಸರು 
ಹಾಗೂ ಅವರ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯ ಹೆಸರನ್ನುು  ಕೇಳಿದೆ. ಎಲ್ಲಲ  ಮಕ್ಕಕ ಳೂ ತಮ್ಮಮ  
ತಮ್ಮಮ  ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  ಹೇಳಲು ಶಕ್ತ� ರಾಗಿದ್ದದ ರು. ಆದರೆ ಅವರೆಲ್ಲಲ ರ ನಡುವೆ 
ಪೂನಾ ಮಾತ್ರರ  ಸಂಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕುಳಿತಿದ್ದದ ಳು. ಆಕೆಯ ಗಮನ 
ತರಗತಿಯ ಕಡೆಗೆ ಇರಲಿಲ್ಲಲ , ಆದರೆ ನನ್ನನ  ಗಮನ ಮಾತ್ರರ  ಆಕೆಯ ಮೇಲಿತ್ತುು .

ಪೂನಾಳ ಸರದಿ ಬರುವಷ್್ಟ ರಲ್ಲಿ  ಅವಳು ತರಗತಿಯಿಿಂದ ಹೊರಹೋಗಿ, 
ಕಡ್ಡಿ  ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದು ಆಟವಾಡತೊಡಗಿದಳು. ನಾನು 
ಆಕೆಯ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹೆಸರು ಕೇಳಿದೆ. ಆಕೆ ನನ್್ನ ನ್ನು  ಬಹಳ ವಿಚಿತ್್ರ ವಾಗಿ, 
ನಾನು ಅವಳ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ  ಅಡ್ಡಿಪ ಡಿಸಿದೆನೇನೋ ಎಂಬಂತೆ ನೋಡಿದಳು. 

ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮತ್ತು  ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ಒಳಗೊಳ್ಳು ವಿಕೆ 
ಸಾಧ್್ಯ
ಶೆಫಾಲಿ ಜೈನ್
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ನಾನು ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಹೊತ್ತು  ಅವಳ ಉತ್್ತ ರಕ್ಕಾಗಿ  ಕಾದೆ, ಆದರೆ ಆಕೆ ಮತ್ತೆ  ನನ್್ನ ತ್್ತ 
ನೋಡಲೇ ಇಲ್್ಲ . ಅನಿವಾರ್್ಯವಾಗಿ ನಾನು ತರಗತಿಗೆ ಮರಳಿ ಕೆಲಸ 
ಮುುಂದುವರಿಸಿದೆ. ಆಕೆ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ  ತನ್್ನ  ಆಟ ಮುುಂದುವರಿಸಿದ್್ದ ಳು; 
ಒಂದೆರಡು ಬಾರಿ ಕರೆದರೂ ತರಗತಿಗೆ ಬರಲಿಲ್್ಲ . ದಿನವಿಡೀ ಮೈದಾನದಲ್್ಲಲೇ  
ಸಮಯ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಆಕೆ, ಶಾಲೆ ಮುಗಿದ ನಂತರ ಇತರ ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಮನೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಆಕೆಯ ಆ ನಿಗೂಢ ನೋಟ ಮತ್ತು  ವರ್್ತನೆ 
ನನ್್ನ  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಆಳವಾಗಿ ಉಳಿದುಹೋಯಿತು. ಆಗ ನನಗೆ ಏನು 
ಮಾಡಬೇಕೆೆಂದು ತೋಚದ ಸ್ಥಿ ತಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗಿತ್ತು .

ಆಕೆಯ ವರ್್ತನೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಪೋಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಕೆಯ ದಿನಚರಿ ಹೇಗಿರುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್್ಳ ಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದೆ. 
ಆಕೆಯ ತಾಯಿ, “ಅವಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿ ರುತ್ತಾ ಳೆ” 
ಎಂದಷ್್ಟಟೇ  ಹೇಳಿದರು. “ಯಾರೊೊಂದಿಗೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಾ ಳೆ?” ಎಂದು ನಾನು 
ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ, “ಅವಳು ಸದಾ ಒಬ್್ಬ ಳೇ ಆಟವಾಡುತ್ತಾ ಳೆ” ಎಂಬ ಉತ್್ತ ರ 
ಬಂತು. ನಾನು ಆಶ್್ಚರ್್ಯದಿಿಂ ದ, “ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಅಕ್್ಕ -ತಂಗಿ ಅಥವಾ ಅಣ್್ಣ -
ತಮ್್ಮಮಂದಿ ರಿದ್್ದ ರೂ ಅವರೊೊಂದಿಗೆ ಸೇರುವುದಿಲ್್ಲ ವೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರೂ, 
ಅವಳದು ಒಂಟಿ ಆಟವೇ ಎಂಬುದು ದೃಢವಾಯಿತು.

ಮರುದಿನದಿಿಂದ ಪೂನಾಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗಮನ ಹರಿಸಲು ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆ. 
ನಾನು ಶಾಲೆಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವಳು ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ  ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಇತರ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಕಂಡ ಅವಳು 
ನನ್್ನ ತ್್ತ  ನೋಡಿದಳು. ನಾನು ನಗುತ್ತಾ  ಅವಳನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದೆ, ಆದರೆ ಆಕೆ 
ತಕ್ಷಣ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿಕೊೊಂಡಳು. ಪ್ರಾರ್್ಥ ನಾ ಸಭೆ ಆರಂಭವಾಗಿ ಎಲ್್ಲ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಾಲಾಗಿ ನಿಿಂತರೂ, ಆಕೆ ಮಾತ್್ರ  ಯಾವುದನ್ನೂ  ಗಮನಿಸದೆ 
ಕಲ್ಲು ಗಳ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡುವುದರಲ್ಲಿ  ಮಗ್್ನ ಳಾಗಿದ್್ದ ಳು.

ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರೊೊಂದಿಗೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಿದಾಗ, ಅವರೆಲ್್ಲ ರೂ “ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿ, 
ಆ ಹುಡುಗಿ ಇರುವುದೇ ಹಾಗೆ!” ಎಂದು ಉದಾಸೀನವಾಗಿ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯಿಸಿದರು. 
ಆದರೂ ನಾನು ಅವಳನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದನ್ನು  ಬಿಡಲಿಲ್್ಲ . ಆಕೆ 
ಮರದ ತುುಂಡುಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲು ಗಳಿಿಂದ ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ  ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಕಂಡೆ. ಮುುಂದಿನ ಮೂರು-ನಾಲ್ಕು  ದಿನ ನಾನು ಕೂಡ 
ಆಕೆಯ ಪಕ್್ಕ ದಲ್್ಲಲೇ  ಕುಳಿತು ಅಂತಹ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. 
ಆಕೆ ನಾನು ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿ, ನನ್್ನ ನ್ನು  ಅನುಕರಿಸುತ್ತಾ  ತಾನೂ 
ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿದಳು. ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ  ನನಗೆ “ಈ ಮಗು ಕಲಿಯಬಲ್್ಲ ದು” 
ಎಂಬ ಭರವಸೆ ಮೂಡಿತು. ಆ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ನಾನು ಆಕೆಯ ಜೊತೆ ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಆಡಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಉದಾಹರಣೆಗೆ: “ಈ ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮುುಂದೆ ಏನು ಮಾಡೋಣ?”, “ಈ ಆಕೃತಿಗೆ ನೀನು ಏನು 
ಹೆಸರು ಇಡುತ್್ತತೀ ಯ?”, “ಇವತ್ತು  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಏನು ಊಟ ಮಾಡಿದೆ?”, “ನಿನ್್ನ 
ಜುಟ್್ಟ ನ್ನು  ಯಾರು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್್ಟ ರು?” ಇತ್ಯಾದಿ . ಅವಳು ನನ್್ನ  ಮಾತುಗಳಿಗೆ 
ಮರುಉತ್್ತ ರ ನೀಡದಿದ್್ದ ರೂ, ನಾನು ಹೇಳುವುದನ್ನು  ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ 
ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ಳು.

ನಾನು ಆಕೆಯನ್ನು  ತರಗತಿಯ ಒಳಗೆ ಕರೆತಂದು ನನ್್ನ  ಪಕ್್ಕ ದಲ್್ಲಲೇ  
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ಅವಳಿಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ಕಲ್ಲು , ಕಡ್ಡಿ  ಮತ್ತು 
ಮರದ ತುುಂಡುಗಳಿಿಂದಲೇ ವಿವಿಧ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವ ಕೆಲಸ ನೀಡಿದೆ. 
ಅವಳು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಆಸಕ್ತಿ ಯಿಿಂದ ಆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ  ಮಗ್್ನ ಳಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಒಂದು 
ಆಕೃತಿ ಪೂರ್್ಣಗೊೊಂಡಾಗ ನನ್್ನ ತ್್ತ  ನೋಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು; ನಾನು ತಲೆಯಾಡಿಸಿ 
“ಸರಿ” ಎಂದ ಕೂಡಲೇ ಸಂಭ್್ರ ಮದಿಿಂದ ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ಆಕೃತಿ ಮಾಡಲು 
ಮುುಂದಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು.

ಪೂನಾ ಆಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಪೂರ್್ಣಗೊಳಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ  ತರಗತಿಯ ಉಳಿದ 
ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಚಪ್ಪಾಳೆ  ಹೊಡೆದು ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಇದನ್ನು 
ನೋಡಿ ಅವಳು ಮೆಲ್್ಲ ಗೆ ನಗಲು ಶುರುಮಾಡಿದಳು. ಇದೇ ಸಂದರ್್ಭವನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ನಾನು ಅವಳಿಗೆ ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳನ್ನು  ಕೇಳತೊಡಗಿದೆ. 
“ನಿನ್್ನ  ಹೆಸರೇನು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ “ಪೂನಾ” ಎಂದು ಉತ್್ತ ರಿಸಿದಳು. 

“ಇವತ್ತು  ಏನು ತಿಿಂದೆ?” ಎಂದಾಗ “ರೊಟ್ಟಿ -ಪಲ್್ಯ ” ಎಂದಳು. ಹೀಗೆ ನಾನು 
ಕೇಳುವ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಅವಳು ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಪದಗಳಲ್ಲಿ  ಉತ್್ತ ರ 
ನೀಡಲು ಆರಂಭಿಸಿದಳು.

ಕ್್ರ ಮೇಣ ಅವಳು ತರಗತಿಯ ಕೆಲವು ನಿಯಮಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡು 
ಪಾಲಿಸತೊಡಗಿದಳು. ಸಾಲಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದು, ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಬೇಕಾದಾಗ ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯುವುದು ಮತ್ತು  ನಿಗದಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್್ರ  ಊಟ ಮಾಡುವುದನ್ನು  ಕಲಿತಳು. ನಂತರ ನಾನು ಅವಳನ್ನು  ಇತರ 
ಮಕ್್ಕ ಳ ನಡುವೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ಈಗ ಅವಳು ತರಗತಿ ಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ ; ಬದಲಾಗಿ ತರಗತಿಯಲ್್ಲಲೇ  ಕುಳಿತು ಬಳಪದಿಿಂದ 
ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಿ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಸಮಯದ ನಂತರ ನನಗೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು.

ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಎಲ್್ಲ  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೂ ಪದ್್ಯ  ಹಾಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ, 
ಪೂನಾ ಕೂಡ ಎಲ್್ಲ ರ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಏನೋ ಹಾಡುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಗಮನಿಸಿದೆ. 
ಆಕೆ ಈಗ ತರಗತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾಳೆ . 
ಅವಳ ಕಲಿಕೆಯ ವೇಗ ನಿಧಾನವಾಗಿದ್್ದ ರಿಿಂದ, ನಾನು ಆಕೆಯ ಕಲಿಕೆಯ 
ಮಟ್್ಟಕ್ಕೆ   ತಕ್್ಕ ಕಂತೆ ಸರಳವಾದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೆ  . ಉದಾಹರಣೆಗೆ: 
ಗೋಧಿ, ಕಡಲೆ ಮತ್ತು  ಬಟಾಣಿ ಕಾಳುಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕಿಸಿ ಗುಡ್ಡೆ  ಮಾಡುವುದು, 
ಮರದ ಕಡ್ಡಿ  ಅಥವಾ ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು  ಗಾತ್್ರ ಕ್ಕೆ  ಅನುಗುಣವಾಗಿ (ಚಿಕ್್ಕ ದರಿಿಂದ 
ದೊಡ್್ಡ ದು) ಜೋಡಿಸುವುದು, ತನಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಬೆಣಚುಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿ ಎಣಿಸುವುದು ಮುುಂತಾದವು.

ಶನಿವಾರದಂದು ನಿಯಮದಂತೆ ‘ಬಾಲ ಸಭೆ’ ಏರ್್ಪಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು . 
ಪೂನಾ ಈ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ  ಎಂದಿನಂತೆ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್್ದ ಳು. ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳನ್ನು 
ಉದ್್ದ ದೇಶಿಸಿ, “ಇನ್ನೂ  ಯಾರಾದರೂ ಪದ್್ಯ  ಹೇಳಲು ಇಷ್್ಟಪ ಡುತ್್ತತೀ ರಾ?” 
ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಆಗ ಎತ್ತಿ ದ ಹತ್ತಾ ರು ಕೈಗಳ ನಡುವೆ ಪೂನಾಳ ಕೈ ಕೂಡ 
ಇರುವುದನ್ನು  ಕಂಡು ನನಗೆ ಅಚ್್ಚ ರಿ ಮತ್ತು  ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. ನಾನು 
ಆಕೆಯನ್ನು  ಹತ್ತಿ ರಕ್ಕೆ  ಕರೆದು, “ನೀನು ಯಾವ ಪದ್್ಯ  ಹಾಡುತ್್ತತೀ ಯ?” 
ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಆಕೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ “ತಿತ್ಲಿ  ಉಡಿ...” (ಚಿಟ್ಟೆ  ಹಾರಿತು) ಎಂದಳು. 
ಆಕೆಯ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ಅಂಜಿಕೆಯಿದ್್ದ ರೂ, ಪದ್್ಯ  ಹೇಳುವ ಹಂಬಲ 
ಎದ್ದುಕಾ ಣುತ್ತಿ ತ್ತು . ಕೊನೆಗೆ ಆಕೆ ಹಾವಭಾವದೊೊಂದಿಗೆ ಲಗುಬಗೆಯಿಿಂದ 
ಪದ್್ಯ  ಹೇಳಿ ಮುಗಿಸಿದಳು. ತರಗತಿಯ ಎಲ್್ಲ ರೂ ಚಪ್ಪಾಳೆ  ತಟ್ಟಿ  ಆಕೆಯನ್ನು 
ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದರು.

ಈಗ ಪೂನಾ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಲ್ಲೂ  ಆಸಕ್ತಿ  ತೋರುತ್ತಿ ದ್ದಾಳೆ  ಮತ್ತು  ತರಗತಿಯ 
ಎಲ್ಲಾ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಿ   ದ್ದಾಳೆ . ‘ಎಣಿಕೆ 
ಮಾಲೆ'ಯ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮಾಡುವಾಗ ಅವಳೇ ಸ್್ವ ತಃ ಮುುಂದೆ ಬಂದು, 
“ಮೇಡಂ, ನಾನು ಮಣಿಗಳನ್ನು  ಸರಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ” ಎನ್ನು ತ್ತಾ ಳೆ. 1 ರಿಿಂದ 10 
ರವರೆಗೆ ಎಣಿಸುವ ಅರಿವು ಈಗ ಆಕೆಯಲ್ಲಿ  ಮೂಡತೊಡಗಿದೆ; ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು 
ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಲೆಕ್್ಕ  ಹಾಕುವುದನ್ನು  ಅವಳು ಕಲಿತಿದ್ದಾಳೆ . ವಿಶೇಷವೆೆಂದರೆ, 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ಅವಳೇ ನನ್್ನ  ಬಳಿ ಬಂದು, “ಮೇಡಂ, ನೀವು ಇವತ್ತು  ಏನು 
ಊಟ ತಂದಿದ್್ದ ದೀರಿ?” ಅಥವಾ “ನಿಮ್್ಮ  ಬಿಿಂದಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೆ” ಎಂದು 
ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಾ ಳೆ. ನಾನು ಪ್್ರ ರೀತಿಯಿಿಂದ ಉತ್್ತ ರಿಸಿದಾಗ ಆಕೆಯ ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಮೂಡುವ ಸಂತೋಷ ಅಪಾರ.

ಪೂನಾಳ ಈ ಬದಲಾವಣೆಯ ಪಯಣದಲ್ಲಿ  ನನಗೆ ಬಹಳಷ್ಟು 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಕಲಿಯುವ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಿತು. ಯಾವುದೇ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ ಬಗ್ಗೆ  ನಾವು ತಕ್ಷಣವೇ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್್ಟ  ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಕ್ಕೆ 
ಬರಬಾರದು ಎಂಬುದು ನನಗರಿವಾಯಿತು. ಏಕೆೆಂದರೆ ಪ್್ರ ತಿ ಮಗುವೂ 
ವಿಭಿನ್್ನ  ಪರಿಸರದಿಿಂದ ಬರುತ್್ತ ದೆ. ಪೂನಾಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಅವಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಯಾರೂ ಅಷ್ಟಾಗಿ  ಮಾತನಾಡುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ , ಆ ಕಾರಣದಿಿಂದಲೇ ಅವಳು 
ಒಂಟಿತನವನ್ನು  ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ಳು. ಅಂತಹ ಮಗುವಿನೊೊಂದಿಗೆ 
ಬೆರೆತು ಸ್್ನ ನೇಹ ಬೆಳೆಸುವುದು ಮೊದಲ ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿತ್ತು . ಆಕೆಯ ಆರಂಭಿಕ 
ನಡವಳಿಕೆಗಳು ಸಾಮಾನ್್ಯ ಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಭಿನ್್ನ ವಾಗಿದ್್ದ ರೂ, ನಾನು ಹೇಳಿದ 
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ಕಲಿಕೆ ಮತ್ತುು  ಬೋೋಧನೆಯ ಪ್ರರಕ್ರಿ�  ಯೆಯಲ್ಲಿಿ  ಸಂಭಾಷಣೆಯು ಎಷ್ಟುು  
ಮಹತ್ವವದ್ದುು   ಎಂಂಬುದು ನಮಗೆಲ್ಲಲ ರಿಗೂ ತಿಳಿದಿದೆ. ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಲ್ಲಿಿ  

ಓದು ಮತ್ತುು  ಬರವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ಆಸಕ್ತಿ�  ಮೂಡಿಸಲು ಹಾಗೂ 
ಅರ್ಥಥಪೂರ್ಣಣವಾಗಿ ಓದುವುದನ್ನುು  ಕಲಿಸಲು ಸಾಂಂಪ್ರರದಾ ಯಿಕ ಪದ್ಧಧ ತಿಗಿಂ�ತ 
ಭಿನ್ನನ ವಾದ ಹಾದಿಯನ್ನುು  ತುಳಿಯಬೇಕೆಂ�ದು ನಾನು ಯೋೋಚಿಸಿದೆ. ಇದೇ 
ಆಲೋೋಚನೆಯೊಂಂದಿಗೆ, ಕಳೆದ ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿಿ  6ನೇ ತರಗತಿಯ 12 
ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳೊಂಂದಿಗೆ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು  ನಡೆಸಲು 
ನಿರ್ಧಧರಿಸಿದೆ.

ಇದಕ್ಕಾಾಗಿ  ನಾನು ಮೌಖಿಕ ಪರಿಚಯದ ವಿಧಾನವನ್ನುು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಂಡೆ. 
ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನುು  ನನ್ನನ  ಹೆಸರಿನಿಂಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ನನ್ನನ  ಹೆಸರನ್ನುು  
ಹೇಳಿ ಅದನ್ನುು  ಬೋೋರ್ಡ್್ ಮೇಲೆ ಬರೆದೆ. ನಂತರ ಎಲ್ಲಾಾ  ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು 
ಒಬ್ಬೊೊಬ್ಬಬ  ರಾಗಿ ಎದ್ದುು  ನಿಂಂತು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ  ವಾದ ಧ್ವವನಿ ಯಲ್ಲಿಿ  ತಮ್ಮಮ  ಹೆಸರನ್ನುು  
ಹೇಳಿದರು; ಅವರು ಹೇಳಿದಂತೆಲ್ಲಲ  ನಾನು ಅವರ ಹೆಸರುಗಳನ್ನುು  
ಬೋೋರ್ಡ್್ ಮೇಲೆ ಬರೆಯುತ್ತಾಾ  ಹೋೋದೆ. ಈ ಸರಳ ವಿಧಾನದ ಮೂಲಕ 
ಗಮನವಿಟ್ಟುು  ಕೇಳುವುದು, ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ ಸದಿಂಂದ ಮಾತನಾಡುವುದು ಮತ್ತುು  
ಅಲ್ಪಪ ಮಟ್ಟಿಿ ನ ಬರವಣಿಗೆಯ ಅಭ್ಯಾಾ ಸ—ಇವೆಲ್ಲಲ ವೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿಿ  
ನಡೆದವು. ಸುನಯನಾ ಮತ್ತುು  ಅವಧೇಶ್ ಉತ್ಸಾಾ ಹದಿಂಂದ ತಕ್ಷಣವೇ 
ಮುಂಂದೆ ಬಂದು ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿಿ  ಪಾಲ್ಗೊಂಂ� ಡರು. ಆದರೆ ರೋೋಹನ್, 
ರಮಣ್, ಸುಪ್ರಿಿ ಯಾ ಮತ್ತುು  ನಮಿತಾರಂತಹ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಸ್ವವಲ್ಪಪ   ಹೆಚ್ಚಿಿ ನ 
ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಂಡರು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿಿ  ಅವರಲ್ಲಿಿ  ಹಿಂಂಜರಿಕೆ ಮತ್ತುು  
ಅಳುಕು ಕಂಡುಬಂದರೂ, ನಾನು ತಾಳ್ಮೆೆಯಿಂಂ ದ ವರ್ತಿಿಸಿ ಅವರಲ್ಲಿಿ  ಧೈರ್ಯಯ 
ತುಂಂಬಲು ಪ್ರರ ಯತ್ನಿಿ ಸಿದೆ.

ಬೋರ್ಡ್ ಮೇಲೆ ಸ್್ಥ ಳ ಉಳಿದಾಗ, ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮಗೆ ಇಷ್್ಟ ವಾದ 
ಬಣ್್ಣ , ಚಲನಚಿತ್್ರ  ಅಥವಾ ಊರಿನ ಹೆಸರನ್ನು  ಹೇಳಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು 
ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಈ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು  ಹೇಳಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು ಅವರಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ರೀತಿಯ ಪೈಪೋಟಿ ಏರ್್ಪಟ್ಟಿ ತ್ತು ; ಇದು ಅವರಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ಉತ್ಸಾ ಹ 
ಮತ್ತು  ಸಂತೋಷವನ್ನು  ತುುಂಬಿತು. ಇಲ್್ಲಿಿಂ ದ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದ ಹಂಗಿಲ್್ಲ ದೆಯೇ 
ಭಾಷಾ ಕೌಶಲಗಳ ಮೌಖಿಕ ಮತ್ತು  ಲಿಖಿತ ಪ್್ರ ಯಾಣ ಆರಂಭವಾಯಿತು. 

ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ನಂತರ, ಬೋರ್ಡ್ ಮೇಲಿರುವ ಪದಗಳನ್್ನ ನೇ ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು 
ಹೊಸ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ನಾಮಪದ, ಸರ್್ವನಾಮ, 
ಕ್ರಿ ಯಾಪದಗಳಂತಹ ವ್ಯಾ ಕರಣದ ಅಂಶಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಸಹಜವಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ತಾವೇ ಹೊಸ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವುದು ಬಹಳ ಮೋಜಿನ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು . ಇದೆಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ಮಾಡುತ್ತಾ  ಹೋದಂತೆ, ತರಗತಿಯ 
ಮಟ್್ಟ  ಮತ್ತು  ಕಲಿಕೆಯ ಮೌಲ್್ಯಾ ಾಂಕನವೂ ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ನಡೆಯತೊಡಗಿತು.

ನಾನು ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ಮಾಡಿಸಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ  ಪರಿಚಯವಿರುವ ಒಂದು ಪದವನ್ನು  ನೀಡಿದೆ, 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ — ‘ಮಳೆ’. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಈ ಪದಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಅವರ 
ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಬಂದ ಒಂದು ವಾಕ್್ಯ ವನ್ನು  ಹೇಳಲು ಮತ್ತು  ಅದನ್ನು  ತಮ್್ಮ 
ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ  ಬರೆಯಲು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅವರು ಯೋಚಿಸಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿದರು. 

ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದಾಚೆಗಿನ ಭಾಷಾ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯ 
ವಿಧಾನಗಳು
ಮನೋಹರ್ ಚಮೋಮೋಲಿ ‘ಮನು’

ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಅವಳು ಸರಿಯಾಗಿಯೇ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್  ್ದ ಳು. 
ಆಕೆಗೆ ಬೇಕಾಗಿದ್ದು  ಪ್್ರ ರೀತಿ ಮತ್ತು  ಕಲಿಯಲು ಸಾಕಷ್ಟು  ಅವಕಾಶಗಳು ಮಾತ್್ರ 
ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಯಿತು.

ಆಕೆಯ ವಿಭಿನ್್ನ  ನಡೆನುಡಿಗಳಿಿಂದಾಗಿ ಇತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಆಕೆಯನ್ನು 
ತಮ್್ಮಮಂತೆ  ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಿಲ್್ಲ . ಈ ಕಾರಣದಿಿಂದಲೇ ಅವಳು ಗುುಂಪಿನಿಿಂದ 
ದೂರವಾಗಿ, ಕಲ್ಲು ಗಳನ್್ನ ನೇ ತನ್್ನ  ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನಾಗಿ ಸಿಕೊೊಂಡು 
ಅವುಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಮಯ ಕಳೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದ್್ದ ಳು. ಯಾವಾಗ ನಾನು 
ಆಕೆಯನ್ನು  ಹತ್ತಿ ರ ಕುಳ್ಳಿ ರಿಸಿಕೊೊಂಡು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು 
ಆರಂಭಿಸಿದನೋ ಮತ್ತು  ಆಕೆಯ ಆಸಕ್ತಿ ಗೆ ತಕ್್ಕ  ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದನೋ, ಆಗ ಅವಳು ಎಲ್್ಲ ರೊೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಳು. 

ಈಗ ಅವಳು ಪ್್ರ ತಿದಿನ ಶಾಲೆಗೆ ಬರುತ್ತಾ ಳೆ ಮತ್ತು  ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ ಕಲಿಯಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್ತಾ ಳೆ. ಆಕೆಯ ಕಲಿಕೆಯ ವೇಗ ಸ್್ವ ಲ್್ಪ  ನಿಧಾನವಿರಬಹುದು, 
ಆದರೆ ನಿರಂತರ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ, ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕ ಕಲಿಕಾ ಕ್್ರ ಮ ಹಾಗೂ ಆಕೆಯ 
ಮಟ್್ಟಕ್ಕೆ   ತಕ್್ಕ  ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ನೀಡಿದರೆ ಆ ವೇಗ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಹೆಚ್ಚು ತ್್ತ ದೆ ಎಂಬ ನಂಬಿಕೆ ನನಗಿದೆ.

— ಶೆಫಾಲಿ ಜೈನ್, ಸರ್ಕಾರಿ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್್ಕ ಳ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, 
ಮೋಕಲ್ಪು ರ, ಸಾಗರ, ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ 

 

ಚಿತ್್ರ  1: ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಹೊರಗಿನ ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಇಷ್್ಟ  ಪಡುತ್ತಾ ರೆ.
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“ನಾನು ನಿನ್ನೆ  ಮಳೆಯಲ್ಲಿ  ಪೂರ್ತಿ ನೆನೆದುಹೋಗಿದ್ದೆ .” 

“ನನಗೆ ಮಳೆ ಎಂದರೆ ಇಷ್್ಟ ವಿಲ್್ಲ .” 

“ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ  ಶಾಲೆಗೆ ಬರಲು ಬೇಸರವಾಗುತ್್ತ ದೆ.” 

“ಮಳೆಯಲ್ಲಿ  ತೇವಾಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ರುತ್್ತ ದೆ.” 

“ಮಳೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ  ಸ್ನಾ ನ ಮಾಡಿದಾಗ ನನಗೆ ಸಕತ್‌ ಮಜಾ ಬರುತ್್ತ ದೆ.” 

“ಮಳೆ ಬಂದಾಗ ಬೆಟ್್ಟದಿಿಂ ದ ಕಲ್ಲು ಗಳು ಉರುಳಿ ಬೀಳುತ್್ತವೆ .” 

“ಮಳೆಯ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಪಕೋಡ ಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ.” 

“ಮಳೆಗಾಲದಲ್ಲಿ  ಬೆಟ್್ಟ ದ ರಸ್ತೆ ಗಳಲ್ಲಿ  ಅನೇಕ ಅಪಘಾತಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್್ತವೆ .” 

ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹ ನೀಡುವ ಉದ್್ದ ದೇಶದಿಿಂದ ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ನಾನು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಲು ಅಥವಾ ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಕೊರತೆಗಳನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ತೋರಿಸಲು ಹೋಗಲಿಲ್್ಲ .

ಇದೇ ರೀತಿಯ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು  ನಾನು ಸಣ್್ಣ  ತರಗತಿಯ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ತಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಬಂದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಾಕ್್ಯ ವನ್ನು  ಹೇಳಲು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅವರು ಯೋಚಿಸಿ 
ಹೇಳಿದ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ನಾನು ಬೋರ್ಡ್ ಮೇಲೆ ಬರೆಯುತ್ತಾ  ಹೋದೆ. 
ಈ ರೀತಿ ಬೋರ್ಡ್ ಮೇಲೆ ಹತ್ತು -ಹನ್ನೆ ರಡು ವೈವಿಧ್್ಯ ಮಯ ವಾಕ್್ಯ ಗಳು 
ಮೂಡಿಬಂದವು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ  ತಮ್್ಮ  ಪರಿಸರ ಮತ್ತು  ದೈನಂದಿನ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್್ನ ನೇ ಹೇಳಿದರು. 

“ನಾನು ಶಾಲೆಗೆ ಬರಲು ತುುಂಬಾ ದೂರ ನಡೆದುಕೊೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು.” 

“ನಮ್್ಮ  ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಇಂದು ಬೆಕ್ಕು  ಹಾಲು ಕುಡಿದುಬಿಟ್ಟಿ ತು.” 

“ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ  ಶಾಲಾ ಸಮವಸ್್ತ್ ್ರ ಬೇಗ ಒಣಗದ ಕಾರಣ ಶಾಲೆಗೆ ಬರಲು 
ತಡವಾಗುತ್್ತ ದೆ.” 

“ಮೇಡಂ, ನೀವು ಬುರಾಾಂಶ್ ಹೂವನ್ನು  ನೋಡಿದ್್ದ ದೀರಾ? ಅದು ನನಗೆ 
ತುುಂಬಾ ಸುುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್್ತ ದೆ.” 

“ನಿನ್ನೆ  ನನ್್ನ  ಗೆಳತಿ ಸೈಕಲ್ ತುಳಿಯುವಾಗ ಬಿದ್ದು  ಕೈ ಗಾಯ 
ಮಾಡಿಕೊೊಂಡಳು.” 

ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಿಂದ ಹಲವಾರು ಉದ್್ದ ದೇಶಗಳು ಈಡೇರುತ್್ತವೆ ; 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ ವಾಕ್್ಯ  ರಚಿಸುತ್ತಾ ರೆ, ಸಭೆಯಲ್ಲಿ 
ಅವುಗಳನ್ನು  ಬಳಸುತ್ತಾ ರೆ ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ವಾಕ್್ಯ ಗಳ ಅರ್್ಥಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿ, ಓದಿ ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಇದು ಹೊಸ ಪದಗಳೊೊಂದಿಗೆ 
ಪ್್ರ ಯೋಗ ನಡೆಸಲು ಅವರಿಗೆ ವೇದಿಕೆ ಕಲ್ಪಿ ಸುತ್್ತ ದೆ.

ನಾನು ‘ಏಳು ಬಾಲದ ಇಲಿ’ ಕಥೆಯನ್ನು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ ನೆನಪಿಸಿದಾಗ, 
ಸುನಯನಾ ಮತ್ತು  ಅವಧೇಶ್ ಅವರು ಈ ಕಥೆಯನ್ನು  ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ 
ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಓದಿದ್ದಾಗಿ  ನೆನಪಿಸಿಕೊೊಂಡರು. ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ 
ಓದಿದ್ದು  ಎಂಬುದು ನೆನಪಿರದಿದ್್ದ ರೂ, ಸುಪ್ರಿ ಯಾ ಕಥೆಯ ಉದ್್ದ ದೇಶವನ್ನು 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದಳು. “ನಾವು ಯಾರ ಮಾತಿಗೂ ಮರುಳಾಗಬಾರದು; 
ಎಲ್್ಲ ರ ಮಾತನ್ನು  ಕೇಳಬೇಕು, ಆದರೆ ವಿವೇಚನೆಯಿಿಂದ ನಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ 
ಬಂದಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು” ಎಂದು ಅವಳು ವಿವರಿಸಿದಳು. ಅವಳಿಗೆ ಇಂತಹ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಪದೇ ಪದೇ ಕೇಳುವುದು ಇಷ್್ಟ ವಂತೆ. ಕಥೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಕೇಳುವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು, ಓದುವುದು ಮತ್ತು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸಲು ಈ ಆಸಕ್ತಿ ಯನ್್ನ ನೇ ಬಳಸಿಕೊಳ್್ಳ ಬೇಕೆೆಂದು 
ನನಗೆ ಅನ್ನಿ ಸಿತು.

‘ಏಳು ಬಾಲದ ಇಲಿ’ ಕಥೆಯನ್ನು  ಟೈಪ್ ಮಾಡಿ, ಅದರ 
ಫೋಟೋಕಾಪಿಗಳನ್ನು  ಆರನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಹಂಚಿದೆ. ವಿಶೇಷವೆೆಂದರೆ, ಪ್್ರ ತಿ ಎರಡು ಸಾಲುಗಳ ನಡುವೆ ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತಮ್್ಮ  ಅನಿಸಿಕೆ ಬರೆಯಲು ಸ್್ಥ ಳ ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದೆ . ಎಲ್್ಲ ರೂ ಕುತೂಹಲದಿಿಂದ 
ಓದಲು ತೊಡಗಿದರು. ನರೇಶ್ ಮತ್ತು  ರಂಜನ್‌ಗೆ ಈ ಕಥೆಯನ್ನು 
ಓದಿದ ಮೇಲೆ, ಇದು ಮೊದಲು ಹಿಿಂದಿ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದಲ್ಲಿ ದ್್ದ 
ಕಥೆ ಎಂದು ನೆನಪಾಯಿತು. ಈ ಕಥೆಯನ್ನು  ಒಂದನೇ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ದ್ದಾ ಗ ಓದುತ್ತಿದ್ದು  ದನ್ನು  ನೆನಪಿಸಿಕೊೊಂಡಾಗ ಎಲ್್ಲ ರೂ 
ಆಶ್್ಚರ್್ಯ ಚಕಿತರಾದರು. ಸುಮಾರು ಐದು ವರ್್ಷಗಳ ನಂತರ ಅವರು 
ಅದೇ ಕಥೆಯನ್ನು  ಮರಳಿ ಓದುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು.

ಮರುದಿನ ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ, “ಈ ಕಥೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ನೀವು 
ಏನಾದರೂ ವಿಶೇಷ ಅಥವಾ ಹೊಸ ವಿಷಯವನ್ನು  ಹೇಳಲು 
ಸಾಧ್್ಯ ವೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ  ಮಕ್್ಕ ಳು ನೀಡಿದ ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳು 
ಬಹಳ ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕವಾಗಿದ್್ದ ವು. ಸೋನಮ್ “ಈ ಕಥೆ ಮುನ್ನೂ ರು 
ಪದಗಳಿಗಿಿಂತ ಮೊದಲೇ ಮುಗಿದುಹೋಗುತ್್ತ ದೆ” ಎಂದಳು. ಮುಖೇಶ್ 
“ಏಳರಿಿಂದ ಕಮ್ಮಿ ಯಾಗುತ್ತಾ  ಬಾಲಗಳು ಶೂನ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತವೆ ” ಎಂದು 
ಗಣಿತದ ದೃಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ  ನೋಡಿದರೆ, ರಾಧಿಕಾ “ಇದು ಎಣಿಕೆ ಕಲಿಸಲು 
ಸುಲಭವಾಗಿದೆ” ಎಂದಳು. ನೀಮಾ “ದೋಷ ಹುಡುಕುವವರ 
ಮಾತುಗಳಿಗೆ ನಾವು ಕಿವಿಗೊಡಬಾರದು” ಎಂದು ಸಲಹೆ ನೀಡಿದರೆ, ಮಿಷ್ಟಿ 
“ಕ್ಷೌ ರಿಕನ ಹತ್ತಿ ರ ಕತ್್ತ ರಿ ಇರುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ಇಲಿಗೆ ಹೇಗೆ ಗೊತ್ತಾ ಯಿತು?” 
ಎಂಬ ತಾರ್ಕಿಕ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಕೇಳಿದಳು. ನಮಿತಾ “ಯಾರಾದರೂ ನಮ್್ಮ ನ್ನು 
ಚುಡಾಯಿಸಿದರೆ ನಾವು ಸಿಟ್ಟು ಗೊಳ್್ಳ ಬಾರದು ಎಂದು ಈ ಕಥೆ ಕಲಿಸುತ್್ತ ದೆ” 
ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, ಕಶಿಶ್ “ಯಾರಾದರೂ ಸಿಟ್ಟು ಗೊೊಂಡರೆ ಜನರು 
ಅವರನ್ನು  ಇನ್ನೂ  ಹೆಚ್ಚು  ಚುಡಾಯಿಸುತ್ತಾ ರೆ” ಎಂದು ಲೋಕಾನುಭವದ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸಿದಳು. ರಂಜನ್ “ಹಾವಿಗೆ ತುರಿಕೆಯಾದರೆ ಅದು 
ಹೇಗೆ ಕೆರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್್ತ  ದೆ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ, ನಮನ್ “ಬಾಲ ಮತ್ತು 
ಮೀಸೆ ತರಹದ ಪದಗಳು ಇನ್ನೂ  ಇರುತ್್ತವೆ ಯಲ್್ಲ ವೇ!” ಎಂದು ಭಾಷೆಯ 
ಸಾಧ್್ಯ ತೆಗಳನ್ನು  ತಿಳಿಯಲು ಬಯಸಿದನು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಈ ಮೋಜಿನ ಮಾತುಗಳು ಮತ್ತು  ಪ್್ರ ಶ್ನಿ ಸುವ ಶೈಲಿಯು 
ನಮ್್ಮ  ಸಂಭಾಷಣೆಗೆ ಹೊಸ ತಿರುವು ನೀಡಿತು. ‘ಏಳು ಬಾಲದ ಇಲಿ’ 
ಕಥೆಯನ್ನು  ಓದಿದ ಮೇಲೆ ನಿಮ್್ಮ  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ಏನೆಲ್ಲಾ  ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು 
ಮೂಡಬಹುದು ಎಂದು ನಾನು ಕೇಳಿದಾಗ, ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ 
ಸುಮ್್ಮನಿ ರುತ್ತಿದ್ ್ದ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಿಂದಲೂ ತಕ್ಷಣವೇ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು ಬಂದವು. 
ಕೆಲವು ಉದಾಹರಣೆಗಳು:

“ಬಾಲ ಇಲ್್ಲದಿದ್ ್ದ ರೆ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಏನೇನು ತೊೊಂದರೆಗಳಾಗಬಹುದು?” 

“ಮನುಷ್್ಯ ರಿಗೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ಬಾಲ ಇದ್ದಿದ್ ್ದ ರೆ ಏನಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು ?” 

“ಕತ್್ತ ರಿಯ ಅವಶ್್ಯ ಕತೆ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಏಕೆ ಬಿದ್ದಿ ರಬಹುದು?” 

“ಮನುಷ್್ಯ ರು ಕೂದಲು ಕತ್್ತ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳು 
ಏಕೆ ಕತ್್ತ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್್ಲ ?” 

“ಕ್ಷೌ ರಿಕ ಇಲಿಯ ಬಾಲವನ್ನು  ಕತ್್ತ ರಿಸದಿದ್್ದ ರೆ ಏನಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು ?” 

“ಇಲಿಗಳು ಸಿಕ್್ಕ ಸಿಕ್್ಕ  ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಏಕೆ ಕಡಿಯುತ್್ತವೆ ?” 

ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕದಾಚೆಗಿನ ಕಥೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಬಹಳ ಸಹಜವಾಗಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ತ್ತಾ ರೆ. ಏಕೆೆಂದರೆ, ಇದು ಪರೀಕ್ಷೆಗಾಗಿ  
ಓದುವ ವಿಷಯವಲ್್ಲ  ಎಂಬ ನಿರಾಳತೆ ಅವರಲ್ಲಿ ರುತ್್ತ ದೆ. ಭಾಷಾ 
ಕೌಶಲಗಳ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಇಂತಹ ಸಾಹಿತ್್ಯ ವನ್ನು 
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ಎಂದಿನಂತೆ ಅಂದು ಕೂಡ ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಂವಾದ 
ನಡೆಸಲು ತರಗತಿಯೊಳಗೆ ಹೋದೆ. ಮಾತುಕತೆ ಶುರುಹಚ್ಚಿ ದೆ; 

ಯಾರೋ ಆಟದ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಿದರೆ, ಮತ್ಯಾರೋ  ಅಮ್್ಮ  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದ 
ಸ್ವಾದಿಷ್್ಟ   ಭೋಜನದ ಬಗ್ಗೆ  ವಿವರಿಸಿದರು. ಇನ್ಯಾರೋ  ಭವಿಷ್್ಯ ದ 
ಕನಸುಗಳನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊೊಂಡರು. ಅವರೆಲ್್ಲ ರ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ  ಜೀವಂತಿಕೆ 
ಇತ್ತು . ಆದರೆ, ಅದೇ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ನೋಟ್‌ಬುಕ್‌ಗಳಲ್ಲಿ  ಬರೆಯಲು 
ಹೇಳಿದಾಗ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು ಖಾಲಿಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿದವು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಭಾಷಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಸೂಕ್ಷಷ್ಮ ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದಾಗ 
ಒಂದು ವಿಷಯ ನನ್್ನ  ಅರಿವಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಅವರು ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ 
ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಮಂಡಿಸುವಲ್ಲಿ  ನಿಪುಣರಾಗಿದ್್ದ ರೂ, ಅವೇ 
ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ಬರವಣಿಗೆಗೆ ಇಳಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . 
ಅನೇಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸರಾಗವಾಗಿ ಓದಬಲ್್ಲ ವರಾಗಿದ್್ದ ರು, ಆದರೆ 
ಬರೆಯಲು ಹೇಳಿದಾಗ ಹಿಿಂಜರಿಯುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾದ 
ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದಾಗಲಿ ಅಥವಾ ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುವುದಾಗಲಿ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್ತಿ ರಲಿಲ್್ಲ . 
ಬರವಣಿಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಅವರಲ್ಲಿ  ಎಲ್್ಲಲೋ  ಒಂದು ಕಡೆ ಭಯ, ಸಂಕೋಚ ಮತ್ತು 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದ ಕೊರತೆ ಎದ್ದುಕಾ ಣುತ್ತಿ ತ್ತು . ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ ನ ಈ ಭಯವನ್ನು 
ತೊಡೆದುಹಾಕಲು ನಾನು ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ  ಅವರು ತಮ್್ಮ 
ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಮತ್ತು  ಸೃಜನಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿ ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಮೂಲಕ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಹ ಪರಿಸರ ಹಾಗೂ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸುವುದು ಅನಿವಾರ್್ಯವಾಗಿತ್ತು .

ಮೊದಲ ಹಂತವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಪ್್ರ ಸ್ತು ತ ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಮೌಲ್್ಯ ಮಾಪನ ಮಾಡಿದೆ. ಆಗ ಕೆಲವು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಕೇವಲ ಪದಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ  ಗುರುತಿಸಬಲ್್ಲ ರು, ಕೆಲವರು ಎರಡು 
ಅಥವಾ ಮೂರು ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಬಲ್್ಲ ರು ಮತ್ತು  ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಣ್್ಣ  ಪ್ಯಾ ರಾಗ್ರಾ ಫ್‌ಗಳನ್ನು  ಬರೆಯಬಲ್್ಲ ರು ಎಂಬ ಅಂಶ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂತು. ಬಹುತೇಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ 
ಬರೆಯಲು ಹೆಣಗಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡ 
ನಂತರ, ತರಗತಿಯ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಅವಶ್್ಯ ಕತೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
ಒಂದು ಯೋಜನೆಯನ್ನು  ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದೆ. ಯಾವುದೇ ಲಿಖಿತ ಪಠ್್ಯ ದ 
ಅರ್್ಥವನ್ನು  ತಿಳಿಯದೆ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಕೇವಲ ನಕಲು ಮಾಡುವುದು 
ನನಗಿಷ್್ಟ ವಿರಲಿಲ್್ಲ . ಏಕೆೆಂದರೆ, ಇಂತಹ ಅಭ್ಯಾ ಸವು ವ್್ಯ ರ್್ಥ ಶ್್ರ ಮವಾಗಿದ್ದು , 
ಮಕ್್ಕ ಳ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ  ಆಲೋಚನಾ ಕ್್ರ ಮಕ್ಕೆ  ಅಡ್ಡಿ ಯಾಗುತ್್ತ ದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 

ತಾವೇ ಸ್್ವ ತಃ ಯೋಚಿಸಿ ಬರೆದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಸಹಜವೂ ಮತ್ತು  ಸೃಜನಶೀಲವೂ 
ಆದ ಬರವಣಿಗೆ ರೂಪುಗೊಳ್್ಳ ಲು ಸಾಧ್್ಯ .

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ , ಒಂದನೇ ಮತ್ತು  ಎರಡನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಯ ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಬಿಡಿಸಲು ಮತ್ತು  ಬಣ್್ಣ  ತುುಂಬಲು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ 
ಅವಕಾಶ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿರುವ 
ಇಂತಹ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿಶ ೀಲ ಚಿತ್್ರ ಗಳ ಕುರಿತು ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸಲಾಯಿತು. ಇದರ ಜೊತೆಗೆ, ಪದಗಳ ಗುರುತಿಸುವಿಕೆ 
ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಅರ್್ಥಗಳನ್ನು  ಗ್್ರ ಹಿಸುವ ಕೌಶಲಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಕಥೆಗಳು ಮತ್ತು  ಕವಿತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಆಲಿಸುವ ಹಾಗೂ 
ಮಾತನಾಡುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಹಮ್ಮಿ ಕೊಳ್್ಳ ಲಾಯಿತು; ಇದು ಮಕ್್ಕ ಳು 
ತಮ್್ಮ  ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಪ್್ರ ರೇರಣೆ ನೀಡಿತು. 
ಮೂರನೇ ತರಗತಿಯಿಿಂದ ಐದನೇ ತರಗತಿಯವರೆಗಿನ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಅವರವರ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯಕ್ಕೆ   ಅನುಗುಣವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಆಯೋಜಿಸಲಾಯಿತು. ಕಥೆ-ಕವಿತೆಗಳನ್ನು  ಓದುವುದು, ಚಿತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ನೋಡಿ 
ಕಥೆ ಕಟ್ಟು ವುದು ಹಾಗೂ ಯಾವುದಾದರೂ ಘಟನೆ ಅಥವಾ ಪ್್ರ ಸಂಗಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ  ಆಳವಾಗಿ ಯೋಚಿಸುವಂತಹ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು  ನೀಡಲಾಯಿತು. 
ಶಾಲೆಯ ಗೋಡೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳು, ಸ್್ಥಳ ೀಯ ಕಥೆಗಳು, ಕವಿತೆಗಳು 
ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸ್್ವವಂ ತ ಬರಹಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ದರ್ಶಿಸಲಾಯಿತು. ಇದರಿಿಂದ 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಒಂದು ‘ಭಾಷಾ-ಸಮೃದ್್ಧ  ವಾತಾವರಣ’ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಾಯಿತು. 
ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳ ಕುರಿತು ಸಂವಾದ ನಡೆಸುವ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಯೋಚಿಸುವಂತೆ, ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ 
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ತರುವ ಉತ್ಸಾ ಹ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಯಿತು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಮೌಖಿಕವಾಗಿ 
ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಿಂದ ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದಾಗ, ಅವರಿಗೆ ಸಣ್್ಣ  ಸಣ್್ಣ 
ಲೇಖನಗಳನ್ನು  ಬರೆಯುವ ಕೆಲಸ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅಷ್್ಟಟೇ  ಅಲ್್ಲ ದೆ, 
ಅವರು ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಬರೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೆ ಎಂದು 
ಅವರನ್್ನ ನೇ ಕೇಳಲಾಯಿತು. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು “ಮನೆಯಲ್ಲಿ  ಹಸು ಕರು 
ಹಾಕಿದಾಗ,” “ನಾನು ಭಯಪಡುವ ವಿಷಯಗಳು,” “ನಾನು ಸೈಕಲ್‌ನಿಿಂದ 
ಬಿದ್ದು  ಗಾಯಗೊೊಂಡಾಗ,” “ಆಟವಾಡುವಾಗ ಜಗಳವಾಯಿತು,” “ಮಳೆಯಲ್ಲಿ 
ನೆನೆದೆ,” “ಅಮ್್ಮ  ನನ್್ನ  ಜಡೆ ಹೆಣೆದಳು,” “ನಾನು ಹೊಸ ಫ್ರಾ ಕ್ ಧರಿಸಿದೆ,” 
“ನಮ್್ಮ  ಕೇರಿಯಲ್ಲಿ  ನಾಯಿ ಮರಿ ಹಾಕಿತು,” “ಸಂತೆ ಅಥವಾ ಜಾತ್ರೆ ” 
ಮುುಂತಾದ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಮಾತನಾಡಿದರು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು 
ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸಿದರು. ಪ್್ರ ತಿ ವಾರವೂ ಇಂತಹ ಬರವಣಿಗೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು 

ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿ  ಬರವಣಿಗೆ ಕಲಿಸುವಾಗಿನ 
ಕೆಲವು ಅನುಭವಗಳು 
ದೀಕ್ಷಾ  ಸೂರ್್ಯವಂಶಿ

ಬಳಸಿಕೊೊಂಡರೆ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಕೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ, ಮಾತನಾಡುವ, 
ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯಲು ಒತ್ತಾ ಯಿಸಬಾರದು ಅಷ್್ಟಟೇ . ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸರ್್ವಾಾಂಗೀಣ 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಕಾಣಲು ನಾವು ಕೇವಲ ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಮೇಲೆಯೇ 
ಏಕೆ ಅವಲಂಬಿತರಾಗಬೇಕು?

— ಮನೋಹರ್ ಚಮೋಮೋಲಿ ‘ಮನು’, ಸರ್ಕಾರಿ ಇಂಟರ್ ಕಾಲೇಜು, 
ಕಾಳೇಶ್್ವ ರ್, ಪೌಡಿ ಗಢವಾಲ್, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ್.
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ಮಾಡಿಸಲಾಗುತ್ತಿ ತ್ತು . ಸ್್ವ ಲ್್ಪ ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಬರೆಯಲು ಆರಂಭಿಸಿದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಕ್್ರ ಮೇಣ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಉತ್ಸಾ ಹ ತೋರಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದರು. ಇನ್ನೂ  ಕಲಿಯುವ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ಮಕ್್ಕ ಳೊೊಂದಿಗೆ ಚಿತ್್ರ ಗಳು ಮತ್ತು  ಸಂದರ್್ಭಕ್ಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಮೌಖಿಕ ಚರ್ಚೆಗಳನ್ನು  ಮುುಂದುವರಿಸಲಾಯಿತು. ಈ ಸಂವಾದಗಳು 
ಅವರನ್ನೂ  ಬರವಣಿಗೆಯತ್್ತ  ಸಾಗಲು ಪ್್ರ ರೇರೇಪಿಸಿದವು.

ಆರಂಭದಲ್ಲಿ  ಕಾಗುಣಿತ ಮತ್ತು  ಅಕ್ಷರ ದೋಷಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ನಾನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗಮನ ನೀಡಲಿಲ್್ಲ . ಕಠಿಣ ತಿದ್ದುಪ ಡಿಗಳಿಿಂದ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ನಿರುತ್ಸಾ ಹಗೊಳ್್ಳ ಬಾರದು ಎಂಬುದು ನನ್್ನ  ಉದ್್ದ ದೇಶವಾಗಿತ್ತು . ಬದಲಿಗೆ, 
ಸಾಮಾನ್್ಯ  ತಪ್ಪು ಗಳ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳನ್ನು  ಆಟದಂತೆ 
ಸರಿಪಡಿಸುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ನಡೆಸಿದೆವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಬರಹದಲ್ಲಿ  ತಪ್ಪು  ಹುಡುಕುವ ಬದಲು, ಬೇರೊಬ್್ಬ ರ 
ಬರಹದಲ್ಲಿ ನ ಸಣ್್ಣ ಪುಟ್್ಟ  ದೋಷಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸುವ ಮೂಲಕ 
ಕಲಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು.

ಯಾವ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ನೆರವಿನ ಅಗತ್್ಯ ವಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಾನು ಪ್್ರ ತಿ ತಿಿಂಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳ ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದೆ. ಪ್್ರ ತಿ ಮಗುವಿನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂದೊೊಂದು ಕಡತವನ್ನು  (ಪೋರ್ಟ್‌ಫೋಲಿಯೊ) ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿ, ಅವರ 
ಬರಹಗಳ ಮಾದರಿಗಳನ್ನು  ಅದರಲ್ಲಿ  ಸಂಗ್್ರ ಹಿಸಿದೆ. ಇದರಿಿಂದ ಅವರ 
ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಗಮನಿಸುವುದು ನನಗೆ ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಮಕ್್ಕ ಳು ಕೂಡ 
ತಮ್್ಮ ದೇ ಆದ ಬರಹಗಳನ್ನು  ಆ ಕಡತದಲ್ಲಿ  ನೋಡಿ, ಓದಿ ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ  ಚರ್ಚಿಸಿ ಬಹಳ ಸಂಭ್್ರ ಮಿಸಿದರು.

ನಾನಿಲ್ಲಿ  ಖಿಲೇೇಂದ್್ರ  ಎಂಬ ಮೂರನೇ ತರಗತಿಯ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯ 
ಬರವಣಿಗೆಯ ಪ್್ರ ಗತಿಯನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ಬಯಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಅವನಿಗೆ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ ವಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ವಾಕ್್ಯ ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸುವುದು 
ಕಷ್್ಟ ಕರವಾಗಿತ್ತು . ಅವನಿಗೆ ಅಕ್ಷರಗಳು, ಸ್್ವ ರಚಿಹ್ನೆ ಗಳು ಮತ್ತು  ಕಾಗುಣಿತದ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳಿದ್್ದ ವು. ಅವನ ಶಬ್್ದ ಭಂಡಾರವೂ ಸೀಮಿತವಾಗಿದ್ದು ದರಿಿಂದ, 
ಸಾಮಾನ್್ಯ ವಾಗಿ ಕೇವಲ ಎರಡು ಅಥವಾ ಮೂರು ಸಾಲುಗಳನ್್ನ ಷ್್ಟಟೇ  
ಬರೆಯಬಲ್್ಲ ವನಾಗಿದ್್ದ . ಒಮ್ಮೆ  ನಾನು ‘ಟ್ರಾ ಫಿಕ್ ಚಿಹ್ನೆ ಗಳು’ ಎಂಬ 
ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ  ಬರೆಯಲು ಹೇಳಿದಾಗ, ಅವನು “ಕೆೆಂಪು ದೀಪದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್್ಲ ಬೇಕು, ಹಸಿರು ದೀಪದಲ್ಲಿ  ಹೋಗಬೇಕು” ಎಂದಷ್್ಟಟೇ  ಬರೆದಿದ್್ದ . ಅದರ 
ಹೊರತಾಗಿ ಬೇರೇನೂ ಬರೆಯಲು ಅವನಿಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಲಿಲ್್ಲ . ಆದರೆ, 
ಆ ವಿಷಯವು ಅವನ ಅನುಭವದ ವ್ಯಾಪ್ತಿ  ಗೆ ಮೀರಿದ್್ದ ರಿಿಂದಲೇ ಅವನಿಗೆ 
ಬರೆಯಲು ಕಷ್್ಟ ವಾಯಿತು ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಆನಂತರ ಅರಿವಾಯಿತು.

ಕೆಲವು ತಿಿಂಗಳುಗಳ ಬಳಿಕ, ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಓಝಲ್ ಎಂಬ ಬಾಲಕಿಯ 
ಜನ್್ಮದಿ ನವನ್ನು  ಆಚರಿಸಲಾಯಿತು. ಆಕೆಯ ಪೋಷಕರು ಎಲ್್ಲ ರನ್ನೂ 
ಊಟಕ್ಕೆ  ಆಹ್ವಾನಿ ಸಿದ್್ದ ರು ಮತ್ತು  ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ರುಚಿಕರವಾದ ಅಡುಗೆಯನ್ನೂ 
ಸಿದ್್ಧಪ ಡಿಸಿದ್್ದ ರು. ಈ ಅನುಭವವನ್ನು  ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಟ್ಟು ಕೊೊಂಡು, “ಓಝಲ್ 
ಜನ್್ಮದಿ ನದಂದು ನಾವು ಏನು ಮಾಡಿದೆವು?” ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ 
ಬರೆಯಲು ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಿದೆ. ಮಕ್್ಕ ಳ ಬರಹಗಳಲ್ಲಿ 
ಖಿಲೇೇಂದ್್ರ ನ ಲೇಖನವು ನನ್್ನ  ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಪ್್ರ ಭಾವ ಬೀರಿತು. ಅದು 
ಅವನ ಆಲೋಚನೆಗಳು, ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ; 
ವ್ಯಾ ಕರಣ, ಶಬ್್ದ ಭಂಡಾರ ಹಾಗೂ ವಾಕ್್ಯ  ರಚನೆಯ ಕುರಿತಾದ ಅವನ 
ಸುಧಾರಿತ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಪ್್ರ ತಿಬಿಿಂಬಿಸುತ್ತಿ ತ್ತು . ಅವನು ಹೀಗೆ ಬರೆದಿದ್್ದ :

“ಇಂದು ನಾವು ಓಜಲ್‌ನ ಜನ್್ಮದಿ ನವನ್ನು  ಆಚರಿಸಿದೆವು. ಇಂದು ನಾವು 
ಬಹಳಷ್ಟು  ತಿಿಂದೆವು, ಸಮೋಸಾಗಳನ್ನು  ಸವಿದೆವು ಮತ್ತು  ತುುಂಬಾ 
ಮೋಜು ಮಾಡಿದೆವು. ನಂತರ ತಟ್ಟೆ ಯನ್ನು  ಅಲಂಕರಿಸಿದೆವು, ಬಳಿಕ 
ಓದಲು ಕುಳಿತೆವು. ನಾವು ಸಾಕಷ್ಟು  ಪಾಯಸ ಮತ್ತು  ಪೂರಿಗಳನ್ನು 
ತಿಿಂದೆವು. ನಾವು ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನೂ  ಕೊಟ್ಟೆ ವು. ಆನಂತರ ಜನ್್ಮದಿ ನದ 
ಸಂಭ್್ರ ಮ ಮುಗಿಯಿತು. ನಮಗೆ ‘ರಿಟರ್ನ್ ಗಿಫ್ಟ್ ’ ಕೂಡ ನೀಡಲಾಯಿತು. 
ನಾನು ಸಮೋಸಾ, ಜಿಲೇಬಿ, ಪಾಯಸ ಮತ್ತು  ಪೂರಿಗಳನ್ನು  ತಿಿಂದೆ. 

ನಮಗೆ ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ಪೆನ್ನು ಗಳು ಮತ್ತು  ಚಾಕೊಲೇಟ್‌ಗಳನ್ನು 
ನೀಡಲಾಯಿತು.”

ವಿಶೇಷವೆೆಂದರೆ, ಖಿಲೇೇಂದ್್ರ  ತನ್್ನ  ಬರಹದಲ್ಲಿ  ಪೆನ್ಸಿ ಲ್, ಸಮೋಸಾ, 
ಕೇಕುಗಳಂತಹ ಕೆಲವು ಪದಗಳ ಜಾಗದಲ್ಲಿ  ಅವುಗಳ ಚಿತ್್ರ ವನ್್ನ ನೇ ಬಿಡಿಸಿ ತನ್್ನ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು  ವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸಿದ್್ದ .

ಮೌಖಿಕ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಭಾಷಾ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸುವ 
ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಅವರಲ್ಲಿ  ಬರೆಯುವ ಉತ್ಸಾ ಹ ಮೂಡಿಸುವುದು 
ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಅವರ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ  ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನೂ  ಮೆರುಗುಗೊಳಿಸುತ್್ತ ದೆ 
ಎಂಬುದು ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಿಿಂದ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಯಿತು. ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲ್ಲಿ 
ಲೇಖನಗಳಿಗಾಗಿ ಮಕ್್ಕ ಳ ಸ್್ವವಂ ತ ಅನುಭವ ಆಧಾರಿತ ವಿಷಯಗಳನ್್ನ ನೇ 
ಆಯ್ಕೆ  ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಅವರಿಗೆ ಪೂರಕವಾದ ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಒದಗಿಸುವುದು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಅವಶ್್ಯ ಕ. ಈ ಬದಲಾವಣೆಯು ಕೇವಲ ಪದ 
ಅಥವಾ ವಾಕ್್ಯ ಗಳ ರಚನೆಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರದೆ, ತಮ್್ಮ  ಅನುಭವಗಳನ್ನು 
ಬರವಣಿಗೆಯ ಮೂಲಕ ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್್ತಪ ಡಿಸುವ ಆತ್್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಸುವಂತಿರಬೇಕು.

ತರಗತಿಯ ಬಹುತೇಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ  ಸುಧಾರಣೆ 
ಕಂಡುಕೊೊಂಡರು. ಕೆಲವರು ಹಂತ ಹಂತವಾಗಿ ಪ್ಯಾ ರಾಗ್ರಾ ಫ್‌ಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯಲು ಶುರುಮಾಡಿದರೆ, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ತಮ್್ಮ  ಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು 
ಕಥೆಗಳಾಗಿ ರೂಪಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಈ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ವು ಸಾಕಷ್ಟು  ಸವಾಲು ಮತ್ತು 
ಸಂಘರ್್ಷಗಳಿಿಂದ ಕೂಡಿತ್ತು  ಎಂಬುದನ್ನು  ನಾವು ಮರೆಯಬಾರದು.

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು  ಅರ್್ಧಕ್ಕೆ  ಬಿಟ್ಟಾ ಗ, 
ಮರುದಿನ ಅದನ್ನು  ಮುುಂದುವರಿಸಲು ಕಷ್್ಟಪ ಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಹಿಿಂದಿನ 
ಸಂದರ್್ಭವನ್ನು  ಮರೆಯುವುದು ಅಥವಾ ವಿಷಯದ ಮೇಲಿನ ಆಸಕ್ತಿ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಇದಕ್ಕೆ  ಕಾರಣವಾಗಿತ್ತು . ಕೆಲವರಿಗೆ ವಾಕ್್ಯ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ 
ತೊಡಕಾದರೆ, ಮತ್ತೆ  ಕೆಲವರಿಗೆ ಸೀಮಿತ ಶಬ್್ದ ಭಂಡಾರದ ಮಿತಿ ಇತ್ತು . 
ಇವೆಲ್್ಲ ವನ್ನೂ  ನೀಗಿಸಲು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತು  ಚಿತ್್ರ ಪಟಗಳ ಕಲಿಕಾ 
ಪರಿಸರವನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿ ಸಿದೆವು. ಮಕ್್ಕ ಳ ಮೌಖಿಕ ಭಾಷೆಯನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸಲು 
ಮತ್ತು  ತಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಬರೆದು ಪ್್ರ ಕಟಿಸುವ ಆಸಕ್ತಿ  ಮೂಡಿಸಲು, 
ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ  ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಓದುವ ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ  ಅವರನ್ನು  ತೊಡಗಿಸಲಾಯಿತು.

ಯಾವುದನ್ನು  ನಾವು ಆಲೋಚಿಸುತ್್ತತೇವೆ ಯೋ ಮತ್ತು  ಯಾವುದನ್ನು 
ಮಾತನಾಡುತ್್ತತೇವೆ ಯೋ, ಅದನ್ನು  ಬರೆಯಲೂ ಸಾಧ್್ಯ ವಿದೆ ಎಂಬ 
ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು  ಬರವಣಿಗೆಯು ಮೂಡಿಸಬಲ್್ಲ ದು. ಯಾವಾಗ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಮುಕ್್ತ ವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡಲಾಯಿತೋ, 
ಅವರ ಅನುಭವಗಳನ್ನು  ತಾಳ್ಮೆ ಯಿಿಂದ ಆಲಿಸಿ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲಾಯಿತೋ, 
ಆಗ ಅವರಿಗೆ ಸ್್ವ ತಂತ್್ರ  ಬರಹವು ಹೊರೆಯಾಗಿ ಕಾಣಲಿಲ್್ಲ ; ಬದಲಿಗೆ, ಅದು 
ಅವರ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ  ತಳಹದಿಯಾಯಿತು. ನಾನೀಗ ಬರವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಕೇವಲ ಒಂದು ಕೌಶಲ್್ಯ ವೆೆಂದು ಮಾತ್್ರ ವಲ್್ಲ ದೆ, ಓದುಗರಿಗೆ ನಮ್್ಮ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ತಲುಪಿಸುವ ಸಂವಹನದ ಪ್್ರ ಮುಖ ಸಾಧನವೆೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸುತ್್ತತೇ ನೆ. ಯಾವಾಗ ಮಗುವೊೊಂದು ತನ್್ನ  ಕಲ್್ಪ ನೆ, ಅನುಭವ ಮತ್ತು 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು  ಕಾಗದದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಬಲ್್ಲದೋ , ಆಗ ಅದು ಓದುಗರ 
ಮುುಂದೆ ತನ್್ನ  ಆಂತರಿಕ ಜಗತ್್ತ ನ್ನು  ಬಿಚ್ಚಿ ಡಬಲ್್ಲ ದು. ಬರವಣಿಗೆಯ 
ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಸಾರ್್ಥಕ್್ಯ ವನ್ನು  ಪಡೆಯುವುದೇ ಅಂತಹ ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ .

— ದೀಕ್ಷಾ  ಸೂರ್್ಯವಂಶಿ, ಮುಖ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, 
ರಾಮನಗರ, ಸರ್ಗುಜಾ, ಛತ್್ತತೀ ಸ್ ಗಢ.
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ರಾಜಸಮಂದ್ ಜಿಲ್ಲೆೆ ಯ ದೇವಗಢ ತಹಸಿಲ್ ನ ‘ದಲಾ ಕಾ ಖೇಡಾ’ 
ಎಂಂಬ ಗ್ರಾಾ ಮದ ಶಾಲೆಗೆ ನಾನು ಶಿಕ್ಷಕನಾಗಿ ನಿಯುಕ್ತಿ�ಗೊಂಂ ಡಿದ್ದೆೆ . 

ಮೊದಲ ದಿನವೇ, 6ನೇ ತರಗತಿಯ 28 ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳಿಗೆ ಬಹಳ 
ಉತ್ಸಾಾ ಹದಿಂಂದ ಪಾಠ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ಬಿಡಿ, ಹತ್ತುು  ಮತ್ತುು  
ನೂರರ ಸ್ಥಾಾ ನ ಬೆಲೆಯ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಗಳನ್ನುು  ವಿವರಿಸಲು ಶುರು ಮಾಡಿದೆ. 
ವಾಸ್ತ� ವವಾಗಿ, ನಾನು ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಪೂರ್ವವ ಜ್ಞಾಾ ನ ಅಥವಾ ಕಲಿಕೆಯ 
ಮಟ್ಟಟ ವನ್ನುು  ಪರಿಶೀೀಲಿಸದೆಯೇ ನೇರವಾಗಿ ಬೋೋಧನೆಗೆ ಇಳಿದಿದ್ದೆೆ . 
ಆದರೆ ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳ ಪ್ರರ ತಿಕ್ರಿ� ಯೆಯನ್ನುು  ಗಮನಿಸಿದಾಗ, ಕೆಲವರನ್ನುು  
ಹೊರತುಪಡಿಸಿ ಬಹುತೇಕರಿಗೆ ವಿಷಯವೇ ಅರ್ಥಥವಾಗಿಲ್ಲಲ  ಎಂಂಬುದು 
ನನಗರಿವಾಯಿತು.

ಬೋೋಧನೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ  ನನಗೆ ಒಂಂದು ವಿಷಯ ಗಮನಕ್ಕೆೆ  
ಬಂತು: ವಿದ್ಯಾಾರ್ಥಿಿ ಗಳು ಎಣಿಕೆಯನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು ಮತ್ತುು  
ಸಂಕಲನ, ವ್ಯಯ ವಕಲನ, ಗುಣಾಕಾರ, ಭಾಗಾಕಾರದಂತಹ ಲೆಕ್ಕಕ ಗಳನ್ನುು  
ನಿರ್ವವಹಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರೂ, ಹೆಚ್ಚಿಿ ನವರಿಗೆ ಅವುಗಳ ಮೂಲ ಪರಿಕಲ್ಪಪ ನೆಯ 
ಬಗ್ಗೆೆ  ಆಳವಾದ ಅರಿವಿರಲಿಲ್ಲಲ . ಈ ಗ್ರ�ಹಿ ಕೆಯ ಕೊರತೆಯಿಂಂದಾಗಿ ಅವರು 
ಕೂಡಿಸುವ ಮತ್ತುು  ಕಳೆಯುವ ಲೆಕ್ಕಕ ಗಳಲ್ಲಿಿ  ತಪ್ಪುು ಗಳನ್ನುು  ಮಾಡುತ್ತಿ�ದ್ದದ  ರು. 
ಅವರು ಲೆಕ್ಕಕ ಗಳನ್ನುು  ಬಿಡಿಸುತ್ತಿ�ದ್ದದ   ರೀೀತಿ ಹೀೀಗಿತ್ತುು :

76
+ 67 

29
+ 38

7
– 3

135
– 78

1313 517 4 63

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ದಶಕ ಪಡೆಯುವ ಅಗತ್್ಯ ವಿಲ್್ಲ ದ ವ್್ಯ ವಕಲನದ ಲೆಕ್್ಕ ಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಬಿಡಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಆದರೆ ದಶಕ ಪಡೆಯಬೇಕಾದ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ ಗಳು 
ಬಂದಾಗ ತೊೊಂದರೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು. ಕೆಲವರು ಕೂಡಿಸುವಾಗ 
ಹತ್್ತ ರ ಸ್ಥಾ ನದಿಿಂದಲೇ ಶುರು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು, ಇನ್ನು  ಕೆಲವರು ಬಿಡಿ ಮತ್ತು 
ಹತ್್ತ ರ ಸ್ಥಾ ನದ ಅಂಕಿಗಳನ್ನು  ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ಕೂಡಿಸಿ ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ 6+7=13 ಮತ್ತು  7+6=13 ಎಂದು ಬರೆದು 1313 ಎಂಬ ತಪ್ಪು 
ಉತ್್ತ ರ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ ್ದ ರು).

ನಾನು ಮೊದಲು ಲೆಕ್್ಕ ದ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಗಮನ ಕೇೇಂದ್್ರ ರೀಕರಿಸಿದ್ದೆ . 
ಆದರೆ ನಂತರ, ನಾನು ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಬಹಳ ಆತುರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ ್ದ ದೇನೆ 
ಎಂದು ನನಗನ್ನಿ ಸಿತು. ಏಕೆೆಂದರೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳ ಮೂಲಭೂತ 
ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳನ್ನು  ಸಂಪೂರ್್ಣವಾಗಿ ಗ್್ರ ಹಿಸುವವರೆಗೆ, ಗಣಿತದ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಸಲು ಮುುಂದಾಗುವುದು ಅರ್್ಥಹೀನ. ಹಾಗಾಗಿ, ನಾನು ಮೊದಲು 
ಬಿಡಿ, ಹತ್ತು  ಮತ್ತು  ನೂರರ ಸ್ಥಾ ನ ಬೆಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕೆೆಂದು 

ಅಮೂರ್್ತ ಪರಿಕಲ್್ಪನೆ ಗಳನ್ನು  ಕಲಿಸಲು ಬೋಧನಾ 
ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳ ಬಳಕೆ 
ರಾಜೇಂದ್್ರ  ಕುಮಾರ್ ಕುಮಾವತ್

ಚಿತ್್ರ  1: ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಕಲಿಯುತ್ತಿ ರುವ ಮಕ್್ಕ ಳು.
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ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಯವರೆಗೆ ನಾನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ ್ದ  ಬೋಧನಾ ವಿಧಾನವು 
ಅವರಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ತಲುಪುತ್ತಿ ಲ್್ಲ  ಎಂಬುದು ನನಗೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಯಿತು.

ಬೋಧನಾ ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಕಲಿಕೆ

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಅಮೂರ್್ತ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು, 
ನಾನು ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಸ್್ಪ ರ್ಶಿಸಬಹುದಾದ ಅಥವಾ ಮೂರ್್ತವಾದ 
ಬೋಧನಾ-ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಲು ನಿರ್್ಧರಿಸಿದೆ. ಸುಲಭವಾಗಿ 
ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಾವಾಗಿಯೇ ಅವುಗಳನ್ನು 
ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಹಾಗೂ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಬಳಸಬಹುದಾದ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್್ರ  ಬಳಸುವುದು ನನ್್ನ  ಉದ್್ದ ದೇಶವಾಗಿತ್ತು . ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರ 
ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಸಹಕಾರದೊೊಂದಿಗೆ ಸ್್ವ ತಃ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು  ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಕಲಿತಾಗ, ಕಲಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ನನ್್ನ 
ಅನುಭವ ಹೇಳುತ್್ತ ದೆ.

ಹೀಗಾಗಿ, ನಾನು ಬೆೆಂಕಿಪೊಟ್್ಟ ಣದ ಕಡ್ಡಿ ಗಳು, ಒಣಕಡ್ಡಿ ಗಳು, ಹೂವುಗಳು, 
ಬಾಟಲಿಗಳ ಮುಚ್್ಚ ಳಗಳು ಮತ್ತು  ಕಲ್ಲು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು 
ಬಿಡಿ, ಹತ್ತು  ಹಾಗೂ ನೂರರ ಸ್ಥಾ ನಗಳ ಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಮೂಡಿಸಲು 
ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು  ಮೂರ್್ತ ಅನುಭವದಿಿಂದ ಅಮೂರ್್ತ 
ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳೆಡೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್್ಯ ಲು “ಏಕಲವ್್ಯ , ಭೋಪಾಲ್” ಸಂಸ್ಥೆ ಯಿಿಂದ 
‘ಡೈನ್ಸ್  ಬ್ಲಾ ಕ್ಸ್ 'ನಂತಹ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  ತರಿಸಿಕೊೊಂಡೆ.

ಎಲ್್ಲ ಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಮೊದಲಿಗೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಬೆೆಂಕಿಪೊಟ್್ಟ ಣದ ಕಡ್ಡಿ ಗಳು 
ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು  ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಈ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸಿದೆ. ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 1 ರಿಿಂದ 50 ರವರೆಗೆ, 100 ರವರೆಗೆ ಅಥವಾ 
ಅದಕ್್ಕಿಿಂ ತ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸಂಖ್ಯೆ ಯ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಎಣಿಸಲು ಇದು ಅತಿ 
ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿತ್ತು . ಮೂರ್್ತ ಅನುಭವದಿಿಂದ ಅಮೂರ್್ತ ಅಥವಾ ಸಾಾಂಕೇತಿಕ 
ಬರವಣಿಗೆಯತ್್ತ  ಸಾಗುವಾಗ ಈ ‘ಕಡ್ಡಿ  ಮತ್ತು  ಕಟ್ಟು ’ ವಿಧಾನವು 
ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಆದರೆ, 1000 ರವರೆಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು 
ಎಣಿಸಲು ಮತ್ತು  ಬರೆಯಲು ಈ ವಿಧಾನಕ್ಕೆ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್್ಥ ಳ ಹಾಗೂ ಸಮಯ 
ಬೇಕಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಆದ್್ದ ರಿಿಂದ, ಕಡ್ಡಿ  ಮತ್ತು  ಕಟ್ಟು ಗಳ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು 
ಚಿತ್್ರ ಗಳ ಮೂಲಕ (ನೋಟ್ ಬುಕ್‌ನಲ್ಲಿ  ಚಿತ್್ರ  ಬಿಡಿಸುವ ಮೂಲಕ) ಅಭ್ಯಾ ಸ 
ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು  ಬರೆಯುವುದು ಹೆಚ್ಚು  ಮುಖ್್ಯ ವೆನಿಸುತ್್ತ ದೆ.

ಪ್್ರ ತಿ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗೆ 40 ರಿಿಂದ 50 ಬೆೆಂಕಿಪೊಟ್್ಟ ಣದ ಕಡ್ಡಿ  ಅಥವಾ 
ಒಣಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು  ನೀಡಿ, ಅವುಗಳನ್ನು  ಒಂದೊೊಂದಾಗಿ ಎತ್ತಿ ಕೊೊಂಡು 
ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಎಣಿಸುತ್ತಾ  ಪಕ್್ಕ ಕ್ಕೆ  ಇಡಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಪ್್ರ ತಿಯೊಬ್್ಬ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯೂ ಒಂದೊೊಂದೇ ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ‘1’ ಎಂದು ಎಣಿಸಿ ಪಕ್್ಕ ಕ್ಕೆ 
ಇಟ್್ಟ ರು. ನಂತರ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ‘2’ ಎಂದು ಎಣಿಸಿದರು. 
ಇದೇ ರೀತಿ 9 ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು  ಎತ್ತಿ  ಪಕ್್ಕ ಕ್ಕೆ  ಇಡುವವರೆಗೆ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು 
ಮುುಂದುವರಿಸಿದರು. ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ರುವ ಈ 9 ಕಡ್ಡಿ ಗಳು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ 
ಇರುವುದರಿಿಂದ, ಇವುಗಳನ್ನು  ‘ಬಿಡಿ'ಗಳೆೆಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು 
ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಲಾಯಿತು. ನಂತರ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು  ಮುುಂದುವರಿಸಿ, 
9 ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿಗೆ ಮತ್್ತೊೊಂ ದು ಕಡ್ಡಿ ಯನ್ನು  ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಅದು “10 ಕಡ್ಡಿ ಗಳು” 
ಆಯಿತು. ಬಳಿಕ ಆ 10 ಕಡ್ಡಿ ಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಒಂದು ಕಟ್ಟು  ಮಾಡಲು 
ತಿಳಿಸಿದೆ. ಈ ಹತ್ತು  ಕಡ್ಡಿ ಗಳ ಗುುಂಪನ್ನು  ‘ಹತ್್ತ ರ ಕಟ್ಟು ’ ಎಂದು ಕರೆದವು. 
ಒಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯು, “ಹತ್್ತ ರ ಒಂದು ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ  10 ಬಿಡಿ ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿರುತ್್ತವೆ ” 
ಎಂದು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದನು.

ಮರುದಿನ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ತಮ್್ಮ  ಮನೆ ಅಥವಾ ನೆರೆಹೊರೆಯಿಿಂದ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಸಾಮಗ್ರಿ ಯನ್ನು  ತರಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಒಂದೇ ವಿಧದ ಹತ್ತು  ವಸ್ತು ಗಳು ಇರಬೇಕು ಎಂಬುದು ನಿಯಮವಾಗಿತ್ತು . 
ಮರುದಿನ ಒಬ್್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ 10 ಹಣೆಬೊಟ್ಟು ಗಳಿರುವ ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 
ತಂದು, “ಇದು ಹತ್ತು  ಬೊಟ್ಟು ಗಳ ಒಂದು ಸೆಟ್!” ಎಂದು ಉತ್ಸಾ ಹದಿಿಂದ 
ಹೇಳಿದನು. ಇನ್ನೊಬ್ ್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ 10 ಮಾತ್ರೆ ಗಳಿದ್್ದ  ಒಂದು ಪಟ್ಟಿ ಯನ್ನು 

ತಂದಿದ್್ದ ಲ್್ಲ ದೆ, ಅದನ್ನು  ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ತೋರಿಸುತ್ತಾ , “ನನ್್ನ  ತಂದೆ ಪ್್ರ ತಿದಿನ 
ಒಂದು ಮಾತ್ರೆ  ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ. ಹಾಗಾದರೆ, ಒಂದು ತಿಿಂಗಳಿಗೆ ಅವರಿಗೆ 
ಇಂತಹ ಎಷ್ಟು  ಪಟ್ಟಿ ಗಳು ಬೇಕಾಗುತ್್ತವೆ ?” ಎಂದು ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಶ್ನಿ ಸಿದನು. 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಈ ರೀತಿಯ ಸಕ್ರಿ ಯ ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಗಣಿತವನ್ನು  ಅವರ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನಕ್ಕೆ  ಸಂಪರ್ಕಿಸುವುದು, ಅವರ 
ಆಲೋಚನಾ ಸಾಮರ್್ಥ್್ಯ ವನ್ನು  ಹೆಚ್ಚು  ಸಕ್ರಿ ಯಗೊಳಿಸುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬ ನನ್್ನ 
ನಂಬಿಕೆ ಇದರಿಿಂದ ಇನ್್ನ ಷ್ಟು  ದೃಢವಾಯಿತು.

1 ರಿಿಂದ 9 ರವರೆಗೆ ಎಣಿಸುವುದು ಸುಲಭ, ಆದರೆ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳು ದೊಡ್್ಡದಾ ದಂತೆ 
ಎಣಿಕೆಯು ಕಷ್್ಟ ಕರವಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 
ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊೊಂಡರು. ಬಿಡಿಗಳ ನಂತರ 10 ಬಿಡಿಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಒಂದು 
‘ಹತ್ತು ’ (ದಶಕ) ಆಗುತ್್ತ ದೆ ಮತ್ತು  10 ಹತ್ತು ಗಳು ಸೇರಿದರೆ ಒಂದು ‘ನೂರು’ 
(ಶತಕ) ಆಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡಿದಾಗ, ದೊಡ್್ಡ  ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು 
ಎಣಿಸಲು ಮತ್ತು  ಗಣಿತದ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ನಿರ್್ವಹಿಸಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

ಸಂಖ್ಯೆ  1 ರಿಿಂದ 9 ರವರೆಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಿಡಿ ವಸ್ತು ಗಳಿರುತ್್ತವೆ . ಆದರೆ 
ಅದಕ್ಕೆ  ಇನ್್ನೊೊಂ ದು ವಸ್ತು  ಸೇರಿದಾಗ ಅವು 10 ರ ಒಂದು ಗುುಂಪಾಗುತ್್ತವೆ . 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 48 ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಪ್್ರ ತಿನಿಧಿಸಬಹುದು:

ಹತ್್ತ ರ ಸ್ಥಾ ನ (ದಶಕ) ಬಿಡಿ ಸ್ಥಾ ನ (ಬಿಡಿಗಳು)

4 ಕಟ್ಟು ಗಳು 8 ಕಡ್ಡಿ ಗಳು

ಹತ್ತು  ವಸ್ತು ಗಳಿರುವ ಕಟ್ಟು  ಇರುವ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು  ‘ಹತ್್ತ ರ ಸ್ಥಾ ನ’ ಎಂದು 
ಮತ್ತು  ಉಳಿದ ಬಿಡಿ ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿರುವ ಸ್ಥಾ ನವನ್ನು  ‘ಬಿಡಿ ಸ್ಥಾ ನ’ ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. 48 ರಲ್ಲಿ  ಹತ್್ತ ರ ನಾಲ್ಕು  ಕಟ್ಟು ಗಳಿವೆ ಮತ್ತು  8 ಬಿಡಿ 
ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿವೆ. ಇದನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸೂತ್್ರ ದಂತೆ ವಿವರಿಸಬಹುದು:

 +  = 48

4 × 10 + 8 = 48

ಅಂದರೆ: (ಹತ್್ತ ರ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ರುವ ಕಟ್ಟು ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ  x ಒಂದು ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ರುವ 
ಕಡ್ಡಿ ಗಳು) + ಬಿಡಿ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ರುವ ಕಡ್ಡಿ ಗಳು = ಒಟ್ಟು  ಕಡ್ಡಿ ಗಳು.

ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಲ್ಲಿ  ಬಿಡಿ-ಹತ್್ತ ರ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆ ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗುತ್ತಿದ್ ್ದ ದಂತೆಯೇ, 
ನೂರರ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಆರಂಭಿಸಿದೆವು. ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು 
ಮುುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ , ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 10 ಕಡ್ಡಿ ಗಳಂತೆ ಒಟ್ಟು  10 ಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರು. ಈ ಹತ್ತೂ  ಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು  ಒಟ್ಟಿ ಗೆ ಸೇರಿಸಿ ‘ನೂರರ ಒಂದು 
ದೊಡ್್ಡ  ಕಟ್ಟು ’ ರಚಿಸಲು ಸೂಚಿಸಿದೆ. ಇದರ ನಂತರ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಬಿಡಿ, 
ಹತ್ತು  ಮತ್ತು  ನೂರರ ಸ್ಥಾ ನಗಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧದ ಕುರಿತು ವಿವರವಾಗಿ 
ಚರ್ಚಿಸಿದರು.

ನಾನು ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮುುಂದೆ 148 ಎಂಬ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಇರಿಸಿದೆ. 
148 ರ ಪೈಕಿ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 48 ರವರೆಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  ನಿಖರವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಲು ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿದರು. 4 ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ  ವಾಸ್್ತ ವವಾಗಿ 40 ಆಗಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ  10 ರ 4 ಕಟ್ಟು ಗಳಿವೆ ಹಾಗೂ ಬಿಡಿ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ  8 ವಸ್ತು ಗಳಿವೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಆದರೆ ಈಗ ವಿಷಯವು 1 ಕ್ಕೆ  ಬಂದು ನಿಿಂತಿತು. ಆಗ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಯೊಬ್್ಬ  ಯೋಚಿಸಿ ಹೇಳಿದ, “ಇದು ಒಂದು ನೂರು ಆಗಿದೆ, 
ಅಂದರೆ 100”. ಆಗ ಇನ್ನೊಬ್ ್ಬ , 100 ಹೇಗಾಗುತ್್ತ ದೆ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದ. ಆಗ 
ಮತ್ತೊಬ್ ್ಬ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿ, “ಹೌದು, ತಲಾ ಹತ್್ತ ರ, ಹತ್ತು  ಕಟ್ಟು ಗಳು ಒಟ್ಟಾಗಿ  
100 (ನೂರು) ರ ಕಟ್ಟು  ಆಗುತ್್ತ ದೆ” ಎಂದು ಹೇಳಿದನು.
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ನೂರರ ಸ್ಥಾ ನ ಹತ್್ತ ರ ಸ್ಥಾ ನ ಬಿಡಿ ಸ್ಥಾ ನ 

1 ಕಟ್ಟು
4 ಕಟ್ಟು ಗಳು 8 ಕಡ್ಡಿ ಗಳು

ಹತ್್ತ ರಿಿಂದ 10 ರ ಕಟ್ಟು ಗಳನ್ನು  ರಚಿಸಿದಾಗ 10 ಕಟ್ಟು ಗಳ ಗುುಂಪನ್ನು 
(ಸಂಖ್ಯೆ  100) ನೂರರ ಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ  ವರ್ಗಾಯಿಸಲಾಗುತ್್ತ ದೆ ಅಂದರೆ 100 ರ 
ಒಂದು ದೊಡ್್ಡ  ಕಟ್ಟು  ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು  ವರ್ಗಾಯಿಸಿ ನೂರರ ಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ 
ಬರೆಯಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. 1 ಕಟ್ಟು =100, 2 ಕಟ್ಟು =200, ಇತ್ಯಾದಿ ಗಳನ್ನು  ನೂರರ 
ಕಟ್ಟು  ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್್ತ ದೆ. 

ಬಿಡಿ, ಹತ್ತು , ನೂರರ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ಇನ್್ನ ಷ್ಟು 
ಪಕ್್ವ ಗೊಳಿಸಲು ಮತ್್ತ ಷ್ಟು  ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳ ಮೇಲೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದೆವು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು 242 ಅನ್ನು  ಕಡ್ಡಿ ಗಳಿಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಿದರಲ್್ಲ ದೆ, ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು 
ತಮ್್ಮ  ನೋಟ್ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಲ್ಲಿ  ಚಿತ್್ರ ದ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಬೋರ್ಡಿನಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಬರೆದರು.

 +  +  = 242

2 × 100 + 4 × 10 + 2 = 200 + 40 + 2 = 242 

ಬೆೆಂಕಿಪೊಟ್್ಟ ಣದ ಕಡ್ಡಿ ಗಳ ಬದಲಿಗೆ ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ ಬೇರೆ ಯಾವುದೇ 
ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ಬಳಸಿಕೊೊಂಡು ಬಿಡಿ, ಹತ್ತು  ಮತ್ತು  ನೂರರ ಸ್ಥಾ ನ ಬೆಲೆಗಳ 

ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸಬಹುದು. ಇದನ್ನು  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಾಮಾನ್್ಯ 
ಸೂತ್್ರ ದ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸಬಹುದು:

(ನೂರರ ಕಟ್ಟು ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ  x 100) + (ಹತ್್ತ ರ ಕಟ್ಟು ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ  x10) + 
ಬಿಡಿ ವಸ್ತು ಗಳು = ಒಟ್ಟು  ವಸ್ತು ಗಳು

ಒಮ್ಮೆ  ಈ ಮೂಲಭೂತ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿದ ಮೇಲೆ, ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಸಂಕಲನ ಅಥವಾ ವ್್ಯ ವಕಲನದ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳು ಅತ್್ಯ ಯಂತ ಸುಲಭವಾದವು. 
ಅವರ ಗಣಿತದ ಕೌಶಲ್್ಯ ಗಳು ಭದ್್ರ ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯತೊಡಗಿದವು. 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳು ಈಗ ನೂರರ ಸ್ಥಾ ನದಿಿಂದ ಸಾವಿರದವರೆಗಿನ ಸಂಖ್ಯೆ ಗಳನ್ನು 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಓದಲು, ಗುರುತಿಸಲು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ಗಣಿತದ 
ಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನು  ನಿರ್್ವಹಿಸಲು ಕಲಿಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

ನನ್್ನ  ಅನುಭವದ ಪ್್ರ ಕಾರ, ಪಠ್್ಯ ಕ್ಕೆ  ಪೂರಕವಾದ ಇಂತಹ ಮೂರ್್ತ 
ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು  (TLMs) ಬಳಸಿ ಬೋಧಿಸಿದಾಗ, ಎಂತಹ ಕ್ಲಿ ಷ್್ಟ  ವಿಷಯವೂ 
ಸರಳ ಮತ್ತು  ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕವಾಗುತ್್ತ ದೆ. ಇಂತಹ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಕಲಿಕೆಯು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ  ದೀರ್್ಘಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಿಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ ಗಣಿತದ ಪರಿಕಲ್್ಪ ನೆಗಳು ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ಅರ್್ಥವಾಗುವುದಲ್್ಲ ದೆ, 
ಅವರಲ್ಲಿ  ಗಣಿತದ ಕುರಿತಾಗಿರುವ ಭಯವೂ ದೂರವಾಗುತ್್ತ ದೆ.

— ರಾಜೇಂದ್್ರ  ಕುಮಾರ್, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಬಾಲಕಿಯರ ಪ್ರೌ ಢಶಾಲೆ, 
ಆಮೇಟ್, ರಾಜಸಮಂದ್, ರಾಜಸ್ಥಾ ನ. 
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ವಿಜ್ಞಾ ನ ಬೋಧನೆಯನ್ನು  ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕ ಮತ್ತು  ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿಸಿ

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ (ಒಳಗು-ಹೊರಗು) ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 23ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾದ ಅಮೃತಾ ಮಸೀಹ ಅವರ ‘ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ  ಮಕ್್ಕ ಳ ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವುದು’ 
ಎಂಬ ಲೇಖನವು, ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಮನೋಭಾವವನ್ನು  ಬೆಳೆಸಲು ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸ್ವಾ ಭಾವಿಕ ಕುತೂಹಲವನ್ನು  ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಲು ಅಗತ್್ಯ ವಾದ ವಿವಿಧ 
ತಂತ್್ರ ಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸುತ್್ತ ದೆ. ತರಗತಿಯ ಪ್ರಾ ಯೋಗಿಕ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಿಂದ ಸಮೃದ್್ಧ ವಾಗಿರುವ ಈ ಲೇಖನವು, ಪ್್ರ ಯೋಗಾತ್್ಮ ಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು, 
ಸೃಜನಶೀಲ ಕಲಿಕೆಯ ವಾತಾವರಣ ಮತ್ತು  ನಿಜ ಜೀವನದ ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ  ಆಸಕ್ತಿ  ಹುಟ್ಟುಹಾ ಕುವ ಮಹತ್್ವ ವನ್ನು  ಒತ್ತಿ  ಹೇಳುತ್್ತ ದೆ. 
ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಯಾವುದೇ ಭಯವಿಲ್್ಲ ದೆ ಪ್್ರ ಶ್ನೆ  ಕೇಳುವ ಸಂಸ್್ಕ ಕೃತಿಯನ್ನು  ಬೆಳೆಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ ಇದು ಬೆಳಕು ಚೆಲ್ಲುತ್್ತ  ದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನ ಶಿಕ್ಷಕರು, ತರಬೇತುದಾರರು ಮತ್ತು 
ಪೋಷಕರಿಗೆ ಈ ಲೇಖನವು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್್ತ ವಾಗಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪಠ್್ಯ ವನ್ನು  ಮಕ್್ಕ ಳಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿದಾ ಯಕ ಮತ್ತು  ಮೋಜಿನ ವಿಷಯವನ್ನಾಗಿ ಸಲು ಇಲ್ಲಿ  ಉತ್್ತ ಮ 
ಪ್್ರ ಯತ್್ನ  ಮಾಡಲಾಗಿದೆ.

- ಹರ್್ಷ ಕುಲಕರ್ಣಿ, ಸಹಾಯಕ ಶಾಲಾ ಮುಖ್್ಯಸ್್ಥ  ರು, ಲೈಜನ್ ಫ್್ರೆೆಂ ಡ್‌ಶಿಪ್ ಸ್ಕೂ ಲ್, ಸಿಿಂಗ್ಗಾ ಟ್, ಮಣಿಪುರ

ಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ  ನಮ್್ಮ  ದೃಷ್ಟಿಕೋ ನವನ್ನು  ವಿಸ್್ತ ರಿಸುವ ಲೇಖನಗಳು

ಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಕುರಿತ ವಿಶೇಷ ಸಂಚಿಕೆಯು ಬಹಳ ಪ್್ರ ಮುಖವಾದ ವಿಷಯವೊೊಂದನ್ನು  ಚರ್ಚಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ರುವ ಲೇಖನಗಳು ಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು 
ಅನುಷ್ಠಾ ನಗೊಳಿಸಲು ಇರುವ ಹಲವು ಹಾದಿಗಳನ್ನು  ಪರಿಚಯಿಸುತ್್ತವೆ . ಮಧು ಕುಶ್ವಾ ಹ ಅವರ ‘ಕೇವಲ ದಾಖಲಾತಿ ಹಂತದಲ್ಲಿ  ʼಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣʼವು 
ಸಾಕಾಗುವುದಿಲ್್ಲ ’ ಮತ್ತು  ವಿಷ್ಣು  ಗೋಪಾಲ್ ಅವರ ‘ಕಲಿಯಲು ಎಲ್್ಲ ರಿಗೂ ಸಮಾನ ಹಕ್ಕಿ ದೆ’ ಲೇಖನಗಳು ಸಮನ್್ವ ಯ ಶಿಕ್ಷಣದ ಬಗ್ಗೆ  ನಮ್್ಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು 
ವಿಸ್್ತ ರಿಸುತ್್ತವೆ .

- ಗುುಂಡಿಗೆರೆ ವಿಶ್್ವನಾಥ್ , ಶಿಕ್ಷಕರು, ಸರ್ಕಾರಿ ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, ಸಿಿಂದಿ, ನಗರ್್ತಪೇಟೆ, ಬೆೆಂಗಳೂರು, ಕರ್ನಾಟಕ

ಲೇಖನದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು  ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ  ಅನ್್ವ ಯಿಸುತ್್ತತೇನೆ

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 24ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾದ ‘ತರಗತಿಯ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳು ಕಲಿಕೆಗೆ ಮುಖ್್ಯ ’ ಎಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಅರವಿಿಂದ್ ಕುಮಾರ್ 
ಸಿಿಂಗ್ ಅವರು ಒಂದು ಮಹತ್್ವ ದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು  ಹೇಳಿದ್ದಾ ರೆ. “ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ನಾವು ಅರ್್ಥಪೂರ್್ಣ ಮಾತುಕತೆ ನಡೆಸಿದಾಗ ಮಾತ್್ರ  ಅವರು 
ನಮ್್ಮೊೊಂದಿ ಗೆ ಬೆರೆತಿದ್ದಾ ರೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಅವರಲ್ಲಿ  ಮೂಡುತ್್ತ ದೆ, ಆಗ ಅವರ ಸಮಸ್ಯೆ ಗಳನ್ನು  ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್್ಳ ಲು ನಮಗೆ ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗುತ್್ತ ದೆ” ಎಂಬ 
ಮಾತು ಗಮನಾರ್್ಹವಾಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ, ಕಥೆ ಮತ್ತು  ಕವಿತೆಗಳು ಶಿಕ್ಷಕರು ಮತ್ತು  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ನಡುವೆ ಸಹಜವಾದ ಬಾಾಂಧವ್್ಯ ವನ್ನು  ಬೆಳೆಸುತ್್ತವೆ . ನಾವು 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಕಿವಿಗೊಡಬೇಕು, ಅವರನ್ನು  ಪ್್ರ ಶಂಸಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ನಿರಂತರವಾಗಿ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸಬೇಕು. ಈ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ರುವ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು 
ನಾನು ನನ್್ನ  ಸಹೋದ್್ಯ ಯೋಗಿಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳು ತ್್ತತೇ ನೆ ಮತ್ತು  ಸ್್ವ ತಃ ನನ್್ನ  ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಅನ್್ವ ಯಿಸಲು ಪ್್ರ ಯತ್ನಿ ಸುತ್್ತತೇ ನೆ.

- ರಜನಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, ತಾಜ್‌ಪುರ್, ಬುಲಂದ್‌ ಶಹರ್, ಉತ್್ತ ರ ಪ್್ರ ದೇಶ

ಸಮುದಾಯದ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳು  ವಿಕೆಯಿಿಂದ ಉತ್್ತ ಮ ಶಾಲೆಯ ರೂಪಿಸುವಿಕೆ

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 24ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯ ‘ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರು’ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾದ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮಮತಾ ಜೈನ್ ಅವರ ಸಂದರ್್ಶನವನ್ನು  ಓದಿದ 
ನಂತರ, ಶಾಲೆಯ ಇಡೀ ವಾತಾವರಣವನ್ನು  ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾಗಿಸುವಲ್ಲಿ  ಒಬ್್ಬ  ಶಿಕ್ಷಕರು ಎಷ್ಟು  ಪ್್ರ ಮುಖ ಪಾತ್್ರ  ವಹಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಯಿತು. 
ಅವರು ಆಯೋಜಿಸಿದ ‘ಬೆಳಗಿನ ಸಭೆ’ಯ (Morning Assembly) ವಿಧಾನ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕುತೂಹಲಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ ಸೃಜನಶೀಲ 
ಅಭಿವ್್ಯ ಕ್ತಿ ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು  ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು  ಒದಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವರು ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ‘ರೀಡಿಿಂಗ್ ಕಾರ್್ನರ್’ ಮತ್ತು  ‘ಮುದ್್ರ ಣ ಸಮೃದ್್ಧ  ಪರಿಸರ’ದಂತಹ (Print-rich 
environment) ಉಪಕ್್ರ ಮಗಳನ್ನು  ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಜಾರಿಗೆ ತಂದಿದ್ದಾ ರೆ.

ಅಲ್್ಲ ದೆ, ದೈಹಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಭಾಗವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಕ್್ರ ರೀಡೆಗಳನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸುತ್ತಿ ರುವುದು ಮೆಚ್ಚು ವಂತಹದ್ದು . ಇದರಿಿಂದ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳ 
ಹಾಜರಾತಿ ಮತ್ತು  ದಾಖಲಾತಿಯಲ್ಲಿ  ಗಮನಾರ್್ಹ ಹೆಚ್್ಚ ಳವಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ  ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಗಳು ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿದಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಸವಾಲುಗಳನ್ನು 
ಎದುರಿಸಲು ಸಮುದಾಯದ ಬೆೆಂಬಲವನ್ನು  ಪಡೆಯುತ್ತಾ , ‘ಎಲ್್ಲ ರೂ ಸೇರಿ ಒಂದು ಉತ್್ತ ಮ ಶಾಲೆ ನಿರ್ಮಿಸೋಣ’ ಎಂಬ ಕಲ್್ಪ ನೆಯನ್ನು  ಸಾಕಾರಗೊಳಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.

- ಪ್್ರ ದೀಪ್ ಕುಮಾರ್, ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯಕ್ತಿ  , ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್, ಖರ್್ಗಗೋನ್, ಮಧ್್ಯ ಪ್್ರ ದೇಶ

ಲೇಖನ ಮತ್ತು  ವೆಬಿನಾರ್‌ಗಳಿಿಂದ ಎಫ್‌ಎಲ್‌ಎನ್ ಬಗ್ಗೆ  ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಸ್್ಪಷ್್ಟತೆ 

ನಾನು ನನ್್ನ  ಸಂಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ  ಗಣಿತ ಪಠ್್ಯ ಕ್್ರ ಮ ಮತ್ತು  ಶಿಕ್ಷಕರ ತರಬೇತಿಯ ಕುರಿತು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್್ತತೇ ನೆ. ಗುಲ್್ಶ ನ್ ಯಾದವ್ ಅವರು ತಮ್್ಮ  ‘ಬುನಾದಿ ಸಾಕ್ಷರತೆ 
ಮತ್ತು  ಸಂಖ್ಯಾಜ್ ಞಾ ನದ ತಿಳಿವಳಿಕೆ’ ಎಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಎಫ್‌ಎಲ್‌ಎನ್‌ನ ಪ್್ರ ಮುಖ ಅಂಶಗಳನ್ನು  ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾ ರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ವಿಷಯದ ಕುರಿತು 

ಓದುಗರ ಅನಿಸಿಕೆ
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ಆಯೋಜಿಸಲಾದ ವೆಬಿನಾರ್ ಕೂಡ ಎಫ್‌ಎಲ್‌ಎನ್ ಎಂದರೇನು ಮತ್ತು  ಅದು ಏನನ್ನು  ಒಳಗೊೊಂಡಿದೆ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ  ಉದಾಹರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಹೆಚ್ಚಿ ನ 
ಸ್್ಪ ಷ್್ಟತೆ  ನೀಡಿತು. ಈ ವಿಷಯಗಳು ನಮಗೆ ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್್ಥವಾದವು. ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಷನ್‌ನ ಯೂಟ್ಯೂಬ್  ಚಾನೆಲ್‌ನಲ್ಲಿ  ಲಭ್್ಯ ವಿರುವ 
ಸಂದರ್್ಶನಗಳಿಗಿಿಂತಲೂ ಈ ಲೇಖನ ಮತ್ತು  ವೆಬಿನಾರ್ ಹೆಚ್ಚು  ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಿದವು.

- ಆಶಿಶ್ ಕೆ. ಕೆಲ್ಶಿ ಕರ್, ಮಹಾರಾಷ್್ಟ್ ್ರ

ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕ ಮತ್ತು  ಉತ್್ತತೇ ಜನಕಾರಿ ವಾತಾವರಣವೇ ಕಲಿಕೆಗೆ ಪೂರಕ

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ ಜೂನ್ ಸಂಚಿಕೆಯ ‘ಭರವಸೆ ಮೂಡಿಸುವ ಶಿಕ್ಷಕರು’ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ  ಪ್್ರ ಕಟವಾದ, ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮಮತಾ ಜೈನ್ ಅವರೊೊಂದಿಗಿನ ‘ಎಲ್್ಲ ರೂ 
ಸೇರಿ ಒಂದು ಉತ್್ತ ಮ ಶಾಲೆ ನಿರ್ಮಿಸೋಣ’ ಎಂಬ ಸಂದರ್್ಶನವು ನನಗೆ ಬಹಳ ಇಷ್್ಟ ವಾಯಿತು. ಸಕಾರಾತ್್ಮ ಕವಾದ, ಸಹಕಾರ ನೀಡುವ ಮತ್ತು  ಉತ್್ತತೇ ಜನಕಾರಿ 
ವಾತಾವರಣವು ಕಲಿಕೆಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಪ್್ರ ರೋತ್ಸಾ ಹಿಸುತ್್ತ ದೆ ಎಂಬುದನ್ನು  ಇದು ವಿವರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ಕಲಿಯುವ-ಕಲಿಸುವ ಪ್್ರ ಕ್ರಿ ಯೆಯು ಕೇವಲ 
ಪಠ್್ಯ ಪುಸ್್ತ ಕಗಳಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾಗದೆ ಟಿಎಲ್‌ಎಂಗಳು, ಆಟಗಳು, ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯ ಮತ್ತು  ಇತರ ಅನುಭವ ಆಧಾರಿತ ವಿಧಾನಗಳ ಮೂಲಕ ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಕೆಯಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ತೊಡಗಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಬೆಳಗಿನ ಸಭೆ, ಮುದ್್ರ ಣ ಸಮೃದ್್ಧ  ಪರಿಸರ ಮತ್ತು  ರೀಡಿಿಂಗ್ ಕಾರ್್ನರ್‌ಗಳು ಎಷ್ಟು  ಅವಶ್್ಯ ಕ ಎಂಬುದನ್ನು  ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಇಲ್ಲಿ  ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿ ದ್ದಾ ರೆ. ಈ ಸಂವಾದವು ನಮ್್ಮ  ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ  ನಾವು ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸುಧಾರಣೆಗಳಿಗೆ ದಾರಿದೀಪದಂತಿದೆ.

- ಕೃಷ್್ಣದೇ ವ್ ರಾಯ್, ಶಿಕ್ಷಕರು, +2 ಪ್ರೌ ಢಶಾಲೆ, ಬಲಿಹಾರ್, ಸಿಮ್ರಿ , ಬಕ್್ಸ ರ್, ಬಿಹಾರ

ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದ ಸಹಭಾಗಿತ್್ವ ದಿಿಂದ ಶಾಲೆಯ ಪುನರುಜ್್ಜಜೀ ವನ

ಎಂ. ವಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು  ಕೆ. ಗಾಾಂಧಿಮತಿ ಅವರು ಬರೆದ ‘ಒಂದು ಶಾಲೆಯ ಪರಿವರ್್ತನೆ’ ಎಂಬ ಲೇಖನವು ಸೃಜನಶೀಲತೆ ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯಿಿಂದ ಒಂದು ಸಂಸ್ಥೆ ಯನ್ನು  ಹೇಗೆ ಪುನರುಜ್್ಜಜೀ ವನಗೊಳಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ  ಅತ್ಯುತ್್ತ  ಮ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಮುಚ್ಚಿಹೋ ಗುವ 
ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ದ್್ದ  ಪುದುಕುಪ್್ಪ ಪಂನ ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯು ಇಂದು ಶೈಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಉತ್್ತ ಮ ಕೇೇಂದ್್ರ ವಾಗಿ ಹೊರಹೊಮ್ಮಿ ರುವುದು ಸ್ಫೂ ರ್ತಿದಾಯಕ. 
ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕ ಪ್್ರ ಯತ್್ನ ದಿಿಂದ ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಸಾಧಿಸಬಹುದು ಎಂಬ ಭರವಸೆಯನ್ನು  ಈ ಲೇಖನ ನೀಡುತ್್ತ ದೆ. ಶಾಲೆ ಮತ್ತು  ಸಮುದಾಯದ ನಡುವೆ 
ನಿರಂತರ ಸಂಪರ್್ಕ ಏರ್್ಪಡಿಸುವುದು ಅಗತ್್ಯ ವಾಗಿದ್ದು , ಇದನ್ನು  ಕೇವಲ ಕಠಿಣ ಪರಿಶ್್ರ ಮ ಮತ್ತು  ಸಮರ್್ಪಣಾ ಭಾವದಿಿಂದ ಮಾತ್್ರ  ಸಾಧ್್ಯ ವಾಗಿಸಬಹುದು 
ಎಂದು ಈ ಲೇಖನ ತಿಳಿಸುತ್್ತ ದೆ.

- ಬಬಿತಾ ಕುಮಾರಿ, ಶಿಕ್ಷಕರು, ಮಾಧ್್ಯ ಮಿಕ ಶಾಲೆ, ಬಡ್‌ಕಾ ರಾಜ್‌ಪುರ್, ಬಕ್್ಸ ರ್, ಬಿಹಾರ

ಅಂಗನವಾಡಿ ಕಾರ್್ಯಕರ್ತೆಯರ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ  ಮಾದರಿಯಾದ ಲೇಖನ

ರೇಖಾ ಚೌಹಾಣ್ ಅವರು ಬರೆದ ‘ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲಿ  ಒಂದು ದಿನ’ ಎಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ , ಅಲ್ಲಿ  ನಡೆಯುವ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅವುಗಳನ್ನು  ವಿವರಿಸಿರುವ 
ಸರಳ ಭಾಷೆ ನನ್್ನ ಲ್ಲಿ  ಹೊಸ ಉತ್ಸಾ ಹ ತುುಂಬಿತು. ಮುನಿಲಕ್ಷಷ್ಮಮ್್ಮ  ನವರು ಮಳೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ  ಚಪ್ಪಾಳೆ  ತಟ್ಟು ತ್ತಾ  “ಈಗ ಯಾವುದರ ಸಮಯ?” ಎಂದು 
ಕೇಳಿದಾಗ, ಮಕ್್ಕ ಳೆಲ್ಲಾ  “ಕಥೆ.. ಕಥೆ..” ಎಂದು ಕೂಗಿದ ಆ ಪ್್ರ ಸಂಗ ಬಹಳ ಆಪ್್ತ ವಾಗಿತ್ತು . ಈ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇೇಂದ್್ರ ದಲ್ಲಿ ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಮಕ್್ಕ ಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಹಂತಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಮತ್ತು  ನಿಗದಿತ ವೇಳಾಪಟ್ಟಿ ಯ ಪ್್ರ ಕಾರ ನಡೆಯುತ್ತಿ ರುವುದನ್ನು  ಇದು ತೋರಿಸುತ್್ತ ದೆ. ಇಲ್ಲಿ  ಪೂರ್್ವ-ಸಾಕ್ಷರತೆ, ಸಂಖ್ಯಾಜ್ ಞಾ ನ, 
ಸಾಮಾಜಿಕ-ಭಾವನಾತ್್ಮ ಕ ವಿಕಸನ ಮತ್ತು  ಮಕ್್ಕ ಳ ಬಿಡುವಿನ ವೇಳೆಯನ್ನು  ಬಹಳ ವ್್ಯ ವಸ್ಥಿ ತವಾಗಿ ಬಳಸಲಾಗಿದೆ. ಆರಂಭಿಕ ಬಾಲ್್ಯ  ಶಿಕ್ಷಣದ (ECE) ಈ ಮಾದರಿ 
ಕೆಲಸವು ಶ್ಲಾ ಘನೀಯವಾಗಿದ್ದು , ಇತರ ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಿಗೂ ಇದು ಉತ್್ತ ಮ ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದೆ.

- ಭಾನು ಪ್್ರ ತಾಪ್, ಸಂಪನ್ಮೂಲ  ವ್್ಯಕ್ತಿ  , ಅಜೀಂ ಪ್್ರ ರೇಮ್‌ಜಿ ಫೌೌಂಡೇಶನ್, ಉತ್್ತ ರಕಾಶಿ, ಉತ್್ತ ರಾಖಂಡ್

ವಿಮರ್ಶೆ ಓದಿದ ನಂತರ ನಮ್್ಮ  ಶಾಲೆಗೆ ‘ರಾಜನ ಮೀಸೆ’ ಪುಸ್್ತ ಕ ತರಿಸಿದೆವು

‘ಪಾಠಶಾಲಾ’ ಪತ್ರಿ ಕೆಯ 24ನೇ ಸಂಚಿಕೆಯ ‘ಪುಸ್್ತ ಕಗಳೊೊಂದಿಗೆ ಸ್್ನ ನೇಹ’ ಅಂಕಣದಲ್ಲಿ  ಜೈಶಂಕರ್ ಚೌಬೆ ಅವರು ಮಾಡಿದ ‘ರಾಜನ ಮೀಸೆ’ ಪುಸ್್ತ ಕದ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು 
ಓದಿದೆ. ಆಶಾ ನೆಹೆಮಿಯಾ ಅವರು ಬರೆದು, ಮಹೇೇಂದ್್ರ  ಯಾದವ್ ಅವರು ಅನುವಾದಿಸಿರುವ ಈ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ  ತನ್್ನ  ಮೀಸೆಯ ಬಗ್ಗೆ  ಅತಿಯಾದ ಗರ್್ವವಿರುವ 
ಒಬ್್ಬ  ರಾಜನಿದ್ದು  ಅವನು ತನ್್ನ  ಮೀಸೆಯನ್ನು  ಇಡೀ ರಾಜ್್ಯ ದವರು ಮೆಚ್್ಚ ಬೇಕೆೆಂದು ಬಯಸುತ್ತಾ ನೆ. ರಾಜನ ಅಹಂಕಾರ ಮತ್ತು  ಆಲೋಚನೆ ಇಡೀ ರಾಜ್್ಯ ಕ್ಕೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅದರಲ್ಲಿ ರುವ ಹಾಸ್್ಯ  ಮತ್ತು  ವಿಡಂಬನೆಯ ಮಿಶ್್ರ ಣ ಕಥೆಯನ್ನು  ವಿಶೇಷವಾಗಿಸಿದೆ. ಈ ಹೆಸರೇ ಮಕ್್ಕ ಳಲ್ಲಿ  ಮತ್ತು 
ಹಿರಿಯರಲ್ಲಿ  ಕುತೂಹಲ ಮೂಡಿಸುವಂತಿದೆ. ಈ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು  ಓದಿದಾಗ ನಮಗೆ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಕಥೆಯನ್ನು  ಓದಬೇಕೆೆಂಬ ಹಂಬಲ ಉಂಟಾಯಿತು. ಹಾಗಾಗಿ 
ನಾವು ನಮ್್ಮ  ಶಾಲೆಯ ಗ್್ರ ರಂಥಾಲಯಕ್ಕಾಗಿ  ಇತರ ಕೆಲವು ಪುಸ್್ತ ಕಗಳ ಜೊತೆಗೆ ‘ರಾಜನ ಮೀಸೆ’ ಪುಸ್್ತ ಕವನ್ನೂ  ತರಿಸಿದೆವು.

- ಭಾವನಾ ಬುನ್್ಕ ರ್, ಸರ್ಕಾರಿ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಶಾಲೆ, ಝೋಟ್ವಾ ಡಾ, ಜೈಪುರ, ರಾಜಸ್ಥಾ ನ



ಸೆಪ್್ಟೆ ೆಂಬರ್ 202570

1.	 ಮುದ್ರರ ಣದಲ್ಲಿಿ  ಲೇಖನದ ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆಯ  ಕೆಳಗೆ ನಿಮ್ಮಮ  ಹೆಸರು ಹೇಗೆ ಇರಬೇಕೋೋ ಹಾಗೆ ನಿಮ್ಮಮ  ಹೆಸರನ್ನುು  ಬರೆಯಿರಿ.

2.	 ನೀೀವು ನಿಮ್ಮಮ  ಲೇಖನವನ್ನುು  ವರ್ಡ್್ ಡಾಕ್ಯುುಮೆಂಂ ಟ್ ರೂಪದಲ್ಲಿಿ  ಕಳಿಸಿ. ಅದರಲ್ಲಿಿ  ಯಾವುದೇ ರೀೀತಿಯ ಬಾಕ್ಸ್್ , ಬಾರ್ಡಡರ್ 
ಮುುಂತಾದವುಗಳು ಇರಬಾರದು. ಲೇಖನವನ್ನು  ಪಿಡಿಎಫ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ  ಕಳಿಸಬೇಡಿ. 

3.	 ಲೇಖನಕ್ಕೆೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಿತ್ರರ ಗಳು ಉತ್ತ� ಮ ಗುಣಮಟ್ಟಟದ್ದಾಾಗಿ  ರಬೇಕು (ಹೈ ರೆಸಲ್ಯೂೂ ಶನ್ ಫೋೋಟೋೋಗಳು). ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ವರ್ಡ್್ 
ಡಾಕ್ಯು ಮೆೆಂಟ್‌ನಲ್ಲಿ  ಸೇರಿಸದೇ, ಪ್್ರ ತ್್ಯ ಯೇಕವಾಗಿ ಈಮೇಲ್‌ಗೆ ಲಗತ್ತಿ ಸಿ ಕಳಿಸಿ.

4.	 ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕಕಕ್ಕಿಂ�ಂ  ತ ಹೆಚ್ಚುು  ಚಿತ್ರರ ಗಳನ್ನುು  ಕಳಿಸಬೇಡಿ. ಪ್ರರ ತಿಯೊಂಂದು ಚಿತ್ರರ ದ ಫೈಲಿಗೂ ಚಿತ್ರರ  1, ಚಿತ್ರರ  2 - ಹೀೀಗೆ ಹೆಸರು 
ಕೊಡಿ. ಲೇಖನದಲ್ಲಿ  ಯಾವ ಚಿತ್್ರ ವು ಎಲ್ಲಿ  ಬರಬೇಕೆೆಂದು ಸೂಚಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ  ಆ ಚಿತ್್ರ ದ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯನ್ನು  ಕೊಡಿ. ಚಿತ್್ರ ದ ಬಳಕೆಯ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ  ಸಂಪಾದಕರ ನಿರ್ಧಾರವು ಅಂತಿಮವಾಗಿರುತ್್ತ ದೆ.

5.	 ಚಿತ್ರರ ದ ಕೆಳಗೆ ಚಿತ್ರರ ದ ಆಕರವನ್ನುು  ತಪ್ಪಪ ದೆ ನಮೂದಿಸಿ. ಎಲ್ಲಲ  ಚಿತ್ರರ ಗಳೂ ಕಾಪಿರೈಟ್ ಫ್ರೀ� ೀ ಆಗಿರಬೇಕು.

6.	 ಫೋೋಟೋೋ ಅನ್ನುು  ನೀೀವೇ ತೆಗೆದಿದ್ದದ ರೆ, ಅದನ್ನುು  ನಮ್ಮಮ  ಪ್ರರ ಕಟಣೆಯಲ್ಲಿಿ  ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಳ ಲು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಟ  ಅಧಿಕಾರಿಯ (ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಅಥವಾ ಶಾಲೆ) ಅನುಮತಿ ಪಡೆದಿಕೊಳ್ಳಿ .

7.	 ಮಕ್ಕಕ ಳ ಕ್ಲೋೋ� ಸ್ಅಪ್ ಫೋೋಟೋೋಗಳನ್ನುು  ಮತ್ತುು  ಮಕ್ಕಕ ಳ ಮುಖಗಳು ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ  ವಾಗಿ ಕಾಣುವಂತಹ ಫೋೋಟೋೋಗಳನ್ನುು  ತೆಗೆಯುವುದನ್ನುು  
ತಪ್ಪಿ ಸಿ.

8.	 ನಿಮ್ಮಮ  ಲೇಖನದಲ್ಲಿಿ  ಬೇರೆ ಪುಸ್ತ� ಕ ಅಥವಾ ಲೇಖನದಿಂಂದ ಆಯ್ದದ  ಭಾಗವನ್ನುು  ಬಳಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ವ್ಯಯಕ್ತಿ�ಯೊಬ್ಬಬ   ರ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನುು  
ಉಲ್್ಲಲೇ ಖಿಸಿದಾಗ, ಅವರ ಸಂಪೂರ್್ಣ ಹೆಸರುಗಳು ಮತ್ತು  ಉಲ್್ಲಲೇಖ ಗಳನ್ನು  ಸೇರಿಸುವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು  ಸ್್ಪ ಷ್್ಟ ವಾಗಿ ನಮೂದಿಸಿ.

9.	 ಲೇಖನವನ್ನುು  ನಮಗೆ ಕಳಿಸುವ ಮೊದಲು ಎರಡು ಬಾರಿ ಓದಿ. ಹೀೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂ�ದ, ಲೇಖನದಲ್ಲಿಿ  ಕಾಗುಣಿತದ ದೋೋಷಗಳನ್ನುು  
ತಿದ್ದು ವುದೂ ಸೇರಿದಂತೆ ಹಲವು ಗಣನೀಯ ತಿದ್ದುಪ ಡಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬಹುದು.

10.	 ನಿಮ್ಮಮ  ಲೇಖನದೊಂಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮಮ  ಸಂಕ್ಷಿಿಪ್ತ�   ಪರಿಚಯ, ಸ್ಪಪಷ್ಟಟ  ವಾದ ಪಾಸ್ಪೋೋರ್ಟ್್ ಗಾತ್ರರ ದ ಭಾವಚಿತ್ರರ , ನಿಮ್ಮಮ  ಇಮೇಲ್ ವಿಳಾಸ, 
ಸಂಪೂರ್್ಣ ಅಂಚೆ ವಿಳಾಸ ಮತ್ತು  ಮೊಬೈಲ್ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ.

11.	 ನೀೀವು ಸಲ್ಲಿಿ ಸುತ್ತಿ� ರುವ ಲೇಖನವು ನೀೀವೇ ಬರೆದಿರುವ ಲೇಖನವಾಗಿರಬೇಕು. ಸಲ್ಲಿಿ ಸುವ ಸಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ  ಅದು ಎಲ್ಲಿಿ ಯೂ 
ಪ್್ರ ಕಟವಾಗಿರಬಾರದು ಮತ್ತು  ಅದನ್ನು  ನೀವು ಬೇರೆ ಯಾವ ಪತ್ರಿ ಕೆಯಲ್ಲೂ  ಪ್್ರ ಕಟಣೆಗೆ (ಪ್್ರಿಿಂ ಟ್‌ ಅಥವಾ ಆನ್‌ಲೈನ್‌) 
ಸಲ್ಲಿ ಸಿರಬಾರದು ಅಥವಾ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್್ಯ ಮದಲ್ಲಿ  ಹಂಚಿಕೊೊಂಡಿರಬಾರದು.

12.	 ಲೇಖನವು ನಮ್ಮಮನ್ನುು   ತಲುಪಿದ ತಕ್ಷಣ ಅದರ ಸ್ವೀ� ೀಕೃತಿಯ ಬಗ್ಗೆೆ  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇ�ೇವೆ . ಲೇಖನವನ್ನುು  ಸ್ವೀ� ೀಕರಿಸಿದ 45 ದಿನಗಳೊಳಗೆ, 
ಅದು ಪ್್ರ ಕಟಣೆಗೆ ಆಯ್ಕೆ ಯಾಗಿದೆಯೇ ಅಥವಾ ಇಲ್್ಲ ವೇ ಎಂಬುದನ್ನು  ತಿಳಿಸುತ್್ತತೇವೆ . ಆಯ್ಕೆ ಯಾಗಿದ್್ದ ರೆ, ಸಂಪಾದಕೀಯ ತಂಡದ 
ಪ್್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ ಮತ್ತು  ಸಲಹೆಗಳನ್ನು  ನಾವು ನಿಮಗೆ ಕಳುಹಿಸುತ್್ತತೇವೆ .

13.	 ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯಲ್ಲಿಿ  2000, 1500 ಮತ್ತುು  700 ಪದಗಳ ಲೇಖನಗಳಿರುತ್ತ�ವೆ . ಬರೆಯುವ ಮೊದಲು, ನೀೀವು ಎಷ್ಟುು  ಪದಗಳ ಲೇಖನವನ್ನುು  
ಬರೆಯಲು ಇಚ್ಛಿ ಸುತ್್ತತೀ ರಿ ಎಂಬುದನ್ನು  ನಮ್್ಮೊೊಂದಿ ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿ ಮತ್ತು  ಲೇಖನವು ಪದ ಮಿತಿಯ ಒಳಗೇ ಇರುವುದನ್ನು  ಖಚಿತಪಡಿಸಿ.

14.	 ಸಂಪಾದಕೀೀಯ ತಂಡವು ಲೇಖನವನ್ನುು  ಪರಿಷ್ಕಕ ರಿಸುವ ಹಕ್ಕಕನ್ನುು   ಹೊಂಂದಿದೆ. ಪರಿಷ್ಕಕ ರಿಸಿದ ಲೇಖನವನ್ನುು  ಪ್ರರ ಕಟಣೆಗೆ ಮೊದಲು 
ನಿಮಗೆ ಕಳಿಸಲಾಗುವುದು.

15.	 'ಪಾಠಶಾಲೆ' ಪತ್ರಿಿ ಕೆಯು ಹಿಂಂದಿ, ಇಂಂಗ್ಲಿಿ ಷ್ ಮತ್ತುು  ಕನ್ನನ ಡ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಪ್ರರ ಕಟವಾಗುತ್ತ� ದೆ. ನೀೀವು ಈ ಯಾವುದೇ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ನಿಮ್ಮಮ  
ಲೇಖನವನ್ನು  ಕಳುಹಿಸಬಹುದು.

16.	 ನೀೀವು ಯಾವುದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿಿ  ಲೇಖನವನ್ನುು  ಸಲ್ಲಿಿ ಸಿದರೂ, ಅದನ್ನುು  ಅನುವಾದಿಸಿ ಮೂರೂ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿಿ  ಪ್ರರ ಕಟಿಸಲಾಗುವುದು

ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ಇವರನ್ನು  ಸಂರ್ಕಿಸಬಹುದು:
ಪ್್ರ ತಿಭಾ (ಹಿಿಂದಿ):   katiyar@azimpremjifoundation.org
ಶೆಫಾಲೀ (ಇಂಗ್ಲಿ ಷ್):  shefali.mehta@apu.edu.in
ರಾಘವೇೇಂದ್್ರ  ಹೇರ್ಳೆ  (ಕನ್್ನ ಡ) :  Raghavendra.herle@azimpremjifoundation.org
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